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Headlines 

 ᮧधानमंᮢी नरᱶᮤ मोदी होर कल नमी ᳰद᭨ली च द’ऊं ब᲻ी पहलकदिमयᱶ दा शुभार᭥भ करङन ᳲजंदे च 

पी.एम धन धा᭠य योजना  ते दालᱶ दे उ᭜पादन च आ᭜मिनभᭅरता हासल करने सरबंधी िमशन शामल ऐ। 

 अᲯ दिुनया भरै च मानिसक से᭮त सरबंधी कुल संसारी ᭟याड़ा मनाया जा’रदा ऐ। ᮧधानमंᮢी मोदी होरᱶ 

सबनᱶ गी गुजारश कᳱती ऐ जे ओᲝ ᳰकᲶे रिलयै ऐसा साज़गार ᭥हौल तैयार करन िज᭜थे मानिसक से᭮त 

बारै ग᭨लबात बड़ी ᮧमुखता क᳖ै कᳱती जा। 

 सवᲃᲬ अदालतै ज᭥मू-क᭫मीर दा रा᭔य दा दजाᭅ बहाल करने दी मंग आ᭮ली यािचकाएं पर ᮧितᳰᮓया देने 

लेई कᱶ ᮤ सरकार गी च’ऊं ह᭢तᱶ दा समां ᳰदᱫा ऐ। 

 ᮰ीनगर पुलसै, आतंकवादी गुटᱶ क᳖ै जुड़े दे 21 ओवरᮕाउंड वकᭅ रᱶ दे घरᱶ पर छापे मारे न। 

 पुलस ने ब᳖ा टि᭡पयै पाᳰक᭭तान न᭭सी गेदे इक आतंकवादी दी रामबन िजले च मजूद िजमᱭ गी कुकᭅ  करी 

लैता ऐ। 

<><><><><><> 

PM-Dhan Dhanya Yojana 

ᮧधानमंᮢी नरᱶᮤ मोदी होर कल नमी ᳰद᭨ली च द’ऊं ब᲻ी पहलकदिमयᱶ दा शुभार᭥भ करङन ᳲजंदे च पी.एम धन 

धा᭠य योजना  ते दालᱶ दे उ᭜पादन सरबंधी िमशन च आ᭜मिनभᭅरता शामल ऐ। राई बाई मंᮢालय नै आखेआ ऐ जे 

पी.एम धन धा᭠य कृिष योजना दे तैहत मु᭨ख भरै च घᲵ उ᭜पादन आ᭮ले 100 िजलᱶ चा राईबाई खेᱫर दा पूरा-

पराता िवकास यकᳱनी बनाया जाग ते ए᭮दा मकसद करसानᱶ दी Ბदन च खरा-मता बा᳎ा करना ऐ। इस ᭭कᳱम 

दे तै᭮त हर इक खेᱫर तोड़ी ᳲसंचाई दी सुिवधा यकᳱनी बनाने, बन-सब᳖ी फसलां रा᭮ने दे क᭥मा गी बढ़ावा देना 



ते दोआर-कजᱷ ते भ᭛डारण ढांचे तोड़ी करसानᱶ गी सख᭨ली पुᲯ उपल᭣ध करोआने दा ल᭯य िमथेआ गेदा ऐ। दुई 

ब᭍खी दालᱭ सरबंधी िमशन च आ᭜मिनभᭅरता हासल करने दे अिभयान तै᭮त मु᭍ख दालᱶ दे उ᭜पादन च बा᳎े 

ब᭍खी ᭟यान कᱶ ᳰᮤत कᳱता जाग। इस िमशन तै᭮त कᱶ ᮤी एजᱶिसयां पंजीकृत करसानᱶ थमां 100 फᳱसद उ᭜पादᱶ दी 

घᲵोघᲵ समथᭅन मु᭨ल पर खुश-खरीद करङन जेदे नै अ᳖दाता करसानᱶ गी बड़ा मता फायदा यकᳱनी बनोग।  

<><><><><><> 

World Mental Health Day 

अᲯ दिुनया भरै च मानिसक सेहत सरबंधी कुल संसारी ᭟याड़ा मनाया जा’रदा ऐ। ए᭮दा मकसद मानिसक सेहत 

सरबंधी मामलᱶ बारै जागᱨकता पैदा करना ते दिुनया भरै च मानिसक ᳰद᭍खभाल दे क᭥मᱶ च जारी ज᳀ᱶ गी बल 

देना बी ऐ। ᮧधानमंᮢी नरᱶᮤ मोदी होरᱶ लोकᱶ  गी गुजारश कᳱती ऐ जे ओᲝ ᳰकᲶे रिलयै क᭥म करन ते ऐसे ᭥हौल दा 

िनमाᭅण करन िज᭜थे मानिसक सेहत बारै ग᭨लबात बड़ी ᮧमुखता क᳖ै कᳱती जा। सोशल मीिडया दी इक पो᭭ट च 

᮰ी मोदी होरᱶ आखेआ ऐ जे मानिसक सेहत सरबंधी कुल संसारी ᭟याड़ा असᱶ स᭣बनᱶ गी बड़े असरदार ढं’गै नै एᲝ 

ग᭨ल चेᱫा करांदा ऐ जे स᭣बनᱶ दे क᭨याण ते आरो᭏य लेई खरी मानिसक सेहत बड़ा मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ऐ। उनᱶ 

आखेआ जे एᲝ ᭟याड़ा होरनᱶ दे ᮧित दया-भावना ᮧगट करने दे मह᭜व गी बी दशाᲈदा ऐ। 

<><><><><><> 

Mental Health Day 

उधमपुर दे सरकारी मेिडकल कॉलेज च “मानवतावादी इमरजᱶसी ि᭭थितयᱶ च मानिसक से᭮त” िवशे क᳖ै िव᳡ 

मानिसक ᳰदवस 2025 मनाया गेआ। इस मौके पर जीएमसी उधमपुर दे एम.बी.बी.एस दे िव᳒ाᳶथᭅयᱶ ते डा᭍टरᱶ 

आसेआ ᮧभावशाली रैली क᲻ी गेई। एᲝ रैली जीएसमसी उधमपुर पᳯरसर थमां शुᱨ होई ते शै᮳ा दे ब᭍ख-ब᭍ख 

चौकᱶ -बजारᱶ थमां लं᭏गदे होई वापस जीएमसी उधमपुर च आइयै स᭥प᳖ होई। िव᳒ाᳶथᭅयᱶ आम लोकᱶ  गी जागᱨक 

करने आ᭭तै ह᭜थᱶ च ति᭎तयां, पो᭭टर फगड़े दे हे। इस सामूिहक ᮧयास दा मकसद लोकᱶ  दी भलाई आ᭭तै मानिसक 

सेहत दी मह᭜वपूणᭅ भूिमका गी पंछानना हा। आकाशवाणी खबरᱶ क᳖ै ग᭨लबात करदे होई जीएमसी उधमपुर दी 

ᳰफिजयोथेरेिप᭭ट डॉ. अमृता ठाकुर होरᱶ आखेआ। 



<><><><><><> 

Interactive Session (byte) 

भारती फौज ते ज᭥मू-क᭫मीर पुलस आसेआ राजौरी दे थ᳖ामंडी आ᭮ले सरकारी िडᮕी कालेज दे सहयोग क᳖ै 

अᲯ मानिसक सेहत सरबंधी कुल संसारी ᭟याड़े दे मौके पर ग᭨लबात आ᭮ले इᲥ कायᭅᮓम दा आयोजन कᳱता 

गेआ। ए᭮दा मकसद खरी मानिसक सेहत ते कनून ब᭫कार ᳯर᭫ते दे मह᭜वै पर लौऽ पाना हा।  इस मौके पर फौज 

ते पुलस दे अिधकाᳯरएं खरी मानिसक सेहत दे मह᭜वै पर लौऽ पाई ते आखेआ जे कुदरती ᮓोिपएं, तनोतनी ते 

सेहत सरबंधी आपात ि᭭थित दे दरान मानिसक सेहत दा मह᭜व होर बी बधी जंदा ऐ। इस मौके पर बोलदे होई 

सरकारी िडᮕी कॉलेज दे ᳲᮧंसीपल फाᱨक अहमद होरᱶ आखेआ  

<><><><><><> 

SC J&K Statehood 

सवᲃᲬ अदालतै कᱶ ᮤ शािसत ᮧदेश ज᭥मू-क᭫मीर दा रा᭔य दा दजाᭅ बहाल करने दी मंग आ᭮ली यािचकाएं पर 

ᮧितᳰᮓया देने लेई कᱶ ᮤ सरकार गी च’ऊं ह᭢तᱶ दा समां ᳰदᱫा ऐ। ᮧधान ᭠यायाधीश बी.आर गवई ते जि᭭टस के. 

िवनोद चंᮤन ᱟं’दी शमिूलयत आ᭮ली इᲥ बᱹच इनᱶ यािचकाएं पर सुनाई करा’रदी ही ᳲजंद ेच तौले शा तौले ज᭥मू-

क᭫मीर दा रा᭔य दा दजाᭅ बहाल करने दे कᱶ ᮤ सरकार दे आ᳡ासन गी अमल च आ᭮नने दी मंग कᳱती गेदी ऐ। कᱶ ᮤ 

सरकार दी तरफा पेश होए दे सालीसीटर जनरल तुषार महता होरᱶ सवᲃᲬ अदालत गी द᭭सेआ जे ज᭥मू-क᭫मीर 

च खरी मती ᮧगित हासल कᳱती गेदी ऐ। महता होरᱶ इ᭣बी आखेआ जे ज᭥मू-क᭫मीर च िपछले ब’रे पूरी 

रमानदारी क᳖ै असᱶबली दे चुनांऽ करवाए गए ते सवᲃᲬ अदालत दी संवैधािनक पीठ क᳖ै कᳱते गेद ेवायदᱶ मुजब 

ज᭥मू-क᭫मीर च ᱟन इᲥ चुनी दी सरकार अपना क᭥मकाज चला करदी ऐ। 

<><><><><><> 

CS Milk Production  

मु᭍ख सिचव अटल डु᭨लु होरᱶ कृिष उ᭜पादन मैहकमे दी उᲬ ᭭तरीय बैठक दी अ᭟यᭃता करदे होई के᭠ᮤ शासत 

ᮧदेश च दधु ते मटन उ᭜पादन गी बढ़ावा देने लेई चुᲥᳱ गेदी गᱹ दी समीᭃा कᳱती। मु᭍ख सिचव होरᱶ इनᱶ सै᭍टरᱶ दी 



तरᲥᳱ, मू᭨य वृि᳍ ते उ᳒िमता आ᭭तै बेहतरीन ᭃमताएं गी उजागर कᳱता। डु᭨लु होरᱶ मकामी उ᳒िमयᱶ गी 

आखेया जे ओ डेयरी ते पशुधन ᭃेᮢᱶ च फैयदा लैन तां जे ᳯटकाऊ आजीिवका पैदा कᳱती जाई सकै ते बधदी मंग गी 

बी पूरा कᳱता जाई सकै।   

<><><><><><> 

Police Raids OGW’s 

᮰ीनगर पुलस नै अᲯ पूरे शै᮳ा दे केई था᮳ᱶ पर छापेमारी कᳱती ते ᮧितबंिधत आतंकवादी संगठनᱶ क᳖ै जुड़े दे 

आतंकवाᳰदयᱶ दे सहयोिगयᱶ ते उ᭠दे लेई क᭥म करने आ᭮ले ओवर ᮕाउंड वकᭅ रᱶ दे अवासᱶ गी नशाना बनाया। पुलस 

ᮧवᲦा नै इक बयानै च आखेआ ऐ जे शै᮳ा दे ब᭍ख-ब᭍ख था᮳ᱶ पर छापेमारी कᳱती गेई। ᮰ीनगर पुलस नै गैर 

कनूनी गितिविधयᱶ सरबंधी अिधिनयम दे तै᭮त चला’रदी जांच दे िसलिसले च ᮧितबंिधत आतंवकादी संगठनᱶ क᳖ै 

जुड़े दे आतंकवाᳰदयᱶ दे सहयोिगयᱶ ते सᳰᮓय कायᭅकताᭅएं दे अवासᱶ पर ब᲻ी छापेमारी कᳱती। ए᭏जी᭍यूᳯटव 

मैिज᭭ᮝेटᱶ ते गवाहᱶ दी मौजूदगी च ब᲻ी कनूनी ᮧᳰᮓया दे तै᭮त 21एं लोकᱶ  दे घरᱶ दी तपाशी लैती गेई। 

<><><><><><> 

Properly Attached 

पुलस नै रामबन िजले च इक पाᳰक᭭तान ि᭭थत आतंकवादी दी राई-बाई आ᭮ली िजमी गी कुकᭅ  करी ᳰदᱫा ऐ। 

आकाशवाणी ज᭥मू दे संवाददाता नै द᭭सेआ ऐ जे दमुकᳱ सु᭥बर च 4.11 कनाल िजमᱭ फाᱨक अहमद उफᭅ  आिबद 

दी ऐ िजसी गैर कनूनी गितिविधयᱶ अिधिनयम दी धारा 25 तै᭮त कुकᭅ  कᳱता गेआ ऐ। कनूनी ᮧᳰᮓया दी पालमा 

करदे होई संपिᱫ गी अिधकाᳯरक राज᭭व ᳯरकाडᱸ च दजᭅ कᳱता गेआ ऐ कनूनी मानदंडᱶ दी पालमा करदे होई 

ए᭏जी᭍यूᳯटव मिज᭭ᮝेन ते होरनᱶ अिधकाᳯरक गहवᲂ दी मौजूदगी च एᲝ संपिᱫ कुकᭅ  कᳱती गेई ऐ। 

<><><><><><> 

Poshan Mah (byte) 

बᲬᱶ ते उंदी मावरी च खुराक दे पैमाने च सुधार सरबंधी पोषण माह अिभयान ज᭥मू-क᭫मीर दे सबनᱶ िजले च मते 

जोश ते िन᳧ा क᳖ै मनाया जा’रदा ऐ। इ᭭सै िसलिसले तैहत रामबन िजले च िवशेष जागᱨकता कᱹप लोआए जा 



करदे न ᳲजंदे च मु᭍ख तौरा पर ᭟यान ᳰकशोर उ᮫ी ᳰदएं बिᲬएं, पटेयाली मिहलाएं, 6 ब’रᱶ तोड़ी दी उ᮫ी दे बᲬᱶ 

ते बᲬᱶ गी दुध पलेयाने आ᭮ली मावरᱭ दी खुराक पर ᳰदᱫा जा’रदा ऐ। इनᱶ कᱹपᱶ दरान ᮧितभागी मु᭢त सेहत जांच, 

आयुᭅवेद बारै सलाह-िम᳡रा ते दवाइयᱶ सरबंधी मदाद मु᭢त हासल करा करदे न। इस पहलकदमी दी सराहना 

करदे होई इक आंगनवाड़ी वकᭅ रᱶ नै आखेआ . 

<><><><><><> 

Farm Training 

᭭कॉ᭭ट ज᭥मू ते कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ ᳰक᭫तवाड़ आसेआ ᳰक᭫तवाड़ िजले च कुदरती राई-बाई सरबंधी रा᭫ᮝी िमशन दे 

तै᭮त पंजीकृत करसानᱶ लेई िसखलाई कायᭅᮓम दा आयोजन कᳱता गेआ ऐ। जानकारी मताबक कृिष िव᭄ान कᱶ ᮤ 

ᳰक᭫तवाड़ सी.ए.ओ ᳰक᭫तवाड़ ते 38 कृिष सािᭃयᱶ दे सांझे ज᳀ᱶ क᳖ै 19 कᱶ ᮤᱶ च िसखलाई ᳰदᱫी जा᭮ग। कुदरती 

राई-बाई दे नोडल अफसर डॉ᭍टर अिमतेष शमाᭅ होरᱶ ᳲचंगम कᱶ ᮤ दे करसानᱶ च इस िसखलाई दा आयोजन 

करोआया। इस िसखलाई कायᭅᮓम च 50 थमां ब᳎ करसानᱶ ते मिहलाएं िह᭭सा लैता जे᭮दे च उ’नᱶगी राईबाई 

सरबंधी वै᭄ािनक तौर-तरीकᱶ  ते कुदरती राई-बाई सरबंधी तौर तरीकᱶ  बारै जागᱨक बनाया गेआ। इस मौके पर 

डॉ᭍टर अिमतेष होरᱶ गलाया। 

<><><><><><> 


