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çeq[k lekpkj & 

1& dsanzh; eaf=eaMy g dsanz ljdkj ds djepkjh eu cj egaxkbZ HkRrk vm isalu Hkksxh eu 
cj egaxkbZ jkgr e rhu izfrlr ds djs gs c<+ksRrjh & fdlku eu cj vob;k jchQly ds 
U;wure leFkZu ewY; e ?kyks djs xsgs c<+ksRrjhA 
2& vkt varjkZ"Vªh; o`/+ntu fnol ds emdk e eq[;ea=h g djhu ?kksluk& fl;ugk euds 
fclsl ns[kHkky cj jkT; e fl;kuxqM+h ds laxslax cf<+;k lqfo/kk okys o`/nkJe cuk; tkghA   
3& ekSle foHkkx g dkyh iznsl ds ,d&nw t?kk e Hkkjh cjlk gks; ds laxslax xkt fxjs 
ds nsgs psrkouhA 

 

dsUnzh; eaf=eaMy fu.kZ; 
 dsanzh; eaf=eaMy g dsanz ljdkj ds djepkjh eu cj egaxkbZ HkRrk vm isalu Hkksxh eu 
cj egaxkbZ jkgr e rhu izfrlr ds c<+ksRrjh y eatwjh ns nsgsA lwpuk vm izlkj.k ea=h 
v'ouh oS".ko g ubZ fnYyh e dSfcusV cbBdk ds ckn crbu fd ,[kj ys dsanz ljdkj ds 
djhcu mupkl yk[k chl gtkj djepkjh vm vM+lB yk[k lRrj gtkj isalu Hkksxh eu y 
Qk;nk gksghA , c<ks+Rrjh ,lks ds ,d tqykbZ ys izHkkoh gksghA  
 r magsa] dsanzh; eaf=eaMy ds vkfFkZd ekeyk ds lfefr g nslHkj e ikap gtkj vkB LkkS 
cSalB djksM+ :fi;k ys tknk ds [kpkZ ys larkou fBu uok dsanzh; fo|ky; [kksys ds eatwjh ns 
nsgsA Jh oS".ko g crbu fd] tmu ftyk e dksuks dsanzh; fo|ky; ub gs] magk chl fBu 
dsanzh; fo|ky; [kksys tkghA vkdka{kh ftyk e pkSng fBu okeiaFkh mxzokn izHkkfor ftyk eu 
e pkj vm iwoksZRrj ds laxslax igkM+h {ks= eu e ikap dsanzh; fo|ky; [kksys ds izLrko gsA  
 mags] dsanzh; eaf=eaMy g nw gtkj NCchl&lRrkbl cj tEeks t:jh jchQly ds 
U;wure leFkZu ewY; e c<+ksRrjh y ?kyks eatwjh ns nsgsA Jh OkS".ko g fdghu fd ljdkj g 
fdlku eu y ma[kj mit ds cus dher nscj jch Qly euds U;wure leZFku ewY; e 
c<+ksRrjh djs gsA lcys tknk c<+ksRrjh dqlqe Qly cj NS lkS :fi;k izfrdqaVy vm elwj cj 
rhu lkS :fi;k izfr dqaVy ds c<+ksRrjh djs xsgsA 

 

o`/ntu fnol 
 vkt varjkZ"Vªh; o`/+ntu fnol gj;A , emdk e jkt/kkuh jbiqj ds laxslax iznsl e 
drdksu dkjhdje djs tkr gsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbiqj e jk[ks xs jkT; Lrjh; 
dkjhdje e lkfey gksbuA vkseu lekjksg y lacksf/kr djr fdghu fd fl;ugk euds 
ns[kHkky] ljdkj vm lekt nwuks ds ftEesokjh gj;A , emdk e vkseu o`/ntu eu y lky 
vm JhQy nsds lEekfur djhuA laxslax vkseu fl;ugk euds fclsl ns[kHkky cj jkT; e 
fl;kuxqM+h] iznsl ds pkj fBu cM+dk lgj jbZiqj] fcykliqj] dksjck vm nq:x e ihihih 
e‚My mij cf<+;k lqfo/kk okys o`/nkJe cuk; vm fnO;kaxtu euds lgk;d midj.k euds 
ejEer cj jkt/kkuh jbiqj e lfoZl lsaVj cuk; ds ?kksluk djhuA , nmjku eq[;ea=h g 
ulkeqDr Hkkjr vfHk;ku ds rgr iPphl fBUk ulkeqfDr jFk y gjk >aMh fn[kkds jokuk 
djhuA 



 

eq[;ea=h&leh{kk cSBd 
 vob;k ,d fnlacj ys ea=ky; e vf/kdkjh eu cj ck;ksesfVªd vVsaMsLk ykxw djs 
tkghA eq[;ea=h g vkt ea=ky; e lfpo vm foHkkxk/;{k euds cbBdk ds nmjku , fujnsl 
nhuA 

 

dsanzh; x`gea=h&NRrhlx<+  
 dsanzh; x`gea=h vfer 'kkg ds vob;k pkj vDVwcj ds cLrj nmjk izLrkfor gsA , ckjs 
e mieq[;ea=h fot; 'kekZ g vkt txnyiqj ds fljgklkj Hkou vm ykyckx fLFkr 
dkjhdje LFky ds tk;tk yhu vm vf/kdkjh eu ds cbBdk ysds fr;kjh ds leh{kk djhuA 
vkseu vf/kdkjh eu y tEeks t:jh fr;kjh vm csoLFkk y csjk ds ifgyh iwjk djs ds fujnsl 
nsgsA 

 
LekVZ iath;u dk;kZy;  
 uok jbZiqj e nsl ds ifgyh ,dne uok <ax ys cus LekVZ iath;u dk;kZy; lq: gks 
xsgsA ,[kj mn~?kkVu dkyh mieq[;ea=h v:.k lko g djhuA , emdk e jbZiqj ds oh.kk 
nsokaxu g lsy MhM djbu vm fMthVy Hkqxrku djhuA vks[kj jftLVªh y mieq[;ea=h 
fot; 'kekZ ds mifLFkfr e dSlysl Hkqxrku djkds iznflZr djs xhlA , emdk e 
mieq[;ea=h v:.k lko g fdghu fd , igy u flfjQ NRrhlx<+ Hkyqd iwjk nsl e yksxu 
euds lqfo/kk ds ,d fBu uok e‚My gj;A foRRk ea=h vksih PkkS/kjh g ?kyks yksxu euds lsok 
y ifgyh izkFkfedrk crbuA 
 tkuck ds eqrkfcd , dk;kZy; ihihih e‚My mij fr;kj djs xsgsA vc edku&nqdku 
;k tehu ds jftLVªh djk; cj HkhM+&HkkM+ okys ljdkjh vkfQl e tk; ds ctk; yksxu eu 
ckjg ys ianzg feuV e viu jftLVªh djk ldghA 

 

uojk=&n'kgjk  
 'kkjns; uojkf= ds vkf[kjh fnu vkt iznsl e egkuoeh euk; tkr gsA vkt 
fl/nhnk=h :Ik e eka nqxkZ ds iwtkikB djs tkr gsA jkt/kkuh jbZiqj e     t/kk&t?kk 
dU;kHkkst vm HkaMkjk pyr gsA dkyh ys taokjk foltZu ds lax iwtk iaMky e fojkts nsoh 
izfrek euds foltZu ?kyks lq: gks tghA  
 mgsa] fot;knleh ekus nlgjk ds ijc dkyh euk; tkghA , emdk e jkt/kkuh e 
drdksu t?kk e jko.k] dqaHkdj.k vm es?kukFk ds iqryk ds ngu djs tkghA drdksu t?kk e 
jko.k ngu ds laxslax jkeyhyk ds eapu ?kyks djs tkghA jkt/kkuh jbZiqj ds MCY;wvkj,l 
dkyksuh e nlgjk mRlo y ysds fclsl fr;kjh djs tkr gsA , ckj ,d lkS ,d QhV ds 
jko.k vm bD;klh&bD;klh QhV ds daqHkdj.k vm es?kukFk ds iqryk cuk; xsgsA mgsa] jbZiqj 
ds jko.kHkkBk eSnku e ?kyks nlgjk mRlo ds dkjhdje pyghA  
 jkT;iky jesu Msdk] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag 
g nlgjk ijc ds emdk e iznsl ds yksxu eu y c/kbZ vm lqHkdkeuk ns go;A 

 



 

cLrj&n'kgjk  
 ,sfr] ipgRrj fnu rd pyb;k fo'o izfl/n cLrj&n'kgjk ijc ds rgr vkt tksxh 
mBkbZ vm ekoyh ij?kko ds jle vnk djs tkr gsA ,ek uojk= ds ifgyh fnu ys fljklkj 
Hkou e eka nars'ojh ds iwtkikB e cbBs ;qod y fof/k&fo/kku ds lax iwtkikB ds ckn mBk; 
tkghA ,yk tksxh mBkbZ  dsgs tkFksA ,[kj ckn ekoyh ij?kko gksghA ,ek lfDrihB narsokM+k 
ys cLrj&n'kgjk e lkfey gks; cj vk; ekoyh ekrk vm eka nars'ojh ds Mksyh vm N= y 
fof/k fo/kku ds lax ij?kk; tkghA ,[kj ifgyh dkyh jfrgk fu'kk tk=k ds jle vnk djs 
xhlA   
 ,sfr] bZLV&dksLV jsyos g cLrj&nlgjk ds nmjku ;k=h euds lqfo/kk cj txnyiqj 
vm narsokM+k ds chp vkt ys NS fBu tu lk/kkj.k Lisly jsyxkM+h pyk; ds ?kksluk djs gsA 
, Vªsu pkj vDVwcj rd pyghA 

 

Mkdlsok&cnyko  
 Mkd foHkkx g viu ?kjsyw lsok e cM+dk cnyko djs gsA vc flfjQ LihM iksLV e gh 
jftLVªh lqfo/kk jbghA jktukanxkao laHkkx ds Mkd v/kh{kd M‚DVj lkSjHk JhokLro g crbu 
fd vc jftLVZM ysVj] iklZy tblu Js.kh e jftLVªh ds lqfo/kk can dj ns xsgsA vkseu 
crbu fd dksuks xzkgd LihM iksLV ds jftLVªh; djkuk pkgFks] r vkseu y ikap :fi;k ds 
mijkgk lqYd nscj iM+ghA vkseu crbu fd vkt ys Mkd foHkkx g vksVhih vk/kkfjr forj.k 
lsok ?kyks Lkq: djs gsA 

 

VwfjTe i;ZVu  
 xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk y fo'o i;ZVu fnol ds emdk e jkT; Lrjh; loZ Js"B 
bZdks&VwfjTe lkbV ds cM+dk lEeku ys lEekfur djs xhlA ftyk ds i;ZVu LFky jktesjx<+] 
BkM+iFkjk] y{e.k/kkjk] >ks>k tyizikr vm ekbZ ds eM+ok y pyk; e i;kZoj.k larqyu ds 
fclsl f/k;ku jk[ks xsgsA 

 

cLrj fuos'kd izek.k i=  
 NRrhlx<+ jtr egksRlo ds rgr m|ksx foHkkx Mgkj ys dkyh txnyiqj e ftyk 
fuosl izksRlkgu lfefr ds cbBdk gksbl] tsek fuosld eu y vkS|ksfxd fodkl uhfr vm 
bZt&v‚Q Mwbax fctusl ds varxZr pyk; tkr ou fDyd iksVZy ds iwjk tkuck ns xhlA 
cbBdk e dysDVj gjhl ,l- g fdghu fd ftyk e vkS|ksfxd {ks= ds fodkl cj futh Hkwfe 
mij ?kyks vkS|ksfxd ikdZ cuk; tk ldFksA    

 



 

bZMh&iwNrkN  
 izorZu funslky; bZMh g vkcdkjh ?kksVkyk ds ekeyk e rhl f>u vf/kdkjh eu y 
iwNrkN cj cyk; gsA ,ek ,d f>u vfrfjDr dehluj] ikap mik;qDr] pkSng f>u lgk;d 
vk;qDr] lkr ftyk vkcdkjh vf/kdkjh vm rhu vkus vf/kdkjh lkfey gs] tsek ys lkr f>u 
vf/kdkjh eu g fjVk;j gks pqds gsA tkuck ds eqrkfcd , tEeks vf/kdkjh eu y ikNw efguk 
lqizhe dksVZ ys jkgr ns xs fjghlA 

 

ekSle  
 ekSle foHkkx g dkyh iznsl ds ,d&nw t?kk e Hkkjh cjlk gks; ds laxslax xkt fxjs 
ds psrkouh nsgsA ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d fBu fuEunkc ds {ks= if'pe e/; caxky ds 
[kkM+h ds mij fLFkr gsA ,[kj ijHkko ys iznsl e cnyh ckfjl ds fLFkfr cus gsA iznsl e 
dkyh drdksu t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ;k xjt&ped ds lax cwankckanh iM+s ds 
laHkkouk gsA cjlk ds eq[; {ks= nf{k.k NRrhlx<+ jbghA 
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