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çeq[k lekpkj & 

1& iz/kkuea=h dkyh NRrhlx<+ ds ,d fnu ds izokl e jbZIkqj vkgh& , nmjku uok jbZiqj 
e jk[ks xs vkus&vkus dkjhdje e gksgh lkfeyA  
2& nsl ds ifgyh miiz/kkuea=h vm x`g ea=h ljnkj oYyHk HkkbZ IkVsy ds vkt t;arh ds 
emdk e NRrhlx<+ lesr nslHkj e jk"Vªh; ,drk fnol euk; tkr gsA 
3& dsanzh; x`g ea=ky; g lky nw gtkj iPphl cj ^^dsanzh; x`gea=h n{krk ind^^ ds 
djhl ?kksluk & ,ek NRrhlx<+ ds nw lkS ckbZl iqfyl vf/kdkjh deZpkjh lkfeyA 

 

iz/kkuea=h&NRRkhlx<+ 
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh dkyh ,d uoacj ds NRrhlx<+ ds ,d fnu ds izokl e jbZIkqj 
vkghA , nmjku Jh eksnh uok jbZiqj e jk[ks xs vkus&vkus dkjhdje e lkfey gksgh vm dbZ 
fBu fodkl dk;Z ds yksdkiZ.k vm flykU;kl djghA  
 vkf/kdkfjd tkudkjh ds vuqlkj iz/kkuea=h fcgfu;k djhcu nl cts fclsl foeku ys 
jbZiqj fLFkr Lokeh foosdkuan foekury igqapghA ,[kj ckn vkseu ^fny dh ckr^ dkjhdje ds 
rgr uok jbZiqj fLFkr Jh lR;lkabZ lathouh vLirky e ^thou dk migkj^^ lekjksg e g`n; 
jksx ds lQyrk iwoZd mipkj djk pqds djhcu nw gtkj ikap lkS ybdk euys xksBckr 
djghA iz/kkuea=h ,[kj ckn czEgkdqekjh ds ^^'kkafr f'k[kj^^ ds mn~?kkVu djgh] tmu 
vk/;kfRed f'k{kk] lkafr vm f/k;ku ds ,d vk/kqfud dsanz gj;A  
 mgsa] iz/kkuea=h djhcu ikSus ckjg cts uok jbZiqj fLFkr NRRkhlx<+ fo/kkulHkk ds uok 
Hkou e Hkkjr jRu iwoZ iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h ds izfrek ds vukoj.k djghA ,[kj 
ckn Jh eksnh NRRkhlx<+ fo/kkulHkk ds uok Hkou ds mn~?kkVu djghA , emdk e iz/kkuea=h 
tu lewg y ?kyks lacksf/kr djghA  
 iz/kkuea=h ea>fu;k yxHkx Ms<+ cts 'kghn ohj ukjk;.k flag Lekjd vm tutkrh; 
Lora=rk lsukuh laxzgky; ds mn~?kkVu djs ds ckn vks[kj voyksdu ?kyks djghA 

 iz/kkuea=h ea>fu;k <kbZ cts NRrhlx<+ jkT; ds xBu ds iPphl lky iwjk gks; ds 
miy{; e vk;ksftr NRRkhlx<+ jtr egksRlo e fgLlk fyghA , emdk e Jh eksnh lM+d] 
m|ksx] LOkkLF; lsok vm ÅtkZ tbls ijeq[k lsDVj ys tqM+s pkSng gtkj nw lkS lkB djksM+ 
:fi;k ys tknk ds ifj;kstuk euds mn~?kkVu vm flykU;kl djghA  
 mgsa] iz/kkuea=h Jh eksnh xzkeh.k vkthfodk y lqn`<+ djs cj NRrhlx<+ ds ukS Bu 
ftyk e ckjg uok LVkVZvi xzke m|ferk dkjhdje Cykd euds mn~?kkVu djghA iz/kkuea=h 
rhu yk[k baD;kou gtkj iwjk gks pqds ?kj ds x`g izosl e ?kyks lkfey gksgh vm iz/kkuea=h 
vkokl ;kstuk xzkeh.k ds varxZr rhu yk[k ykHkkFkhZ eu y ckjg lkS djksM+ :fi;k ds jkfl 
tkjh djghA 

 lekjksg e iz/kkuea=h jbZiqj e ,pihlh,y ds vR;k/kqfud isVªksfy;e rsy fMiks ds 
mn~?kkVu djghA la?kjk ,d gtkj ukS lkS ipkl djksM+ :fi;k ds ykxr ys cus pkj lkS 
uoklh fdyksehVj yack ukxiqj&>kjlqxM+k izkd`frd xSl ikbiykbu ds yksdkiZ.k djghA  



 , nmjku iz/kkuea=h vkS|ksfxd fodkl vm jkstxkj y c<+kok nscj nw fBu LekVZ 
vkS|ksfxd {ks= tkatxhj&pkaik ftyk ds flyknsgh&xrok&fcjkZ e vm jktukanxkao ftyk ds 
fctysVyk ds vk/kkjflyk j[kghA ,[kj vyko iz/kkuea=h uok jbZiqj ds lsDVj ckbZl e ,d 
QkekZL;qfVdy ikdZ ds vk/kkjflyk j[kghA , ikdZ vkS"kf/k vm LOkkLF; lsok fofuekZ.k cj ,d 
lefiZr {ks= ds :Ik e dke djghA  
 iz/kkuea=h ikap fBu uok ljdkjh esfMdy dkyst eusUnzx<+] dchj/kke] tkatxhj&pkaik 
vm xhne narsokM+k e vm fcykliqj e ljdkjh vk;qosZn dkyst vm vLirky ds vk/kkjflyk 
?kyks j[kghA 

 
NRrhlx<+ jtr egksRlo  
 dkyh NRrhlx<+ jkT; ds LFkkiuk fnol gj;A , lky jkT; fuekZ.k ds iPphl lky 
iwjk gks; ds emdk e jtr egksRlo euk; tkr gsA , nmjku ,d ys ikap uoacj rd 
vk;ksftr gksob;k jtr egksRlo e dykdkj dksfr ys lkaLd`frd dkjhdje ds izLrqfr ns 
tkghA  
 jkT;ksRlo e , nkjh iznsl ds dykdkj eu lax nsl ds tkusekus dykdkj galjkt 
j?kqoa'kh] vkfnR; ukjk;.k] vafdr frokjh] dSyk'k [ksj vm Hkwfe f=osnh viu izLrqfr fnghA 

 

iz/kkuea=h&jk"Vªh; ,drk fnol  
 nsl ds ifgyh miiz/kkuea=h vm x`g ea=h ljnkj oYyHk HkkbZ IkVsy ds vkt ,d lkS 
ipkloka t;arh ds emdk e NRrhlx<+ lesr nslHkj e jk"Vªh; ,drk fnol euk; tkr gsA , 
emdk e iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vgenkckn ds ,drk uxj e jk[ks xs jk"Vªh; ,drk fnol 
lekjksg y lacksf/kr djr yksxu eu ys ,dtqV gksds jk"Vª ds izxfr cj [kqn y lefiZr djs 
ds vihy djhuA Jh eksnh g fdghu fd ,[kj ys fodflRk Hkkjr ds liuk lkdkj gksghA 

 

jk"Vªh; ,drk fnol&NRrhlx<+ 
 ,sfr] NRrhlx<+ e ?kyks jk"Vªh; ,drk fnol ds emdk e vkus&vkus dkjhdje jk[ks 
tkr gsA jkt/kkuh jbZiqj e vk;ksftr dkjhdje e eq[;ea=h fo".kqnso lk; lkfey gksbuA , 
emdk e eq[;ea=h g fdghu fd ljdkj oYYkHk HkkbZ iVsy g vktknh ds ckn dfBu gkyr e 
viu lw>cw> vm QkSyknh bjknk ys ikap lkS ckalB fj;klr eu y Hkkjr e feykds v[kaM 
Hkkjr ds fuekZ.k djhuA  
 , emdk e eq[;ea=h g Lora=rk lsukuh euds ifjtu eu y lEekfur djhu vm 
egkfo|ky;hu Nk=&Nk=k eu cj vk;ksftr jaxksyh] fp=dyk] Hkk"k.k vm dkO;ikB 
izfr;ksfxrk ds fctsrk eu y iqjLdkj iznku djhuA vkseu ^ju Q‚j ;wfuVh^ ds izfrHkkxh eu 
y gjk >aMk fn[kkds jokuk djhuA la?kjk cLrj vksyafid ds izpkj jFk y ?kyks gjk >aMk 
fn[kkbuA dkjhdje e ekStwn yksxu eu y Lonslh viuk; ds liFk fnyk; xhlA   
 ,[kj ifgyh] Jh lk; g Ldwyh ybdk] tuizfrfuf/k vm vketu eu lax 'kkL=h pkSd 
ys 'kkjnk pkSd rd vk;ksftr ,drk nmM+ e lkfey gksds ,d Hkkjr&Js"B Hkkjr ds lansl 
nhuA  
 vkssfr] jk"Vªh; ,drk fnol ds emdk e fHkykbZ bLikr la;a= e ,drk iSny ekpZ ds 
vk;kstu djs xhlA fHkykbZ bLikr l;a= ds izHkkjh funsld fprjatu egkik= g ofj"B 



vf/kdkjh eu y jk"Vªh; ,drk fnol ds liFk fnykbu vm ikap fdyksehVj yack ,drk iSny 
ekpZ y gjk >aMk fn[kkds jokuk djhuA  
 mgsa] ukjk;.kiqj ftyk e ?kyks ,drk nmM+ ds vk;kstu djs xhlA , emdk e 
vkRelefiZr ekvksoknh ,drk nmM+ e lkfey gksbu vm lqj{kk cy ds toku vm Ldwyh 
Nk=&Nk=k eu lax nmM+ yxbuA  
 iznsl ds TkEeks ftyk eq[;ky; eu e jk"Vªh; ,drk fnol e ^ju Q‚j ;wfuVh^ ds 
vk;kstu djs xhlA 

 

dsanzh; x`gea=h&n{krk ind  
 dsanzh; x`g ea=ky; g lky nw gtkj iPphl cj ^^dsanzh; x`gea=h n{krk ind^^ ds 
?kksluk djs gsA , lky vkus&vkus jkT;] dsanz'kkflr iznsl] dsanzh; l'kL= v/kZlSfud cy vm 
dsanzh; iqfyl laxBu ds ,d gtkj pkj lkS NSalB dehZ eu y lEekfur djs tkghA ,ek 
NRrhlx<+ ds nw lkS ckbZl iqfyl vf/kdkjh deZpkjh lkfey gsA mgsa] baosfLVxs'ku dsVsfxjh e 
NRrhlx<+ ds rhu vf/kdkjh eu y ?kyks lEekfur djs tkghA  
 crknu fd , ind ds ?kksluk gj lky bdrhl vDVwcj ds ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy 
ds t;arh ds emdk e djs tkr gsA 

 

ckrksa ckrksa&esa  
 izknsf'kd lekpkj ,dak'k ds lelkef;d fcl; mij vk/kkfjr dkjhdje 
^^ckrksa&ckrksa&esâ ^ e , nkjh ernkrk lwph ds xgu iqujh{k.k&,lvkbZvkj mij dsafnzr fjghA 
,[kj rgr jkT; ds eq[; fuokZpu inkf/kdkjh ;'koar dqekj ys ysxs HksaVokrkZ ds izlkj.k djs 
tkghA , dkjhdje ds izlkj.k dkyh ,d uoacj ds ,Q-,e- vm izk;ejh pSuy e fcgfu;k ukS 
cts ys djs tkghA ,yk NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsanz fjys djghA 

 

'kjkc ?kkssVkyk&lqizhe dksVZ  
 'kjkc ?kksVkyk ekeyk e iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds csVk pSrU; c?ksy g bZMh dksfr 
ys viu fxj¶rkjh y lqizhe dksVZ e pqukSrh nsgsA ,ek dksVZ g izorZu funs'kky;&bZMh ys 
tokc ekaxs gsA feys tkudkjh ds vuqlkj pSrU; c?ksy g QaMkesaVy jkbV~l ds mya?ku cj 
fizosa'ku v‚Q euh y‚fMªax ,DV&ih,e,y, ds eq[; izksfotUl y pqukSrh nsor ,d vyx 
fiVh'ku ?kyks nk;j djs gsA , izdj.k e tfLVl lw;Zdkar vm t‚;ekyk ckxph ds csap g 
lquokbZ djhuA 
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