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çeq[k lekpkj & 

1& txnyiqj e vkt nw lkS nl ekvksoknh eu vkRleiZ.k djs gs &,ek dbZ f>u bukeh vm okafNr 
ekvksoknh ?kyks lkfeyA 
2& iath;u foHkkx g jftLVªh e _.k iqfLrdk ds vfuok;Zrk y lEkkIr dj nsgsA 
3& jkT; 'kklu g 'kkldh; vf/kdkjh vm deZpkjh eu y nsokjh frgkj ys ifgyh , efguk ds 
osru ds vfxze Hkqxrku djs ds fujnsl nhu gsA 

 

ekvksoknh vkReleiZ.k 
NRrhlx<+ ds bfrgkl e vkt lcys cM+dk la[;k e ekvksoknh eu vkReleiZ.k djs gsA cLrj ds 
laHkkxh; eq[;ky; txnyiqj ds iqfyl ykbu ifjlj e vk;ksftr dkjhdje e nw lkS nl ekvksoknh eu 
jkT; ds iqfyl egkfuns'kd v:.knso xkSre vm NRrhlx<+ iqfyl ds la?kjk dsanzh; l'kL= iqfyl ds 
ofj"B vf/kdkjh eu ds vkxw vkReleiZ.k djhuA , ekvksoknh eu viu ,d lkS frjiu gfFk;kj ?kyks 
lkSafiuA 
 tmu ekvksoknh eu vkReleiZ.k djs gs vksek :is'k mQZ lrh'k] jkteu ekaMoh] juhrk vm jktw 
lyke tbls cM+dk vm bukeh ekvksoknh usrk ?kyks lkfey gsA , ekvksoknh eu tmu gfFk;kj vkt 
lkSafiu vksek mUuhl fBu ,ds lSarkyhl jk;Qy] l=g ,l-,y-vkj- jk;Qy] rsbZl balkl jk;Qy] 
NRrhl Fkzh u‚V Fkzh jk;Qy] pkj dkckZbu] X;kjk chth,y ykapj] ckjg cksj ds bdrkyhl canwd vm 
fiLrkSy lkfey gsA  
 , emdk e iqfyl vf/kdkjh eu vkReleiZ.k djb;k tEeks ekvksoknh eu y Hkkjr ds lafo/kku 
ds izfr iznku djhuA mgsa] fgalk ds jLrk NksM+ds lekt ds eq[;/kkjk e lkfey gksob;k , UkDlyh euds 
lqokxr eka>h&pkydh lesr cLrj ds vkus&vkus tutkfr leqnk; ds izeq[k g djhuA , vkReleiZ.k 
'kklu Mgkj ys pyk; tkr iwukekjxse ;kfu iquokZl ys iquZthou vfHk;ku ds rgr gks; gsA dkjhdje 
y lacksf/kr djr Mhthih v:.knso xkSre g fdghu fd iquk ekjxse dsoy uDlyokn ys nwjh cuk; ds 
ij;kl ub gs] cfYd thou y uok fnlk nsds volj gsA vkseu fdghu fd vkt vkReleiZ.k djb;k 
uDlyh cLrj e lkafr] fodkl] foLokl ds nwr cughA 

 iqfyl foHkkx Mgkj ys vkRelefiZr ekvksoknh eu y ipkl&ipkl gtkj :fi;k ds lgk;rk 
jkfl ds psd] vkokl vm vkthfodk ;kstuk ds tkudkjh ns xhlA jkT; 'kklu g , ;qok eu y 
Lo&jkstxkj] dkS'ky fodkl vm f'k{kk ys tksM+s cj izfrc/nrk O;Dr djhu rkfd vkseu vkRefuHkZj vm 
lEeku thou th ld;A dkjhdje ds vkf[kjh e tEeks vkRelefiZr ekvksoknh lafo/kku ds liFk ysds 
yksdrkaf=d ewY; cj viu fu"Bk O;Dr djhuA 
 ckn e i=dkj euys ppkZ djr eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt nw lkS nl uDlyh eu Mgkj ys 
djs xs vkReleiZ.k y iwjk nsl cj ,sfrgkfld {k.k crbuA vkseu fdghu fd tmu ;qok eu cNj rd 
HkVd ds fgalk ds jík pqfuu vkseu vkt viu da/kk ys canwd mrkj ds lafo/kku y idM+s gsA  
 , emdk e jkT; ds mieq[;ea=h vm x`gea=h fot; 'kekZ g fdghu fd vkt ds fnu cgqr 
egRoiw.kZ gj;A cLrj g vkt yky vkrad ys eqfDr ds fnlk e ,d cM+dk dne c<+k; gsA 

 



 

jftLVªh&_.k iqfLrdk 
 iath;u foHkkx g vke vkneh y cM+dk jkgr nsor jftLVªh e _.k iqfLrdk ds vfuok;Zrk y 
lEkkIr dj nsgsA iath;u foHkkx ds vkbZth iq"isUnz eh.kk g , laca/k e vknsl tkjh dj nhu gsA iath;u 
foHkkx g viu Lrj e _.k iqfLrdk y xSj t:jh ekur jftLVªh e ,[kj vfuok;Zrk y lekIr djs ds 
fu.kZ; ysgsA orZeku e NRrhlx<+ e jkTkLo vfHkys[k v‚uykbu djs ns xsgs vm Hkwfe e Hkkfjr _.k ds 
izfof"V v‚uykbu iksVZy ds ek/;e ys djs tkr gsA iznsl e Hkwfe ds iath;u ys ysds nwlj dke 
v‚uykbu gksor gsA ,[kj rgr iath;u iz.kkyh ys isijysl ?kyks djs xsgsA HkqabZ;k iksVZy e Hkwfe ds 
ch&ou] [kljk vm uD'kk v‚uykbu ekStwn gs la?kjk ekU; ?kyks gj;] ,[kj lsfr HkkSfrd :i ys ns tkr 
_.k iqfLrdk ;k fdlku fdrkc ds iath;u ds t:jr ub gsA 

 

'kkldh; deZpkjh&osru  
 jkT; 'kklu g 'kkldh; vf/kdkjh vm deZpkjh eu y nsokjh frgkj ys ifgyh , efguk ds 
osru l=g vm vV~Bkjk vDVwcj ds vfxze :i ys Hkqxrku djs ds fujnsl nhu gsA , laca/k e foRRk ea=h 
vksih pkS/kjh g tEeks foHkkx y t:jh dk;Zokgh djs cj fdghu gsA osru Hkqxrku ds izfØ;k y lqpk: 
:i ys laiUu djs cj jkT; ds tEeks dkslky; vm midkslky; dkyh vV~Bkjk vDVwcj ds ?kyks [kqyk 
jbghA jkT; 'kklu g Li"V djs gs fd etnwjh] ekuns; vm ikfjJfed tbls nwlj en e ?kyks 
fu;ekuqlkj vfxze Hkqxrku djs tk;A 

 

Je foHkkx&jkf'k  
 NRrhlx<+ Hkou vm nwlj lfUuekZ.k deZdkj eaMy Mgkj ys vkus&vkus ;kstuk ds rgr Jfed 
eu y nsokjh ys ifgyh NCchl djksM+ uCcs yk[k :fi;k ys tknk ds lgk;rk jkfl vkseu ds cSad [kkrk 
e varfjr dj ns xsgsA eaMy ds v/;{k M‚DVj jkeizrki falag g MhchVh ds ek/;e ys Jfed euds [kkrk 
e , jkfl varfjr djhuA Je foHkkx ds lfpo lg Jek;qDr fgef'k[kj xqIrk g crbu fd Je dY;k.k 
eaMy Mgkj lapkfyr vV~Bkjg ;kstuk euds varxZr vBklh gtkj ys tknk fgrxzkgh eu y lgk;rk 
jkfl ns xhlA 

 

dSfcusV ea=h&ntkZ  
 jkT; 'kklu g iznsl ds fuxe] eaMy vm vk;ksx e fu;qDr djs xs v/;{k vm mik/;{k y 
dSfcusV vm jkT; ea=h ds ntkZ iznku djs gsA ,ek ys  rsjg v/;{k&mik/;{k eu y dSfcusV ea=h vm 
ckbZl f>u y jkT;ea=h ds ntkZ ns xsgsA  
 , emdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu fd tEEkks uofu;qDr dSfcusV vm jkT;ea=h] 
tulsok] 'kq'kklu vm fodkl ds gej ladYi y vm xfr nhgh vm iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds fodflr 
Hkkjr ds ladYi y lkdkj djs e Hkwfedk fuHkkghA 

 



 

jk"Vªh; i;ZVu lEesyu  
 mn;iqj e jk[ks xs jk"Vªh; i;ZVu lEesyu e cLrj ds fp=dksV tyizikr vm ,[kj rhj&r[kkj 
ds ijeq[k LFky eu y Xykscy MsfLVus'ku e lkfey djs mij lgefr cus gsA , lEesyu e jkT; ds 
i;ZVu vm laLd`fr ea=h jkts'k vxzoky ?kyks lkfey gksbuA , emdk e vkseu NRrhlx<+ ds ijeq[k 
i;ZVu LFky y ^ou LVsV ou MsfLVus'ku^ e lkfey djs ds ckr fdghuA vkseu fdghu fd cLrj fLFkr 
fp=dksV tyizikr y oSf'od Lrj e ifgpku fnyk; cj jkT; ljdkj izfrc/n gj;A , nmjku vkseu 
jkT; ds i;ZVu laHkkouk vm ;kstuk mij dsanz vm nwlj jkT; ds ea=h vm vf/kdkjh eu lax fopkj 
foelZ djds viu izfrosnu izLrqr djhuA nw fnu ds , lEesyu e dasnzh; i;ZVu ea=h xtsUnz flag 
'ks[kkor] jkT; vm dasnz'kkflr iznsl ds i;ZVu ea=h vm foHkkxh; lfpo ?kyks lkfey gksbuA 

 

ckrksa ckrksa&esa  
 izknsf'kd lekpkj ,dak'k ds lelkef;d fcl; mij vk/kkfjr dkjhdje ^^ckrksa&ckrksa&esâ ^ e , 
nkjh NRrhlx<+ [kknh vm xzkeks|ksx cksMZ Mgkj ys iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds yksdy Q‚j oksdy vkg~oku 
ds rgr NRrhlx<+ e [kknh mRikn y c<+kok nscj djs tkr ij;kl mij dsafnzr jbghA ,[kj rgr 
NRrhlx<+ [kknh vm xzkeks|ksx cksMZ ds v/;{k jkds'k ikaMs; ys ysxs HksaVokrkZ ds izlkj.k djs tkghA , 
dkjhdje ds izlkj.k dkyh vV~Bkjk vDVwcj ds ,Q-,e- vm izk;ejh pSuy e fcgfu;k ukS cts ys djs 
tkghA ,yk NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsanz fjys djghA 

 

eksj xkao eksj ikuh egkvfHk;ku  
 eksj xkao eksj ikuh egkvfHk;ku ds rgr ljxqtk ftyk ds vkus&vkus fodkl[kaM vafcdkiqj] 
eSuikV] y[kuiqj] crkSyh] lhrkiqj] yq.Mªk vm mn;iqj e cjlk ty lap;u cj fclsl dk;Z;kstuk 
fr;kj djs xsgsA , {ks= eu e ^jht Vw oSyh^ ds vo/kkj.kk mij vk/kkfjr rduhd ds mi;ksx djs xsgs] 
rkfd cjlk ds ikuh tehu e lekfgr gksds Hkwty y le`/n dj ld;A ftyk e tuHkkxhnkjh vm 
'kklu ds igy ys ikjaifjd ty L=ksr ds laj{k.k cj dke djs tkr gsA vfHk;ku ds rgr ftyk ds 
vkus&vkus xkao e fLFkr iqjkuk dqavk] rkykc] ukyk vm psdMSe ds xgjhdj.k vm ejEer ds dke djs 
tkr gsA dbZ t?kk e dbZ lky ys lw[kk; rkykc eu e Qsj ikuh lafpr gksuk lq: gks xsgs] ts[kj ys 
xzkeh.k eu y ?kjsyw mi;ksx vm i'kqikyu cj i;kZIr ikuh feyr gsA 
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