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KAAK TIHAR 

TIHAR  �ས་ཆེན་ ཉིན་ དང་ པོ་ ད་རིང་ ཀག་ {KAAK] TIHAR �ང་བཞིན་ ཡོད་ ག་འདི་ ནེ་ ཉིན་ �་རིང་ �ས་ཆེན་ འགོ་བ�ག་ ཨིན།kaak Tihar 
ན་ ཨོ་ ལག་ལོ་ (་ ཤིན་*ི་ ཡང་ན་ Yamrajj (་གི་ ལན་ འབག་ མཁན་གི་ ཐོག་ལས་ གསོལ ་བ་ བཏབ་ཏོ་ ཨིན་ དང་ ཞོ་ ཟམ་ ལ་སོགས་པོའི་ ཟས་རིགས་ 
�་ 3ལ་ དོན་ ཨིན།�ས་ཆེན་ འདི་གི་ མི་ དང་ སེམས་ཅན་ བར་གི་ འ5ེལ་བ་དང་ རང་བཞིན་ མཐའ་འཁོར་ 6ེང་ བ6ོད་པོ་ གི་ ལན་གི་ ཐོག་ལས་ �ང་དོ་ 
ཨིན།ལོ་6ར་ kartik Krishna troyadasi གི་ ཉིན་ལས་ འགོ་བ=ག་ མཁན་ཉིན་ �་ Tihar �ས་ཆེན་ ད་རིང་ Kaak Tihar མཉམ་པོ་ འགོ་བ=ག་ ཀོ་ 
ཨིན། Tihar ལོ་ Yama Panchok ཡང་ ག@ང་དོ་ ཨིན་ ག་ འདི་གི་ ཉིན་ དང་ པོ་ Kaak Tihar ཉིན་ གཉིས་པོ་ Kukur tihar ཉིན་ ག@མ་པོ་ 
Lokshimi puja ཉིན་ བཞི་པོ་ Gai tihar དང་ ཉིན་�་པོ་ Bhai tika F༹ས་ Hོམ་ 6ི་ ཉིན་�་ ཟང་ �ས་ཆེན་ འདི་ �ང་དོ་ ཨིན། 

CM  

གཅོ་Kི་ Lོན་པོ་ Prem Sing Tamang གི་ P་གར་ Pལ་ཁབ་ Under 17 T་མོའི་ Football team ལོ་ Xི་ལོ་ ༢༠༢༦་གི་ Under 17 Asian Cup དོན་ 
Qualify ཐོན་བོ་ ན་ བ^ི་བདེ་ལེགས་ Fིན་ ཡོད།གཅོ་Kི་ Lོན་པོ་ _་ཞབས་ Tamang གལ་ཆེན་ ཤོས་F༹ས་ དཔའ་`ོང་ན་ ཡོད་པའི་ Namchabong གི་ 
Abhista Basnet གི་ Pལ་ཁབ་ Team གི་ ཆོགས་མི་ ཅིག་ ཐོག་ལས་ bིད་བའི་ འགན་ཆེན་པོའི་ དཀར་མདངས་ གནང་བོ་ ཨནི།ཁོང་གི་ Basnet གི་ 
གཡོག་འགན་ གི་ མངའ་Hེ་ ལོ་ ང་Pལ་ཅན་ བཟོ་ཡོད་པའི་ གཏམ་ དང་ Abista basnet གཉིས་ ག་ལོ་ བ^ིས་བདེ་ལེགས་ Fིན་ ཡོད། 

ADI KARMA YOGI 

ADIVASI ལས་གཞི་ Lོན་ཁང་གི་ Adivasi gིད་ གhང་ དང་ Lོན་ཁང་ བར་གཅིག་ འཇོམ་ལོ་ h་གནང་ཤད་ དམིགས་jལ་ གི་ Xི་ལོ་ ༢༠༢༥་གི་ 
October l་བའི་ ཚnས་ ༡༧་གི་ ཉིན་ New Delhi གི་ རིགས་གསར་ དTས་ཁང་ ཡང་ན་ viygan Bhawan ན་ Adi Karma yogi ལས་རིམ་ Pལ་ཁབ་ 
rར་བsོང་ ལེགམ་ F༹ས་ འགོ་བ=ག་ཀོ་ ཨིན།ལས་རིམ་ འདི་ནེ་ Adi Seva Parv *ེས་ འགོ་བ=ག་ཀོ་ ཨིན།ས་ཆ་ ན་ Adivasi ཆོགས་མི་ �་གི་ རང་གི་ 
Adivasi ཆོགས་མི་ �་གི་ རང་གི་ Adivasi Boon dorshan ༢༠༣༠་ གི་ ཡར་Pས་ གནང་ཤད་ དམིགས་jལ་ གཅོ་བོ་ནེ་ ས་ཆ་ ཅན་ གཞི་uངས་ 
ལས་བvེན་ ནས་ གི་ གོང་ འཕེལ་ དང་ གཅིག་ འ�ས་ཡར་Pས་ དོན་ལས་པར་ u་uིག་ གནང་ཤད་ འདི་ ཨིན། xན་གསན་ དང་མི་སེར་ འ5ེལ་བ་ ལས་ལག་ 
ཐོག་ལས་ yབ་z་ གནང་བའི་ གསར་ཤོག་ན་ Fིན་བའི་ xན་གསན་ གནང་6ར་ Pལ་ཁབ་ གཅོ་འཇིན་ dropadi Murmu གི་ རང་གི་ ལན་ན མི་མང་ 
འགན་གི་ གལ་ཆེན་ 6ེང་ དཀར་མདངས་ གནང་བོ་ ཨིན། 

SKA  

གཟའ་པ་སངས་ BCCL ཐོག་ལས་ འགོ་བ=ག་ཀོའི་ T་མོ་ {ན་བོ་ T 20 TROPHY Xི་ལོ་ ༢༠༢༥་༢༦་གི་ PLATC DIVISION མིང་vགས་ 
འ5ས་~ོངས་ གི་ Pལ་6ི་ Pལ་རབས་ ཅིག་ ཡོད།Pལ་ཁ་ འདི་མཉམ་པོ་ འ5ས་~ོངས་ གི་T་ དང་ མོ་ 6ེ་ཆན་ གཉིས་ ག་ གིས་ TROPHY འདི་ནེ་ ཐེབས་ 
དང་ པོ་ Pལ་ཁབ་ CRICKET མིང་vགས་ Pལ་ཁ་མཁན་ ཅིག་ ཐོན་ ཡོད།སོང་མཁན་ གཟའ་པ་ སང་ལས་ TRIOURA གི་ AGORTALA ན་ 
ཐོན་བའི་ FINAL bིདམ་ ན་ འ5ས་~ོངས་ ལོག་ Fོན་ བའི་ Pལ་ཁན་ Rangpo དང་ mining ན་ ཡོད་པའི་ འ5ས་~ོངས་ Cricket bིདམ་ཐང་ ན་ 
མདན་h་བོ་ ཨིན།Pལ་རབས་ཅན་ མཐར་སོན་ འདི་ལོ་ བ6ོད་པོ་ 3ལ་བཞིན་ འ5ས་~ོངས་ cricket association {SICA] གི་ Pལ་ཁབ་ team དང་ 



རོགས་རམ་ ཆོགས་མི་ �འི་ དོན་ འTམ་�ག་ཏི་ �ག་གི་ གསལ་རོས་ Fིན་ཤད་ �ན་གསན་ yབ་z་ གནང་ ཡོད།གཞན་་Xོགས་ན་ Chandigarh ན་ ད་རིང་ 
�ོང་པའི་ Binu Mankand Trophy གི་ Final ན་ འ5ས་~ོངས་ གི་ under 19 Tའི་ Team Manipur མཉམ་པོ་ ཕམ་ ཡོད 

SPORTS DEPORTMENT  

bིདམ་ དང་ན་ གཞན་ ལས་གཞི་ ལས་ལག་ དཔའ་`ོང་ *ོང་ཁག་གི་ འགོ་ན་ *ོང་ཁག་ �ོབ་uའི་ bིདམ་ Xི་ལོ་ ༢༠༢༥་ད་རིང་ �ོང་པོ་ ཨིན།འོང་མཁན་ 
མངའ་Hེ་ uལ་ �ོབ་uའི་ bདིམ་ འuན་བ�ར་ ན་ �ོབ་�ག་ �་གི་ འགན་ཏན་ གནང་ཤད་མིགས་ jལ་ མཉམ་པོ་ ལས་རིམ་ན་ ནེ་ bིདམ་ ཐང་ དང་ arc 
Academy Ground དཔའ་`ོང་ན་ འགོ་བ�ག་ ཀོ་ ཨིན།ལས་རིམ་ ན་ _་མuོན་ གཞན་བོ་ Bank Sharma Fོན་ཡོད་མཁན་ �ད། འདིའི་ �ོན་ ཤོག་ཁག་ 
uལ་ན་ འགོ་བ�ག་ཀོའི་ གསེ་ཡོད་ མཁན་�ད། ཤོག་ཁག་ uལ་ འདི་ན་ གསེ་ ཡོད་མཁན་ �ོབ་�ག་�་གི་ མངའ་Hེ་ uལ་ �ོབ་uའི་ bིདམ་ འuན་བ�ར་ ན་ 
དཔའ་`ོང་ *ོང་ཁག་ གི་ངོ་ ཚབ་ གནང་ཤད་ ཨིན། 


