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 jk’Vªifr nzkSinh eqeqZ us dyk ds ek/;e ls fdz,fVo bdksukWeh dks c<+kok nsus dk vkg~oku fd;kA 
mUgksaus dyk dks fofo/krk vkSj ,drk dk laokgd crk;kA      

 dsUnzh; eaf=eaMy us f”ki;kMZ fodkl vkSj leqnzh m|ksx dks c<+kok nsus ds fy, yxHkx lRrj 
gtkj djksM+ :i;s ds tgkt+ fuekZ.k iSdst dks eatwjh nhA  

 vaMeku fudksckj }hilewg esa LoLFk ukjh l”kDr ifjokj vfHk;ku dks feyh tcjtLr lQyrkA 
vfHk;ku ds lkrosa fnu ckjg gtkj ls vf/kd ifjokj gq, ykHkkfUorA    

 Jh fot;iqje esa iafMr nhu n;ky mik/;k; dh t;arh ij jDrnku ds egRo dks c<+kok nsus ds fy, 
Hkktik djsaxh jDrnku f”kfoj dk vk;kstuA 

<><><><><><><> 

jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us vkt yfyr dyk vdkneh }kjk vk;ksftr pkSalBoÈ jk"Vªh; dyk çn'kZuh ds 
iqjLdkj lekjksg esa dgk fd dyk lekt dks laosnu'khy cukus vkSj lkaL—frd fojklr dks lè) djus 
dk ,d çHkkoh ekè;e gSA mUgksaus Hkkjrh; dyk dh fujarj fodkl'khy ç—fr dh ljkguk dh vkSj 
dykdkjksa dh    dyk—fr;ksa dh fcØh dks c<+kok nsus ij çlUurk O;ä dhA jk"Vªifr us dyk çsfe;ksa ls 
vihy dh fd os dsoy dyk—fr;ksa dh ljkguk u djsa] cfYd mUgsa vius ?kjksa esa Hkh ys tk,a] ftlls 
dykdkjksa dks vkÆFkd lacy feysxk vkSj Hkkjr dh fØ,fVo bd‚ueh dks etcwrh feysxhA bl volj ij 
laL—fr ea=h xtsaæ Çlg 'ks[kkor us dgk fd dyk vkSj jpukRedrk jk"Vª dh igpku dks n'kkZrh gSa vkSj 
fofHkUu Hkk"kkvksa] ijaijkvksa vkSj ihf<+;ksa dks tksM+us dk dk;Z djrh gSaA  

 
<><><><><><><> 

oLrq vkSj lsok dj & th,lVh esa ykxw fd, x, vxyh ih<+h ds lqèkkj] ns'k esa vçR;{k dj ç.kkyh dks 
ljy cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSaA uÃ dj njsa bl eghus dh ckbZl rkjh[k ls ykxw gks pqdh gSaA 
u, <kaps ds varxZr igys dh ikap] ckjg] vBkjg vkSj vVBkbZl çfr'kr dh pkj&Lrjh; dj lajpuk dks 
ljy cukdj vc ikap çfr'kr vkSj vVBkjg çfr'kr dh nks&Lrjh; lajpuk esa cny fn;k x;k gSA 
oLrqvksa vkSj lsokvksa ij dj dh nj de djus okys ;s lqèkkj yksxksa dks dkQh jkgr ns jgs gSaA   

 
<><><><><><><> 

dsaæh; eaf=eaMy us Hkkjr ds tgkt fuekZ.k vkSj leqæh ikfjfLFkfrdh ra= dks iqutÊfor djus ds fy, 
mugRrj gtkj lkr lkS iPphl djksM+ #i;s ds iSdst dks eatwjh nhA dsaæh; lwpuk ,oa çlkj.k ea=h 
vfÜouh oS".ko us crk;k fd ;g iSdst ?kjsyw {kerk] nh?kZdkfyd foÙkiks"k.k] vkSj f'ki;kMZ fodkl dks 
c<+kok nsxkA blesa tgkt fuekZ.k foÙkh; lgk;rk ;kstuk dks nks gtkj NRrhl rd c<+k;k tk,xk vkSj 
,d jk"Vªh; tgkt fuekZ.k fe'ku Hkh LFkkfir fd;k tk,xkA blds vykok] eaf=eaMy us nl n”keyo ukS 
,d yk[k jsy deZpkfj;ksa dks ,d gtkj vkB lkS iSalB djksM+ #i;s dk mRikndrk ÇyDM cksul nsus dh 
eatwjh nhA Jh oS".ko us ;g Hkh crk;k fd nks gtkj nks lkS lrgRrj djksM+ #i;s ds lkFk] oSKkfud ,oa 
vkS|ksfxd vuqlaèkku foHkkx ¼Mh,lvkÃvkj½@lh-,l-vkÃ-vkj }kjk foKku] çkS|ksfxdh] vkSj bathfu;Çjx ds 
{ks= esa 'kksèk {kerk esa o`f) dh tk,xhA fpfdRlk f'k{kk {kerk c<+kus ds fy, ikap gtkj ih th vkSj ikap 
gtkj rsbZl ,e ch ch ,l lhVksa ds foLrkj dks Hkh eatwjh nh xÃA   

<><><><><><><> 

LoLFk ukjh l'kä ifjokj vfHk;ku us vaMeku fudksckj }hilewg esa vc rd ckjg gtkj nks lkS pkSng ls 
vfèkd ykHkkÆFk;ksa us bl vfHk;ku ds rgr fofHkUu LokLF; lsokvksa dk ykHk mBk;k gSA ;g vfHk;ku l=g 
flracj dks 'kq: gqvk Fkk vkSj bldk mís'; efgykvksa ds LokLF; vkSj ifjokj dh HkykÃ dks etcwr djuk 
gSA vfHk;ku ds lkrosa fnu LokLF; foHkkx] vk;q"k vkSj lkekt dY;k.k foHkkx ds lg;ksx ls iwjs }hilewg 
esa LokLF; ns[kHkky vkSj lkeqnkf;d HkykÃ ds fy, dÃ çHkkoh xfrfofèk;ka vk;ksftr dh xb±A blesa phuh 
vkSj rsy ds lsou dks de djus] firk dh iks"k.k 'kiFk] vkHkk vkSj vikj vkbZ Mh fuekZ.k ij tkx:drk 
vfHk;ku] vkSj Þoksdy Q‚j yksdyÞ ds rgr LFkkuh; O;atuksa vkSj Mh vkbZ okbZ f[kykSus cukus dks c<+kok 
fn;k x;kA   



<><><><><><><> 

Hkkjrh; turk ikVÊ }kjk iafMr nhun;ky mikè;k; dh t;arh ds volj ij jänku f'kfoj dk vk;kstu 
fd;k tk jgk gSA ;g f'kfoj Jh fot;iqje~ fLFkr Hkktik dk;kZy; ds  M‚- ';kek çlkn eq[ktÊ Hkou esa 
dy lqcg ukS cts ls 'kq: gksxkA bl vfHk;ku ls yksxksa dks jänku ds egRo ds ckjs esa tkx:d fd;k 
tk,xk ftlls vfèkd la[;k esa }hioklh jänku esa Hkkx ys ldsaA   

<><><><><><><> 

vaMeku fudksckj ç'kklu ds lekt dY;k.k funs'kky; us Þf[kykSus nku djsa] [kqf'k;k¡ QSyk,¡Þ igy dh 
'kq#vkr dh gSA bldk mís'; vkaxuokM+h dsaæksa esa çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk dks le`) djuk 
gSA lekt dY;k.k funs'kd us bl vfHk;ku ds egRo dks crk;k vkSj yksxksa ls lqjf{kr] mPp xq.koÙkk okys 
f[kykSus nku djus dh vihy dhA f[kykSus nku ds fy, vkaxuokM+h dsaæksa] ftyk ifj"kn dk;kZy;] lh Mh 
ih vks dk;kZy; vkSj cEcw¶ykV fLFkr ÞfoFk ;wÞ ,u-th-vks dk;kZy; esa lqcg ukS ls ,d cts rd Lokxr 
fd;k tk,xkA ;g vfHk;ku cPpksa ds lexz fodkl vkSj mudh [kqf'k;ksa dks c<+kok nsus ds fy, 'kq: fd;k 
x;k gSA bl igy dk leUo; ÞfoFk ;wÞ ,u-th-vks dh vè;{kk oh-ds- efj;e chch vkSj mudh Vhe }kjk 
fd;k tk jgk gSA    

<><><><><><><> 

i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk lsok foHkkx us }hilewg esa cÙk[kksa dh c<+rh ekax dks iwjk djus ds fy, cM+s 
iSekus ij cÙk[k fodkl ;kstuk 'kq: dh gSA lh-ih-Mh-vks ls vc rd rsjg gtkj cÙk[kksa ds vaMs çkIr gq, 
gSa] ftuls lkr gtkj cÙk[kksa ds cPps rS;kj gks pqds gSa vkSj fdlkuksa dks forfjr fd, x, gSaA bl igy 
ls cÙk[k ikyu {ks= esa egRoiw.kZ c<+kok feyk gSA ogÈ] varjkZ"Vªh; lgdkfjrk o"kZ ds miy{; esa] ,-vkj-lh-
,l ldZy prqFkZ us czqd'kkckn esa o`{kkjksi.k vfHk;ku dk vk;kstu fd;kA bl dk;ZØe esa lh-vkj-lh dh 
funs'kd lqferk eksy vkSj vU; vfèkdkfj;ksa us Hkkx fy;k vkSj rhu ikSèks yxk, x,A   

<><><><><><><> 

 

 


