
 

அ�ல இ��ய வாெனா
, ெச�ைன-4 
28 09 2025 SUNDAY  12 40 PM 

வண#க%, ஆகாஷவா( - ெச)�க* 
 
தைல,-. ெச)�க* 
 
1. நவரா2�3, 4பாவ6 ப78ைகக9#: உ*<=  தயா3,-கைள வா?க ம#க* 

உA�ேயC:மாA  Dரதம= �E. நேர��ர ேமா8 ேவ7Fேகா* GF2H*ளா=. 

 
2. இயCைக ெபாEIகைள# ெகா7F ேயாகா தைரG3,-கைள தயா3#:% தJழக2ைத. 

ேச=�த LAவன2�C: மன�� :ரM LகN.OPM Dரதம= பாராIF ெத3G2H*ளா=. 

 
3. ஐ.நா. சைபPM ேமCெகா*ள,பட ேவ78ய T=�E2த?க* :U2H, 

ெவ6VறX2Hைற அைம.ச= டா#ட= ெஜ)ச?க=,  ஐ.நா ெபாH.ெசயலாள= �E. 

ஆ�டZேயா :Iடர[ட� ஆேலாசைன நட2�V*ளா=. 

 
4. தJழக2�� க\3M ேந3Iட ]Iட ெந3ச
M உP3ழ�தவ=க6� :F%ப2�னE#: 

தலா 2 லIச% \பா) L�VதG வழ?க,பF% எ�A ம2�ய அர[ அUG2H*ளH.  

 
5. ஆOய _.சM சா%Dய�`, ேபாI8க* அஹமதாபா�M இ�A ெதாட?�யH. 

>>>>>><<<<<< 

 நவரா2�3, 4பாவ6 உ*6Iட ப78ைகக9#: ம#க* உ*<=  தயா3,-கைள 

மIFேம வா?:வH எ�A உA�ேயC:மாA  Dரதம= �E. நேர��ர ேமா8 ேவ7Fேகா* 

GF2H*ளா=. 

 

 அ�ல இ��ய வாெனா
PM ம#க6ைடேய மன% �ற�H ேப[% ம�-�-பா2 

LகN.OPM Dரதம= இதைன ெத3G2தா= 

 

  (சX7I ைபI – Dரதம= (1) 55 ெசக7Ie) 

 வE% 2ஆ% ேத� கா�� ெஜய�� ெகா7டாட,பFவைத [I8#காI8ய Dரதம=, கட�த 

11 ஆ7Fக6M கா� ெபாEIக* fH ம#க6� ஈ=,- அ�க32�E,பதாக ]Uனா=. 

 



 

 இேதேபா�A தJழக2ைத. ேச=�த யாN ேந.[ரMe LAவன2�ன= -M மCA% வாைழ 

நா=கைள ெகா7F ேயாகா பா) தயா3,DM ஈFபIF*ளைதV% Dரதம= [I8#காI8னா=.  

 

(சX7I ைபI – Dரதம= (2) 44 ெசக7Ie) 

 [த��ர, ேபாராIட �யா� பக2O? மCA% D�ன(, பாட� லதா ம?ேகhக3� 

Dற�த நாளான இ�A அவ=க9#: தமH ம3யாைதைய ெசi2HவதாகX% �E. நேர��ர 

ேமா8 :U,DIடா=.  

 

 (சX7I ைபI – Dரதம= (3) 76 ெசக7Ie) 

 நாI8� GFதைலேயாF, கE2�யM அ8ைம2தன2�
E�H% GFதைல ெபAவதCகாக 

GஜயதசJ �ன2�M ெதாட?க,பIட RSS இய#க%, 100 ஆ7Fகைள LைறX 

ெச)�E,பைதV% Dரதம= தமH உைரPM ெத3G2தா=.  

 

  (சX7I ைபI – Dரதம= (4) 67 ெசக7Ie) 

 மக6= ச#�ைய ேபாCA% ேவைளPM, இ��ய கடCபைடைய. ேச=�த இர7F ெப7 

அ�கா3க* 50 ஆPர% �ேலாfIட= mர% ேமCெகா7ட சாகச, பயண2ைதV% �E. நேர��ர 

ேமா8 எF2Hைர2தா=.   

 

தமH உைரP� Lைறவாக, நாIF ம#க* அைனவE#:% Dரதம= 4பாவ6 வாN2Hகைள 

ெத3G2H# ெகா7டா=.  

 

Dரதம= ஆCUய உைரP� no தJழா#க%, ெச�ைன அ�ல இ��ய வாெனா
PM 

இ�UரX எIF ம(#: மAஒ
பர,- ெச)ய,பF�றH. 

 

 தJழக% மCA% -H.ேச3PM உ*ள அைன2H வாெனா
 Lைலய?க9% இதைன 

அqசM ெச)V%.   

>>>>>><<<<<< 



 

 ஐ.நா ெபாH.சைப ]Iட2�M ப?ேகCக Lrயா=# ெச�A*ள ெவ6VறX2Hைற 

அைம.ச= டா#ட= ெஜ)ச?க=, ஐ.நா ெபாH.ெசயலாள= �E. ஆ�டZேயா :Iடரைச ச��2H 

ேப.[வா=2ைத நட2�V*ளா=. 

 

 இH:U2H அவ= ெவ6PIF*ள சsகவைலதள, ப�GM, ஐ.நா சைபPM 

ேமCெகா*ள,பட ேவ78ய T=�E2த?க*, ச=வேதச -G அரOயM tழM உ*6Iட 

அ%ச?க* :U2H ஆேலாசைன நட2�யதாக :U,DIF*ளா=. 

 

 இேதேபா�A, சX� அேரDயா, அMu3யா உ*6Iட பMேவA நாFக6� ெவ6VறX 

அைம.ச=க9டv% இEதர,- ஒ2Hைழ,- :U2H ேப.[வா=2ைத நட2�PE,பதாக �E. 

ெஜ)ச?க= ெத3G2H*ளா=. 

>>>>>><<<<<< 

 தJழக2�� க\3M ேந3Iட ]Iட ெந3ச
M O#�  உP3ழ�தவ=க6� 

:F%ப2�னE#: தலா 2 லIச% \பா) L�VதG வழ?க,பF% எ�A Dரதம= �E. நேர��ர 

ேமா8 அUG2H*ளா=. 

 

 இH:U2H Dரதம= அiவலக% ெவ6PIF*ள சsகவைலதள, ப�GM, 

காயமைட�தவ=க9#: தலா 50 ஆPர% \பா) வழ?க,பF% எ�A% ெத3G#க,பIF*ளH. 

 இ.ச%பவ2�M பா�#க,பIடவ=க9#: ேதைவயான அைன2H உதGக9% ெச)H 

தர,பF% எ�A ம2�ய அர[, தJழக அர[#: உA�ய62�E,பதாக ம2�ய இைணயைம.ச= 

டா#ட= எM. nEக� ெத3G2H*ளா=. 

 

 ெச�ைன Gமான Lைலய2�M இ�A ெச)�யாள=க6ட% ேபOய அவ=, இதைன 

ெத3G2தா=. 

 

  (சX7I ைபI - எM. nEக� 30 ெசக7Ie 



 

 இதZைடேய, ெந3ச
M O#� உP3ழ�ேதா3� உடi#: அஇஅ�nக 

ெபாH.ெசயலாள= �E. எட,பா8 பழZசாJ அqச
 ெசi2�, மE2HவமைனPM O�.ைச 

ெபAேவாைர ச��2H ஆAதM ]Uனா=. 

 

 D�ன= ெச)�யாள=க6ட% ேபOய அவ=, த.ெவ.க. ]Iட2�� ேபாH, பாHகா,- 

:ைறபாFக* இE�ததாக ]Uனா=. 

 

 இேதேபா�A ச%ப�த,பIட கIO2 தைலவE% த?களH ]Iட2�C: வEேவாைர 

கE2�M ெகா7F, :ைறபாFகைள ச3 ெச)H ெகா*ள ேவ7Fெம�A �E. எட,பா8 

பழZசாJ :U,DIடா=. 

 

 DேஜD மாLல2 தைலவ= �E. நPனா= நாேக��ரv% மE2HவமைனPM O�.ைச 

ெபAேவாைர ச��2H ஆAதM ]Uனா=.  

 

 D�ன= ெச)�யாள=க6ட% ேபOய அவ=, இ�த ச%பவ2�C: மாLல அர[ 

ெபாA,ேபCக ேவ7F% எ�A வ
VA2�னா=. 

 

 உய=_�ம�றn% இHெதாட=பாக உடன8யாக Gசாரைண நட2த ேவ7F% எ�A% �E. 

நPனா= நாேக��ர� ேகIF# ெகா7டா=  

 

 இ�LைலPM,  ]Iட ெந3ச
M O#� உP3ழ�ேதா3� :F%ப2�னE#: த.ெவ.க. 

சா=DM தலா 20 லIச% \பாV%, காயமைட�தவ=க9#: தலா 2 லIச% \பாV% வழ?க,பF% 

எ�A அ#கIO2 தைலவ= �E. Gஜ) அUG2H*ளா=. 

>>>>>><<<<<< 

 ஆOய _.சM சா%Dய�`, ேபாI8க* அஹமதாபா�M இ�A ெதாட?�யH. 



 

 இ,ேபாI8P� 200 fIட= ஃ,x eைடM D3GM இ��யாG� yஹ3 மCA% Dhinidhi 

இA�யாIட2�C: n�ேனUV*ளன=. 

 

 200 fIட= Breast Stroke D3GM Dhanush மCA% Thanya-X%, 100 fIட= பIட=ஃ,ேள 

D3GM Rohit, Bikram, Shristi, Astha Chaudhary ஆ�ேயா= இA�யாIட2�C: n�ேனUV*ளன=. 

>>>>>><<<<<< 


