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eq[; lekpkj%& 
 

1& fgUnh fnol ij vk;ksftr vf[ky Hkkjrh; jktHkk"kk lEesyu esa 'kkfey gq, dsaæh; x̀g ea=h vfer 

'kkg&yksxksa ls fganh dks vkSj vklku cukus rFkk blds lkFk {ks=h; Hkk"kkvksa ds lg&vfLrRo dks c<+kok nsus dh 

vihy dhA  

 

2& eq[;ea=h us t'kiqj ftys ds ikap xkaoksa esa gkse&LVs ;kstuk vkSj —f"k Økafr vfHk;ku ds rgr D;wvkj 

dksM vkèkkfjr thd‚e bafM;k dk fd;k 'kqHkkjaHkA  

 

3&  vV~Bkjg flracj ls jkfte&jk;iqj ds chp pysxh esew Vªsu&eq[;ea=h fn[kk,axs gjh >aMhA  

      vkSj  

 

4& ns'k ls ekulwu dh fonkbZ 'kq: gqbZ&NRrhlx<+ esa o"kkZ dh xfrfof/k esa deh vkus dh laHkkoukA 
 

--------------- 

fgUnh fnol&x`g ea=h 

 

 vkt Çgnh fnol gSA bl volj ij dsanzh; x̀g ea=h vfer 'kkg xqtjkr ds xkaèkhuxj esa Çgnh fnol 

vkSj ikaposa vf[ky Hkkjrh; jktHkk"kk lEesyu esa 'kkfey gq,A lEesyu dks lacksf/kr djrs gq, Jh 'kkg us Çgnh 

dks vkSj vklku cukus rFkk blds lkFk {ks=h; Hkk"kkvksa ds lg&vfLrRo dks c<+kok nsus dh vihy dhA mUgksaus 

yksxksa ls ekr`Hkk"kk dk lEeku djrs gq, Çgnh dk leFkZu djus dk vkºoku fd;kA  



  
 

 eSa lHkh dks vkxzg djuk pkgrk gwa fd viuh ekr`Hkk"kk dks cy nhft,A fe=ksa] ;fn laL—r 

us gesa Kku dh xaxk nh gS] rks Çgnh us og Kku dks ?kj&?kj rd tu&tu rd igqapk gS vkSj gj 

O;fä rd og Kku gekjh LFkkuh; Hkk"kkvksa esa igqapk gSA çèkkuea=h th us dÃ çdkj dh rduhd ds 

ekè;e ls gekjs LFkkuh; dh Hkk"kkvksa dks cy nsus dk dke fd;k gSA 

 x̀g ea=h us dgk fd dsaæ ljdkj us Çgnh dks vkSj vfèkd yksxksa rd igqapkus ds fy, lkjFkh eap vkSj 

Çgnh 'kCn Çlèkq dks'k dh 'kq:vkr dh gSA Jh 'kkg us dgk fd Çgnh dks foKku] çkS|ksfxdh] U;k; vkSj iqfyl 

dh Hkk"kk Hkh cukuk gksxkA x`gea=h us fo'okl O;ä fd;k fd o"kZ nks gtkj murhl rd Çgnh 'kCn Çlèkq dks"k 

nqfu;k dk lcls cM+k fo'odks'k cu tk,xkA x̀gea=h us vfHkHkkodksa ls ?kj ij ekr`Hkk"kk ds mi;ksx dh vihy 

Hkh dhA 

 

jk"Vªh; —f"k lEesyu&jch vfHk;ku 

 

 jk"Vªh; —f"k lEesyu jch vfHk;ku dy ianzg flracj ls uÃ fnYyh esa vk;ksftr fd;k tk,xkA nks 

fnolh; bl lEesyu dh vè;{krk —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku djsaxsA lekjksg ds 

ekè;e ls ns'k ds —f"k fo'ks"kK] oSKkfud vkSj uhfr fuekZrk jch Qly dh pqukSfr;ksa ij ppkZ djsaxsA  

 bl lEesyu esa NÙkhlx<+ ds —f"k ea=h jkefopkj usrke Hkh 'kkfey gksaxsA lEesyu esa Jh usrke çns'k 

esa fdlkuksa ds fgr esa fy, x, fu.kZ;ksa] uhfr;ksa vkSj fodkl dk;ksZ ds lkFk dsaæ vkSj jkT; ljdkj }kjk 

lapkfyr ;kstukvksa dh çxfr dh tkudkjh nsxsaA  

 bl lEesyu esa ns'kHkj ds —f"k fo'ks"kKksa] oSKkfudksa] uhfr&fuèkkZjdksa vkSj jkT;ksa ds çfrfuf/k 'kkfey 

gksaxsA —f"k lEesyu] fodflr —f"k ladYi vfHk;ku ds nwljs pj.k dk fgLlk gS] ftldk mís'; jch Qly ds 

mRiknu vkSj dk;Z;kstuk ds ckjs esa ekxZn'kZu djuk gSA 

 

 



  
 

eq[;ea=h&t'kiqj 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt t'kiqj ftys ds nsvkscksjk] dsjs] nuxjh] fNNyh vkSj ?kks?kjk xkaoksa esa 

gkse&LVs ;kstuk dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd jkT; ljdkj i;ZVu {ks= dks ,d 

m|ksx ds :i esa fodflr djus ds fy, —r ladfYir gSA mUgksaus dgk fd gkse&LVs uhfr  i;ZVu dks uÃ 

igpku nsxhA lkFk gh LFkkuh; ;qokvksa vkSj leqnk;ksa ds fy, jkstxkj rFkk m|e'khyrk ds volj Hkh çnku 

djsxhA  

 vius t'kiqj izokl ds nkSjku eq[;ea=h us —f"k Økafr vfHk;ku ds rgr  D;wvkj dksM vkèkkfjr thd‚e 

bafM;k dk 'kqHkkjaHk cfx;k fLFkr vius fuokl dk;kZy; ls fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd —f"k 

Økafr vfHk;ku dk mís'; fdlku d‚y lsaVj ,xzhfcM vkSj cktkj O;oLFkk dks ljy cukuk gSA 

 dk;ZØe esa >kj[kaM ds iwoZ eq[;ea=h vtqZu eqaMk Hkh ekStwn FksA 

 

 

le>kSrk Kkiu 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh mifLFkfr esa t'kiqj ftyk ç'kklu vkSj foKku Hkkjrh ds chp ,d le>kSrk 

Kkiu ij gLrk{kj fd, x, gSaA bl le>kSrs dk mís'; ftys ds fo|kÆFk;ksa esa oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl 

djuk rFkk mUgsa foKku vkSj çkS|ksfxdh ls tksM+uk gSA bl igy ds varxZr fo|ky;ksa esa foKku f'k{kk dks 

çksRlkfgr djus ds fy, fofHkUu dk;ZØe lapkfyr fd, tk,axsA 

 

 

 

 



  
 

jkfte&jk;iqj esew Vsªu 

 

 jsyos us jkfte&jk;iqj esew Vªsu lsok dks eatwjh ns nh gSA ;g Vsªu vV~Bkjg flracj ls uÃ cz‚Mxst 

jsyykbu ij jk;iqj ls uok jk;iqj vkSj vHkuiqj gksrs gq, jkfte rd pysxhA eq[;ea=h fo".kqnso lk; esew Vªsu 

dks lqcg X;kjg cts gjh >aMh fn[kkdj jkfte ls jk;iqj ds fy, jokuk djsaxsA jsyos us esew Vªsu lsok dh 

le;&lkfj.kh Hkh tkjh dj nh gSA bl Vªsu dk Bgjko eafnj glkSn] lhchMh] dsUæh] vHkuiqj] ekfudpkSjh vkSj 

jkfte esa gksxkA 

 

yksd vnkyr 

 

 izns'k ds lHkh ftyk vkSj O;ogkj U;k;ky;ksa esa dy jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k x;kA 

yksd vnkyr esa lSarkyhl yk[k ls vf/kd ekeyksa dk fujkdj.k vkilh lgefr ls fd;k x;k vkSj lkr vjc 

murkyhl djksM+ :i;s ls vf/kd dh jkf'k dk vokMZ ikfjr gqvkA  

 ogha] jk;iqj esa ukS yk[k lSarhl gtkj ekeyksa dk fujkdj.k fd;k x;kA blesa lcls T;knk lkr yk[k 

bd;klh gtkj ekeys jktLo foHkkx ls  lacaf/kr FksA 

 

;qfDr;qDrdj.k&f'k{kd fuyafcr 

 

 ;qfä;qädj.k ds ckn dk;ZHkkj xzg.k ugÈ djus okys vkSj ykijokgh cjrus okys f'k{kdksa ij dkjZokbZ 

dk flyflyk 'kq: gks x;k gSA blh dM+h esa dksjck ftys ds pkj f'k{kdksa dks fuyafcr dj fn;k x;k gSA ogÈ] 

dÃ f'k{kdksa dks dkj.k crkvksa uksfVl tkjh dj mudk nks eghus dk osru jksdk x;k gSA ftyk f'k{kk vfèkdkjh 

us ,sls f'k{kdksa dks tYn ls tYn vkcafVr fo|ky;ksa esa mifLFkfr nsdj cPpksa dks i<+kus ds funsZ'k fn, gSaA   

 



  
 

th,lVh&x`g ea=h 

 

 dsUnz ljdkj }kjk th,lVh dh njksa esa fd, x, lq/kkjksa dk Qk;nk fofHkUu {ks=ksas ds vykok djnkrkvksa 

dks Hkh feysxkA mieq[;ea=h vkSj x̀g ea=h fot; 'kekZ us dgk gS fd th,lVh esa fd, x, lq/kkjksa ls vk;dj 

tek djus dh iz.kkyh igys ls vkSj csgrj gksxhA  

 

Mhthih&xfj;kcan nkSjk 

 

 jkT; ds iqfyl egkfuns'kd v:.k nso xkSre chrs X;kjg flracj dks lqj{kk cyksa }kjk pyk, x, 

uDly vkWijs'ku esa 'kkfey tokuksa ls feyus vkt xfj;kcan igqapsA bl nkSjku mUgksaus tokuksa ls uDly 

vkWijs'ku ij ppkZ dhA mUgksaus tokukas dh lQyrk ij mUgsa c/kkbZ nsrs gq, dgk fd fcuk fdlh uqdlku ds 

bruh cM+h lQyrk gkfly djuk lqj{kk cyksa dh lVhd j.kuhfr dk ifj.kke gSA bl ekSds ij ,Mhthih 

foosdkuan flUgk vkSj jk;iqj jsat ds vkÃth vejs'k feJk Hkh ekStwn FksA bu vf/kdkfj;ksa us tokuksa ds lkFk 

Hkkstu Hkh fd;kA  

 xkSjryc gS fd xfj;kcan ftys ds eSuiqj bykds esa chrs X;kjg flracj dks lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ 

eqBHksM+ esa djhc ,d djksM+ :i;s ds bukeh ekvksoknh dekaMj lfgr nl ekvksoknh ekjs x, FksA 

 

 

eq[;ea=h&vfXuohj eqykdkr 

 

 cyjkeiqj ftys ds NCchl ;qokvksa dk p;u vfXuohj ds fy, gqvk gSA bu ;qokvksa us vkt jk;iqj esa 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls eqykdkr dhA bl volj ij eq[;ea=h us vfXuohj esa p;fur ;qokvksa dks cèkkÃ nsrs 



  
 

gq, dgk fd ;g miyfCèk u dsoy muds ifjokj] xkao vkSj ftys ds fy, xkSjo dh ckr gS] cfYd iwjs 

NÙkhlx<+ jkT; ds fy, xoZ dk fo"k; gSA  

 eq[;ea=h us vfrfFk f'k{kd lqn'kZu ;kno vkSj mudh Vhe }kjk ;qokvksa dks fn, tk jgs fu%'kqYd lsuk 

HkrÊ çf'k{k.k ds ç;klksa dh ljkguk dhA 

 

efgyk l'kfDrdj.k&lEesyu 

 

 vkaèkzçns'k ds fr#ifr esa vkt ls nks fnolh; jk"Vªh; efgyk l'kfädj.k lEesyu dk vk;kstu fd;k 

tk jgk gSA lEesyu dk mn~?kkVu yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk us fd;kA bl lEesyu esa NÙkhlx<+ foèkkulHkk 

}kjk xfBr efgykvksa vkSj ckydksa ds dY;k.k lacaèkh lfefr dh lHkkifr js.kqdk Çlg] lfefr ds lnL; vfuyk 

HksafM;k vkSj 'ks"kjkt gjca'k Hkh 'kkfey gks jgs gSaA 

 

mieq[;ea=h&tkatxhj 

 

 mieq[;ea=h v#.k lko us tkatxhj&uSyk uxj ikfydk vkSj pkaik uxj ikfydk esa mUuhl djksM+ 

frjiu yk[k #i, ls vf/kd dh ykxr ds fofHkUu fodkl dk;ksZa dk Hkwfeiwtu vkSj yksdkiZ.k fd;kA bl ekSds 

ij Jh lko us tkatxhj&uSyk esa uxj ikfydk ds dk;kZy; Hkou vkSj fodkl dk;kZsaa ds fy, <kbZ&<kbZ djksM+ 

#i, vkSj pkaik uxj ikfydk esa ewyHkwr lqfoèkkvksa ds foLrkj rFkk fodkl dk;ksZa ds fy, rhu djksM+ #i, nsus 

dh ?kks"k.kk dhA 

 

 

 

 



  
 

ekSle 

 çns'k esa vc o"kkZ dh xfrfofèk;ksa esa deh vkus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj ns'kHkj ls 

ekulwu dh fonkbZ dk flyflyk 'kq: gks pqdk gS vkSj vxys nks ls rhu fnuksa esa jktLFkku] iatkc vkSj xqtjkr 

ds dqN Hkkx ls fonkÃ gks ldrh gSA  

 bl chp] ekSle foHkkx us dy çns'k esa vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped 

ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk trkbZ gSA ogha]  

,d&nks LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxj ldrh gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

& efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us cyjkeiqj&jkekuqtxat ftys ds çokl ds nkSjku 

fofHkUu laLFkkvksa dk fujh{k.k dj O;oLFkkvksa dk tk;tk fy;kA bl nkSjku mUgksaus vfèkdkfj;ksa dks laLFkkuksa dh 

O;oLFkkvksa dks vkSj csgrj cukus ds funsZ'k fn,A  

 

& ihiYl ds;j }kjk ^,d ihiy ,d ifjokj* ,d iq.; dk;ZØe dk vk;kstu txnyiqj esa fd;k x;kA 

dk;ZØe esa ,d lkS bDdhl ifjokjksa us ihiy ds ikSèks yxk,A 

      vkSj  

 

& tkatxhj&pkaik ftys esa ,d O;olk;h ls chrs Ng flracj dks nl yk[k #i;s ls vf/kd dh ywV ds 

ekeys esa iqfyl us ukckfyx lesr rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA tcfd] ,d vU; vkjksih Qjkj gSA 

iqfyl us vkjksfi;ksa ds ikl ls nl yk[k pokyhl gtkj :i;s cjken fd;k gSA 
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