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eq[; lekpkj%& 
 
1&narsokM+k ftys esa vkt bDdhl efgyk lfgr bdgRrj ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa ds le{k 
vkReleiZ.k fd;kA  
 
2&ÞLoLFk ukjh] l'kä ifjokjß vfHk;ku ds rgr vkt izns'k esa jkT;O;kih efgyk LokLF; lEesyu 
dk vk;kstu fd;k x;kA  
 
3& fHkykÃ ds ejksnk tyk'k; esa çns'k dk igyk ¶yksÇVx lkSj fo|qr la;a= LFkkfir fd;k x;kA  
        
4&ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa esa jk;iqj] fcykliqj vkSj nqxZ laHkkx ds ftyksa esa dqN 
LFkkuksa ij Hkkjh ls vfr Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nhA  
 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 
narsokM+k ftys esa vkt bDdhl efgyk lfgr bdgRrj ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa ds le{k 
vkReleiZ.k fd;k gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd xkSjo jk; us crk;k fd buesa ls rhl ekvksokfn;ksa 
ij dqy pkSalB yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA  
 
vkReleÆir ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr ipkl&ipkl gtkj :i;s dh 
izksRlkgu jkf'k ds lkFk ljdkj }kjk nh tkus okyh vU; lqfoèkk,a  & tSls dkS'ky fodkl dk 
izf'k{k.k vkfn eqgS;k djk, tk,axsA 
 
^LoLFk ukjh] l'kä ifjokj^ vfHk;ku  
 
ÞLoLFk ukjh] l'kä ifjokjß vfHk;ku ds rgr vkt izns'k esa jkT;O;kih efgyk LokLF; lEesyu dk 
vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij LokLF; tkap f'kfoj] Vhdkdj.k l=] iks"k.k laokn vkSj 
tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A dk;ZØe esa LokLF; foHkkx dh Vheksa us efgykvksa vkSj 
cPpksa ds LokLF; dh tkap dh vkSj Vhdkdj.k fd;kA ogha] ,d gtkj vkB lkS uoklh xHkZorh 
efgykvksa dks iks"k.k lacaèkh ijke'kZ] vk;ju vkSj dSfY'k;e dh nok nh xÃA blds vykok fd'kksjh 
ckfydkvksa dks ekfld èkeZ LoPNrk] lsusVjh uSifdu ds ç;ksx vkSj laØe.k ls cpko ds mik;ksa ij 
çf'k{k.k fn;k x;kA 
 
eq[;ea=h&th,lVh cpr mRlo&01 
 
oLrq vkSj lsok dj&th,lVh dh njksa esa fd, x, lq/kkjksa dks ysdj bu fnuksa izns'k esa th,lVh 
cpr mRlo euk;k tk jgk gSA blh dM+h esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy 'kke jk;iqj esa fofHkUu 



  
 

O;kikfjd izfr"Bkuksa esa tkdj nqdkuksa esa cpr mRlo ds LVhdj yxk, vkSj LFkkuh; nqdkunkjksa 
rFkk xzkgdksa ls ppkZ dhA mUgksaus dgk fd th,lVh lqèkkj ls ns'k dh vkÆFkd xfrfofèk;ksa esa rsth 
vk,xh] ftlls LFkkuh; jkstxkj dks Hkh c<+kok feysxkA   
 
;qfDr;qDrdj.k&dkjZokbZ 
 
;qfDr;qDrdj.k ds ckn Hkh ftu f'k{kdksa us vHkh rd dk;ZHkkj xzg.k ugha fd;k gS] muds f[kykQ 
NÙkhlx<+ flfoy lsok vkpj.k fu;e ds rgr vuq'kklukRed dkjZokÃ dh tk,xhA NRrhlx<+ mPp 
U;k;ky; }kjk ftu ekeyksa esa jkgr ;k LFkxu çnku fd;k x;k gS] mUgsa NksM+dj Ldwy f'k{kk 
foHkkx us 'ks"k lHkh f'k{kdksa dks nks fnuksa ds Hkhrj dk;ZHkkj xzg.k djus ds funsZ'k fn, gSaA 
 
ch,lih&¶yksÇVx lkSj fo|qr la;a= 
 
  
Hkkjr bLikr çkfèkdj.k fyfeVsM&lsy vkSj jk"Vªh; rki fo|qr fuxe&,uVhihlh ds la;qä miØe 
,u-,l-ih-lh-,y- us fHkykÃ bLikr la;a=&ch,lih ds ejksnk&,d tyk'k; esa çns'k dk igyk ianzg 
esxkokV {kerk okyk ¶yksÇVx lkSj fo|qr la;a= LFkkfir fd;k x;k gSA ,u,lihlh,y ds eq[; 
dk;Zdkjh vfèkdkjh fnokdj dkSf'kd us crk;k fd ;g ¶yksÇVx lkSj la;a= ,d lkS X;kjg djksM+ 
iSarhl yk[k #i;s dh ykxr ls vLlh ,dM+ ty {ks= esa fuÆer fd;k x;k gSA blls  çfro"kZ 
yxHkx pkSarhl n'keyo nks&ikap fefy;u ;wfuV LoPN ÅtkZ dk mRiknu gksxkA  
 
 
f'k{kd&dkmaflfyax izfØ;k 
 
  
yksd f'k{k.k lapkyuky; us O;k[;krk vkSj O;k[;krk ,y-ch- laoxZ esa fo"k;okj inksUufr vkns'k 
tkjh fd;k gSA inksUur O;k[;krkvksa ds 'kkyk vkcaVu dh çfØ;k vksiu dkmaflÇyx ds ekè;e ls 
dh tk,xhA dkmaflÇyx  dh izfØ;k dy iPphl ls vV~BkbZl flracj rd jk;iqj ds 'kadj uxj 
fLFkr f'k{kk egkfo|ky; ifjlj esa laiUu gksxhA bl çfØ;k esa ,d gtkj ,d lkS Ng inksUur 
O;k[;krk&O;k[;krk ,y-ch- 'kkfey gksaxsA foHkkxh; vfèkdkfj;ksa us crk;k fd dkmaflÇyx ls 
lacafèkr lwph] fjä inksa dh lwph vkSj le;&lkj.kh foHkkxh; iksVZy ij miyCèk gSA 
 
eujsxk niZ.k 
 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us èkerjh ftys ds djsyh cM+h xkao esa vk;ksftr jkT; Lrjh; egrkjh lnu 
yksdkiZ.k dk;ZØe esa ^^eujsxk niZ.k&ukxfjd lwpuk iVy** dk 'kqHkkjaHk^ fd;kA D;wvkj dksM vkSj 
th-vkÃ-,l- rduhd ij vkèkkfjr ;g igy xkaoksa esa fMftVy l'kfädj.k vkSj lq'kklu dh fn'kk 
esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA bl ç.kkyh ls vc xkao dk gj O;fä ;g tku ldsxk fd eujsxk 
ds rgr mlds {ks= esa dkSu ls dk;Z Loh—r gq, gSa] fdruh jkf'k [kpZ gqÃ gS vkSj dke dh orZeku 
fLFkfr D;k gSA 
 
 
 
 
 



  
 

NÙkhlx<+ ds;j dusDV 
 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj esa vk;ksftr NÙkhlx<+ ds;j dusDV dk;ZØe esa 'kkfey gq,A 
dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh lk; us dgk fd NÙkhlx<+ vc dsoy dksj lsDVj rd lhfer 
ugÈ gS] cfYd vkus okys le; esa ;g osyusl] gsYFkds;j vkSj i;ZVu ds {ks= esa Hkh jk"Vªh; igpku 
cuk,xkA  
mUgksaus dgk fd vc ge bt v‚Q Mwbax fct+usl ls vkxs c<+dj LihM vkWQ Mwbax fct+usl ds ;qx 
esa ços'k dj pqds gSaA Jh lk; us dgk fd NÙkhlx<+ ds;j dusDV esa vLirkyksa vkSj gsYFkds;j {ks= 
esa nl cM+s çLrko vk, gSaA  
 
lsok ioZ&01 
 
 
lsok vkSj lq'kklu] ;kuh tulsok vkSj lq'kklu ds ea= ls çsfjr gksdj çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds 
usr`Ro esa ljdkj ifjorZu vkSj çxfr ykus ds fy, vFkd ç;kl dj jgh gSA vkt] bl fo'ks"k 
J`a[kyk & *lsok ioZ* esa] ge vkids fy, ysdj vk, gSa fd dSls eksnh ljdkj] fo'o JO;&–'; vkSj 
euksjatu f'k[kj lEesyu&osOl ds ekè;e ls jpukRedrk vkSj rduhd dk mi;ksx djds Hkkjr dks 
ehfM;k vkSj euksjatu dk oSfÜod dsaæ cuk jgh gSA 
 
  
ujsaæ eksnh ljdkj dk fotu gS fd Hkkjr dh l‚¶V ikoj dk mi;ksx fo"k;&oLrq] jpukRedrk vkSj 
laL—fr ds ekè;e ls fd;k tk,] rkfd og oSfÜod usrk cu ldsA blh fotu dk ,d fgLlk bl 
o"kZ 1 ls 4 eÃ rd eqacÃ esa vk;ksftr foÜo –';&JO; euksjatu f'k[kj lEesyu] osOl dk igyk 
laLdj.k FkkA bl vk;kstu dk mís'; nqfu;kHkj ds jpukdkjksa] LVkVZvIl] m|ksx txr ds usrkvksa 
vkSj uhfr&fuekZrkvksa dks ,d lkFk ykdj Hkkjr dks ehfM;k] euksjatu vkSj fMftVy uokpkj ds 
oSfÜod dsaæ ds :i esa LFkkfir djuk FkkA eqacÃ esa osOl dk mn~?kkVu djrs gq, çèkkuea=h ujsUæ 
eksnh us bl ckr ij tksj fn;k fd Hkkjr dh jpukRed vFkZO;oLFkk ldy ?kjsyw mRikn esa 
ldkjkRed ;ksxnku ns ldrh gSA 
 
 
lsok ioZ&02 
  
jpukRedrk] rduhd vkSj çfrHkk dk ykHk mBkdj ,d mTtoy Hkfo"; cukus ds çèkkuea=h ds –
f"Vdks.k ds vuq:i] osOl us fQYesa] vksVhVh] xsÇex] d‚feDl] fMftVy ehfM;k] ,vkÃ] 
,ohthlh&,Dlvkj] çlkj.k vkSj mHkjrh rduhd dks ,dh—r fd;k gS] ftlls ;g Hkkjr ds ehfM;k 
vkSj euksjatu dkS'ky dk ,d O;kid çn'kZu cu x;k gSA  
  
fofoèk pqukSfr;ksa vkSj lg;ksx ds fy, ,d vf}rh; eap ds lkFk osOl us Hkkjr ds ehfM;k vkSj 
euksjatu ifj–'; ds Hkfo"; ij ,d LFkk;h çHkko Mkyk gSA  
lekpkj MsLd] vkdk'kok.kh jk;iqjA 
 
cLrj n'kgjk&tksxh fcBkbZ 
 
ipgRrj fnuksa rd pyus okys fo'o çfl) cLrj n'kgjs ds rgr dy 'kke Þtksxh fcBkÃÞ dh jLe 
vnk dh xbZA txnyiqj ds fljgklkj Hkou esa vk;ksftr dk;ZØe esa foèkk;d fdj.k flag nso] 



  
 

cLrj n'kgjk lfefr ds mikè;{k cyjke eka>h lfgr eka>h] pkydh] esacfju] tuçfrfufèk vkSj 
J)kyq mifLFkr FksA 
 
ekSle 
ekSle dk gky& 
 
ekSle foHkkx ds vuqlkj mRrj vksfM'kk vkSj mlls yxs xkaxs; if'pe caxky esa ,d de ncko dk 
{ks= cuk gqvk gSA blds izHkko ls izns'k esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku O;kid o"kkZ gksus dh 
laHkkouk gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd e/; NRrhlx<+ esa 
jk;iqj] fcykliqj vkSj nqxZ laHkkx ds ftyksa esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ls vfr Hkkjh o"kkZ gksus dh 
psrkouh nh xbZ gSA 
 
 
laf{kIr lekpkj 
lekpkj la{ksi esa ---  
 
&LoPNrk i[kokM+k ds rgr izns'k dh lHkh xzke iapk;rksa esa dy iPphl  flracj dks fo'ks"k 
LoPNrk dk;ZØe pyk;k tk,xkA  
 
&lsok ioZ ds rgr vkdk'kok.kh lekpkj }kjk izlkfjr dh tk jgh fo'ks"k dk;ZØeksa dh J`a[kyk ds 
rgr dy iPphl flracj dks lqcg ukS ctdj ianzg feuV ls ^LoPN Hkkjr fe'ku&xzkeh.k* ij 
dsafnzr fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k fd;k tk,xkA 
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