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eq[; lekpkj%& 

 oLrq vkSj lsok dj dh uÃ njsa vkt ls ns'kHkj esa ykxw gks xÃ gSaA 

 

 ukjk;.kiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa nks bukeh ekvksoknh ekjs x,A 

 

 cLrj ds ;qokvksa dks [ksyksa dh eq[;èkkjk ls tksM+us ds mís'; ls vk;ksftr ÞcLrj vksyfEid ds fy, 

f[kykfM+;ksa dk iath;u 'kq:A  

     

 eka 'kfDr dh vkjk/kuk dk ioZ 'kkjnh; uojk= ioZ vkt ls 'kq: gks x;k gSA  
 

--------------- 

th,lVh nj&ykxw 

 

 oLrq vkSj lsok dj dh uÃ njsa vkt ls ns'kHkj esa ykxw gks xÃ gSA vc dsoy ikap vkSj vV~Bkjg 

çfr'kr ds nks LySc jgsaxsA çèkkuea=h us dgk fd dj njksa esa dVkSrh ls nSfud miHkksx dh oLrq,a lLrh gksaxh 

vkSj miHkksx vkèkkfjr o`f) dh xfr rst+ gksxhA çèkkuea=h us dgk fd ,d ns'k ,d dj dk liuk lkdkj gks 

x;k gSA çèkkuea=h us oLrq vkSj lsok dj cnykoksa dks vxyh ih<+h dk lqèkkj crk;k gS] ftlls vFkZO;oLFkk dks 

etcwrh rFkk vke yksxksa dks jkgr feysxhA jk"Vª ds uke lacksèku esa dy 'kke çèkkuea=h us uojk= ds igys 

fnu ls ykxw gks jgs th,lVh lqèkkjksa dks cpr mRlo dk uke fn;k gSA 

 



  
 

th,lVh nj&mieq[;ea=h 

 

 NRrhlx<+ ds mi eq[;ea=h v#.k lko us dgk fd izèkkuea=h ujsUæ eksnh us uojkf= ds ikou ioZ ij 

ns'k esa th,lVh ctV mRlo çkjaHk fd;k gSA jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, Jh lko us dgk fd blls 

ns'k ds vketu] efgykvksa] Nk=ksa] fdlkuksa vkSj ;qokvksa ds thou esa lèf) vkSj [kq'kgkyh vk,xhA 

 

ekvksoknh eqBHksM+ 

 

 ukjk;.kiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa nks ekvksoknh ekjs x, gSaA bu ij dqy 

vLlh yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA ftys ds iqfyl v/kh{kd jkWfcUlu xqfj;k us crk;k fd 

egkjk"Vª&NÙkhlx<+ lhekorÊ {ks= esa ekvksokfn;ksa dh mifLFkfr dh lwpuk ds vkèkkj ij lqj{kk cyksa dks jokuk 

fd;k x;k FkkA blh nkSjku vcw>ekM+ {ks= esa lqj{kk cyksa ds tokuksa ij ekvksokfn;ksa us Qk;fjax 'kq: dj nhA 

tokuksa us Hkh tokch dkjZokbZ dhA eqBHksM+ ds ckn ?kVukLFky ls nks ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken fd, x,A ekjs 

x, ekvksokfn;ksa dh igpku lhihvkÃ ekvksoknh dsaæh; lfefr ds lnL; ds :i esa gqbZ gSA ogha] ekSds ls ,ds 

QksVhZ&lsou]  balkl jk;Qy] chth,y,y ykapj lfgr Hkkjh ek=k esa foLQksVd vkSj ekvksoknh lkexzh Hkh 

cjken dh xbZ gSA 

 

toku&vafre laLdkj 

 

 ef.kiqj esa mxzokfn;ksa ls eqBHksM+ esa 'kghn gq, cLrj ftys ds toku jathr flag d';i dk vkt muds 

x̀g xzke ckysaxk esa jktdh; lEeku ds lkFk vafre laLdkj fd;k x;kA bl volj ij tuizfrfuf/k vkSj lqj{kk 



  
 

cyksa ds tokuksa lfgr cM+h la[;k esa xzkeh.k ekStwn FksA blls igys] dy 'kke jathr d';i dk ikÆFko 'kjhj 

jk;iqj fLFkr Lokeh foosdkuan foekury yk;k x;k] tgka ij mUgsa tokuksa us J)katfy nhA 

 xkSjryc gS fd ef.kiqj esa mUuhl flracj dks vle jkbQYl ds dkfQys ij mxzokfn;ksa }kjk fd, x, 

geys esa cLrj ds toku jathr flag d';i lfgr  nks toku 'kghn gks x, FksA 

 

dks;yk@ih,llh@uku ekeyk&fxj¶rkj 

 

 voS/k dksy ysoh olwyh ?kksVkyk ekeys esa jkT; vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks us dÃ LFkkuksa ij 

Nkisekjh ds ckn t;pan dkslys dks fxj¶rkj dj fy;k gSA mUgsa vkt jk;iqj dh fo'ks"k vnkyr esa is'k fd;k 

x;k] tgka ls mls pkSng fnu dh fjekaM ij Hkst fn;k x;k gSA bZvksMCY;w ds eqrkfcd t;pan dkslys] jkT; 

iz'kklfud lsok dh fuyafcr vf/kdkjh lkSE;k pkSjfl;k dk eq[; lg;ksxh FkkA t;pan dkslys }kjk voS/k dksy 

ysoh olwyh dh jkf'k dk yxHkx ipkl djksM+ :i, dk O;oLFkkiu fd;k x;k gSA  

 ogha] lhthih,llh ?kksVkyk ekeys esa lhchvkbZ }kjk fxj¶rkj ikap vkjksfi;ksa dks vkt jk;iqj dh fo'ks"k 

vnkyr esa is'k fd;k x;kA lhchvkbZ us lhthih,llh ds iwoZ lfpo thou fd'kksj èkzqo] iwoZ ijh{kk fu;a=d 

vkjrh oklfud] lqehr èkzqo] fu'kk dkslys vkSj nhik vkfMy dks lhchvkbZ us nks fnu igys fxj¶rkj fd;k FkkA  

 blh rjg] ukxfjd vkiwÆr fuxe ?kksVkyk ekeys esa iwoZ vkbZ,,l vfèkdkjh MkWDVj vkyksd 'kqDyk vkt 

bZMh dh fo'ks"k vnkyr esa ljsaMj ds fy, igqapsA tgka ljsaMj vkosnu Lohdkj gksus ds ckn bZMh us MkWDVj 

'kqDyk dks fjekaM ij ys fy;k gSA 

 

 

 

 



  
 

cLrj vksyafid&iath;u 

 

 cLrj {ks= ds ;qokvksa dks [ksyksa dh eq[;èkkjk ls tksM+us vkSj mudh fNih gqÃ çfrHkkvksa dks fu[kkjus ds 

mís'; ls vk;ksftr ÞcLrj vksyfEid ds fy, f[kykfM+;ksa dk iath;u vkt ls 'kq: gks x;k gSA iath;u izfØ;k 

chl vDVwcj rd pysxhA blds ckn iPphl vDVwcj ls ikap uoEcj rd fodkl[k.M Lrjh;] ikap ls iUnzg 

uoEcj rd ftyk Lrjh; vkSj pkSchl ls rhl uoEcj rd laHkkx Lrjh; çfr;ksfxrk,a gksaxhA blds rgr 

,FkysfVDl] rhjankth] cSMÇeVu] QqVc‚y] g‚dh] osVfyÇ¶Vx] djkrs] dcìh] [kks&[kks] o‚yhc‚y vkSj jLlkd'kh 

tSls [ksy gksaxsA  

 bl vk;kstu esa ekvksokn Çglk esa fnO;kax gq, çfrHkkfx;ksa vkSj vkReleÆir ekvksokfn;ksa dks lhèks 

laHkkx Lrj ij Hkkx ysus dk ekSdk feysxkA jkT; ljdkj us lHkh laHkkxk;qä vkSj ftyk dysDVjksa dks i= 

tkjh dj cLrj vksyafid çfr;ksfxrk esa vfèkd ls vfèkd ;qokvksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn, 

gSaA     

 

lsok ioZ  

 lsok vkSj lq'kklu] vFkkZr lkoZtfud lsok vkSj lq'kklu ds ea= ls çsfjr gksdj] çèkkuea=h ujsaæ eksnh 

ds usr`Ro esa ljdkj ifjorZu vkSj çxfr ykus ds fy, vFkd ç;kl dj jgh gSA vkt] bl fo'ks"k J̀a[kyk & 

*lsok ioZ* esa] ge vkids fy, yk jgs gSa fd dSls eksnh ljdkj us fdQk;rh vkokl vkSj vkèkqfud 'kgjh 

cqfu;knh <kaps dks lqfuf'pr fd;k gS] ftlls yk[kksa yksxksa ds thou esa vklkuh gqÃ gSA 

      

fiNys X;kjg o"kks± esa –<+ ladYi ds lkFk] çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa ljdkj us iwjs ns'k esa ifjorZu ds 

cht cks, gSaA 17 uoacj 2020 dks fn, vius lacksèku esa çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk Fkk fd ukxfjd&dsafær 

lqèkkjksa ds ekè;e ls] thou dks ljy vkSj lqxe cuk;k x;k gS vkSj yksxksa ds fnyksa ds vkSj djhc igq¡pk;k x;k 

gS] [kkldj mu yksxksa ds tks vDlj ut+jvankt+ dj fn, tkrs gSaA fdQk;rh vkokl bu ç;klksa ds dsaæ esa gSA 

blh –f"Vdks.k dks vkxs c<+krs gq,] ljdkj us nks O;kid fe'ku 'kq: fd, gSa( çèkkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh 



  
 

vkSj çèkkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k] rkfd xq.koÙkkiw.kZ vkokl rd igq¡p lqfuf'pr gks ldsA LekVZ flVh 

fe'ku dh jks'kuh esa 'kgj Hkh ugk jgs gSaA bl ;kstuk ds rgr 1-5 yk[k djksM+ #i;s ls vfèkd dh 7]500 ls 

vfèkd ifj;kstuk,¡ iwjh gks pqdh gSaA vèr vkSj vèr 2-0 ds rgr yk[kksa LoPN ty vkSj lhojst dusD'ku] 

gt+kjksa iqutÊfor gfjr {ks= vkSj tyk'k;] vkSj ÅtkZ&dq'ky ,yÃMh cYcksa ls lM+dsa jks'ku dh xb±A blds 

vykok] mtkyk ;kstuk ds rgr ns'k Hkj ds ?kj ,yÃMh cYcksa ls txexk jgs gSa] tcfd çèkkuea=h mTToyk 

;kstuk ds rgr LoPN [kkuk idkuk gdhdr esa cny x;k gSA ty&thou fe'ku ds ekè;e ls vc xk¡oksa dks 

LoPN ty miyCèk djk;k tk jgk gS] vkSj LoPN Hkkjr fe'ku dh LoPNrk ls 'kgjh vkSj xzkeh.k ifj–'; 

ped jgs gSaA 

ty thou fe'ku dh ykHkkFkÊ] egkleqan ftyk] NÙkhlx<+ dh mek èkzqo us viuk vuqHko lk>k fd;k gSA 

xfy;ksa vkSj xkaoksa ds ikj] daØhV] ikbiksa vkSj çdk'k ds ekè;e ls] Hkkjr yxkrkj ,d ,sls Hkfo"; dk fuekZ.k 

dj jgk gS] tgka ,d lEekutud thou dk flQZ oknk gh ugÈ fd;k tkrk] cfYd mls ft;k Hkh tkrk gSA 

 

ÞLoLFk ukjh] l'kä ifjokj vfHk;kuß  

 

 ÞLoLFk ukjh] l'kä ifjokj vfHk;kuß ds rgr izns'k esa LokLF; f'kfojksa dk vk;kstu fd;k x;kA bu 

f'kfojksa ds ekè;e ls djhc pkj yk[k yksxksa us LokLF; lsokvksa dk ykHk mBk;k] ftuesa nks yk[k vLlh gtkj 

efgyk,a 'kkfey gSaA  

 blh dM+h esa ekvksokn izHkkfor ukjk;.kiqj ftys ds vcw>ekM+ {ks= esa LokLF; ny baækorh unh dks uko 

ls ikj dj dksaMs xzke igqapk vkSj LokLF; f'kfoj yxk;kA bl nkSjku ,d lkS cRrhl ejhtksa dh LokLF; tkap 

dh xÃA 

 

 

 

 



  
 

'kkjnh; uojk= 

  

 eka 'kfDr dh vkjk/kuk dk ioZ 'kkjnh; uojk= ioZ vkt ls 'kq: gks x;k gSA vkt ls ysdj ukS fnuksa 

rd lHkh 'kfDrihBksa vkSj nsoh eafnjksa esa eka 'kfDr ds fofHkUu :iksa dh fo'ks"k iwtk&vpZuk dh tk,xhA eafnjksa esa 

vkt ls ?kV LFkkiuk ds lkFk gh euksdkeuk T;ksfr dy'k izTtofyr fd, x, gSaA ogha] pkSd&pkSjkgksa esa fLFkr 

iaMkyksa esa Hkh nsoh izfrek,a LFkkfir dh tk jgh gSaA 

 bl volj ij jkT;iky jesu Msdk] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag 

us izns'kokfl;ksa dks uojk= ioZ dh c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gaSA 

 bl chp] ;krk;kr iqfyl nqxZ }kjk uojkf= ioZ ds nkSjku Mksaxjx<+ fLFkr eka ceysÜojh ds n'kZu ds 

fy, tkus okys in;kf=;ksa ds lqjf{kr vkokxeu ds fy, dqEgkjh ls vatksjk ckÃikl rd dkWfjMksj cuk;k x;k 

gSA 

 

ekSle 

 çns'k esa vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vusd LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ogha] 

,d&nks LFkkuksa ij xjt ped ds lkFk Hkkjh o"kkZ gksus rFkk vkdk'kh; fctyh fxjus dh Hkh psrkouh nh xbZ 

gSA ekSle foHkkx ds eqrkfcd çns'k esa Hkkjh o"kkZ dk {ks= eq[;r% nf{k.k NÙkhlx<+ jgsxkA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

& jk;iqj jsy eaMy ds varxZr fHkykÃ i‚oj gkml esa jsy ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, ;k=h fVdV lsok 

dsaæ dk 'kqHkkjaHk fd;k x;k gSA  

  



  
 

& dksjck ftys ds ilku ou ifj{ks= ds varxZr xzke rusjk ds xksfjYyk MkaM taxy esa gkFkh ds geys esa 

,d O;fDr dh ekSr gks xbZ gSA  

 

& ckyksn iqfyl us 'ks;j VªsÇMx ds uke ij ,d MkWDVj ls ipkl yk[k #i;s dh Bxh djus ds ekeys esa 

nks vkjksfi;ksa dks vkSjaxkckn ls fxj¶rkj fd;k gSA  

         
      vkSj  

 

& läh ftys ds glkSn esa X;kjg dsoh fo|qr [kEHks esa dk;Z djus ds nkSjku djaV dh pisV esa vkus ls 

rhu Bsdk deZpkjh >qyl x,A buesa nks dh gkyr xaHkhj crkbZ xbZ] ftUgsa bykt ds fy, vLirky esa HkrhZ 

djk;k x;k gSA 
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