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çeq[k lekpkj & 

1&eq[;ea=h g vkt cLrj laHkkx ds ck<+ izHkkfor t?kk ds djhu gobZ losZ{k.k vm tehuh fujh{k.k& jkgr 
vm iquokZl dkecwrk ds ?kyks yhu tkudkjhA  
 
2&nslHkj e pyb;k lk{kjrk lIrkg vkt ys lq: & iznsl e gksgh drdksu dkjhdje& vkB flracj] 
varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol e gksgh lekiuA  
 
 
3&iznsl e ekulwu g ,d ?kkao Qsj gksbl rst & ekSle foHkkx ds vuqlkj  dkyh ys pkj flracj rd 
drdksu t?kk e gksgh Hkkjh cjlkA 

 

eq[;ea=h&ck<+ izHkkfor nkSjk  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt cLrj laHkkx ds ck<+ izHkkfor ftyk narsokM+k vm cLrj] ds gobZ losZ{k.k 
vm tehuh fujh{k.k djhuA laxslax vkseu g jkgr vm iquokZl dkecwrk ds tkudkjh ?kyks yhuA  
 
eq[;ea=h Jh lk; g narsokM+k ds pwM+hfVdjk okMZ e cuk; xs vLFkkbZ jkgr flfoj igqafpu] ftagk vkseu g 
ck<+ izHkkfor ifjokj ys HksaV djds ma[kj leL;k y lqfuuA eq[;ea=h g , flfoj e Hkjiwj [kkuk] lkQ ikuh 
vm lqjf{kr jgs ds t?kk ds csoLFkk djs ds fujnsl nhuA Jh lk; g bagk yxk; xs LokLF; flfoj e ?kyks 
igqafpu vm nobZ ds miyC/krk] M‚DVj ds rSukrh vm ejht eu y ns tkr izkFkfed LokLF; lsok ds 
tkudkjh ?kyks yhuA  
 
eq[;ea=h Jh lk; g ck<+ ds lsfr VwVs iqy y nsf[ku vm vks t?kk ds vk;&tk; ds csoLFkk vm vksyk Qsj 
ys cuk; ds dke ds tkudkjh yhuA vkseu g vf/kdkjh eu y izHkkfor xkao e jík] fctyh vm fi;s ds 
ikuh tbls t:jh lqfo/kk y tYnh ys tYnh nsds ckr djhuA vkseu g fdghu gs fd jkgr vm iquokZl ds 
dke e dksuks Hkh izdkj ds ykijokgh cnkZLk ub djs tkghA  
 

viu cLrj nmjk e eq[;ea=h g narsokM+k e vf/kdkjh euds cbBdk yhuA eq[;ea=h g fdghu fd ck<+ ys 
izHkkfor gjsd ifjokj rd csjk jkgr enn igqapkuk jkT; ljdkj ds lcys cM+dk izkFkfedrk gs vm ,[kj 
cj lcks Lrj e laosnulhyrk vm rRijrk t:jh gsA 

 

lk{kjrk lIrkg  
  
nslHkj e pyb;k lk{kjrk lIrkg g vkt ys lq: gks xsgsA ts[kj pyr iznsl e drdksu dkjhdje 
vk;ksftr djs tkghA dsanzh; f'k{kk ea=ky; ds fujnsl ds vuqlkj lcks cj f'k{kk e vk/kkfjr ;kstuk 
^^mYykl uo Hkkjr lk{kjrk dk;ZØe^^ vm jk"Vªh; f'k{kkuhfr ds vuq:i , lk{kjrk lIrkg y euk; 
tkr gsA  



 

jkT; lk{kjrk fe'ku izkf/kdj.k ds vf/kdkjh eu g crbu fd dkjhdje ds pyr vkt ys eksckby ,si e 
iath;u cj fclsl vfHk;ku vm f'k{kk Lo;a lsod euds ukekadu lq: gks; gsA dkyh ys dk;Zlkyk] lsehukj 
vm oschukj ds ek/;e ys uok Hkkjr lk{kjrk dkjhdje cj tkx:drk c<+k; tkghA rhu flracj ds 
iapk;r Lrjh; cbBdk] ekbZyksfxu vm fdlku euds lax lk{kjrk laokn vk;ksftr gksghA vblus pkj 
flracj ds jSyh] ukVd vm xhr ds ek/;e ys yksxu eu y lk{kjrk ds egRo y crk; tkghA Qsj ikap 
flracj ds f'k{k.k lkexzh ds iznlZu vm NS flracj ds okn&fookn] Hkk"k.k tbls izfr;ksfxrk gksghA r mgsa] 
lkr flracj ds jsfM;ks fataxy] y?kq fQfye vm efgyk lk{kjrk mij fclsl dkjhdje vk;ksftr gksuk gs 
vm vkf[kjh fnu vkB flracj ds varjkZ"Vªh; lk{kjrk fnol ds emdk e ftyk Lrj e eq[; dkjhdje 
gksgh] tsek tuizfrfuf/k] lkfgR;dkj] f'k{kd vm i<+b;k ybdk eu Hkkx fyghA 

 

u'khyh nok dkjZokbZ  
  
iznsl e vkS"kf/k vm iqfyl foHkkx dksfr ys ulhyk nobZ ds voS/k O;kikj ds f[kykQ e cM+dk dne mBk; 
tkr gsA gkys e drdksu t?kk e cM+dk ek=k e izfrcaf/kr nobZ y tCr djds vkjksih eu y idM+s xs 
fjghlA  
 
dchj/kke ftyk ds iaMfj;k e izfrcaf/kr nobZ ds nw lkS fBu iRRkk y tCr djs xhlA r mgsa] jk;iqj e 
dksMhu Q‚LQsV feys nobZ ds voS/k fcØh mij dkjZokbZ djr gq, nq f>Uk eu[ks y fgjklr e ys xhl] 
ft[kj djk ys ,d lkS chl ux nobZ ik; xhlA xfj;kcan ftyk ds dksijk e ,d nobZ nqdku e izfrcaf/kr 
ulhyk nobZ ds [kjhnh&fcØh fjdkMZ e xM+cM+h ik; tk; e nqdku lapkyd ds f[kykQ dkjZokbZ djs xhlA  
  
Qsj bgh chp] vkS"kf/k foHkkx dksfr ys ulk ds f[kykQ tkx:drk vfHk;ku ?kyks pyk; tkr gsA csesrjk e 
vkS"kf/k vm efgyk o ckyfodkl foHkkx ds Mgkj ys ,d fBu dkjhdje djds yksxu eu y ulk ys nwj 
jgs cj cksys tkr gsA ,[kj vykok dksaMkxkao] tkatxhj&pkaik] fcykliqj vm jktukanxkao e ?kyks vkS"kf/k 
fujh{kd eu dksfr ys Ldwy e tkx:drk dkjhdje djds toku ybdk eu y ulk ys nwj jgs ds liFk 
fnyk; xhlA  
  

egkleqan e ftyk iz'kklu dksfr ys nobZ cspb;k euds cbBdk ysds vkseu ys lekt y ulk ys cpk; 
[kkfrj lg;ksx nsds vihy djhuA 

 

Hkktik efgyk ekspkZ  
  
  

fcgkj ds njHkaxk e iz/kkuea=h ujsanz eksnh mij dfFkr :i ys djs xs vkifRrtud fVIi.kh ds fojks/k e 
NRrhlx<+ Hkktik efgyk ekspkZ dksfr ys dkyh jk;iqj e iznlZu djs tkghA ekspkZ ds iznsl v/;{k foHkk 
voLFkh g vkt jk;iqj e ,d fBu i=dkjokrkZ e crbu fd dkyh chVhvkbZ eSnku e ,d vkelHkk gksgh] 
ts[kj ckn ,d jSyh ds :i e pyds ekspkZ ds lnL; eu dkaxzsl dk;kZy; jktho Hkou ds ?ksjko djb;k 
gsA iznlZu e drdksu lkekftd laxBu ys tqM+s ekbZyksfxu eu g ?kyks lkfey gksghA 

 

udyh 'kjkc&vkjksih fxj¶rkj  
  
  



 

eqaxsyh iqfyl g udyh ljkc ds f[kykQ dkjZokbZ djr gq, pkj f>u varjkZT;h; rLdj eu y fxj¶rkj 
djs gsA ,[kj djk ys iSarhl gtkj cYd yhVj fLizV vm cM+dk ek=k e udyh ljkc cuk; ds leku ?kyks 
tCr gks; gsA tCr djs ds lkeku ds dher g fN;kfyl yk[k :fi;k ys tknk ds crk; tkr gsA iqfyl 
v/kh{kd Hkkstjke iVsy g crbu fd eq[kfcj ds lwpuk ds feyrsp QkLVjiqj iqfyl vm lkbcj lsy ds 
la;qDr Vhe g ,d Vªd VSadj ys , leku y idM+s gsA Qsj vkjksih eu ds f[kykQ ekeyk njt djds 
vkseu y U;kf;d fjekaM e Hkst nsgsA 

 

'kkys; ØhM+k izfr;ksfxrk  
  
  
xkSjsyk is.Mªk ejokgh ftyk ds is.Mªk e vkt ys iPPkhloka jkT; Lrjh; pkj fnu ds 'kkys; ØhM+k 
izfr;ksfxrk g lq: gks xsgsA ,ek cLrj] nq:x] jk;iqj] ljxqtk vm fcykliqj laHkkx ds djhcu NS lkS 
ipgRrj f>u f[kykM+h vm ipkl f>u dksp eu g Hkkx ysor gsA , izfr;ksfxrk e fteukfLVd] rkbDokaMks 
vm fØdsV [ksy ds eqdkcyk gksghA vkt lqHkkjaHk ds emdk e lcks f[kykM+h eu g cf<+;k ekpZikLV djr 
gq, yksd u`R; ds lq??kj izLrqfr nhuA , izfr;ksfxrk ds lekiu g pkj flracj ds gksob;k gsA  
  

mgsa] dksaMkxkao e pyr iPphloka jkT; Lrjh; 'kkys; ØhM+k izfr;ksfxrk g jaxkjax lkaLd`frd dkjhdje ds 
lax iwjk gksbl] tsek vksoj v‚y pSafi;uf'ki ds f[krkc y cLrj tksu g ftfrlA QqVc‚y vm ey[kaHk e 
cLrj tksu ds f[kykM+h eu vOoy fjghu] r mgsa] rhjankth ds rhuksa vk;q oxZ e fcykliqj tksu g ckth 
ekfjuA jk;iqj tksu g nwljb;k LFkku e fjghuA , izfr;ksfxrk e iznslHkj ds lcks ikap fBu laHkkx ds vkB 
lkS ys tknk f[kykM+h eu g Hkkx yhuA 

ekSle  
  
vm vc isl gs ekSle ds gky--- 
  
  
iznsl e ekulwu g ,d ?kkao Qsj rst gks xsgsA ekSle foHkkx ds vuqlkj dkyh ys pkj flracj rd 
fcykliqj] jk;iqj vm nq:x laHkkx ds drdksu ftyk ds dqNsd t?kk e Hkkjh cjlk vm ,d&nw t?kk e 
vfrHkkjh cjlk gks; ds laHkkouk gsA mgsa] dkyh iznsl ds tknkrj t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ;k Qsj 
xjt&ped ds lax cwankckanh gks ldr gsA Qsj dkyh ,d&nw t?kk e xkt ?kyks fxj ldr gsA Hkkjh cjlk 
ds eq[; {ks= fcykliqj vm jk;iqj laHkkx ds iwohZ ftyk laHkkfor gsA  
  
jkt/kkuh jk;iqj e vkt ea>fu;k ds ckn drdksu t?kk e rst cjlk gksblA  
  
bgh chp] lqdek ftyk ds rsykorhZ xkao e Hkkjh cjlk ds pyr ,d f>u toku ybdk g 'kcjh unh ds 
rhj e Qal xs fjghl] ts[kj tkudkjh yxrsp iqfyl vm lhvkjih,Q ds Vhe g emdk e igqafpu vm 
djhcu ckjg ?kaVk ds jsLD;w v‚ijslu ds ckn vksyk Hkkjrh; ok;qlsuk ds gsyhd‚IVj ds enn ys lqjf{kr 
cpk ys xhlA 
  

vksfr] Mksaxjx<+ fodkl[kaM ds dksysanzk vm Bkdqj Vksyk xkao ds chp  mQur ukyk ds rst cgko e dkyh 
,d >u toku ybdk g cksgkxs fjghlA ts[kj ckn cgqr eqfLdy ys iqfyl vm xkao ds jgb;k yksxu eu 
g feyds vks[kj 'ko y cjken djhu gsA 
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