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çeq[k lekpkj & 

1&eq[;ea=h g vkt jbZiqj e gksob;k NRRkhlx<+ ds;j dusDV dkjhdje e gksbu lkfeyA 
 
2&narsokM+k ftyk e vkt bDdhl ekbZyksxu eu ds lax bdgRrj ekvksoknh eu g lqj{kk cy eu ds vkxw 
djhu vkREkleiZ.kA  
 
3&ekSle foHkkx g iznsl e vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku tknk cjlk gks; ds trbu laHkkouk & jbZiqj] 
fcykliqj vm nq:x laHkkx ds ftyk ds dqNsd t?kk e Hkkjh ys vfrHkkjh cjlk gks; ds psrkouhA 

NRRkhlx<+ ds;j dusDV  
  
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jbZiqj e gksob;k NRRkhlx<+ ds;j dusDV dkjhdje e lkfey gksbuA 
dkjhdje y lacksf/kr djr Jh lk; g fdghu fd NRrhlx<+ vc dsoy dksj LksDVj rd lhfer ub gs] 
cfYd vkus okyk le; e osyusl] gsYFkds;j vm i;ZVu ds {ks= e ?kyks jk"Vªh; ifgpku cukghA vkseu 
fdghu fd vc geu bt v‚Q Mwbax fctusl ys vkxw ck<+ds LIkhM v‚Q Mwbax fctusl ds ;qx e izosl dj 
pqds gsA Jh lk; g fdghu fd NRRkhlx<+ ds;j dusDV e vLirky vm gsYFk ds;j {ks= e nl cM+dk 
izLrko vk; gsA  
  
eq[;ea=h g crbu fd LokLF; lsok ds {kss= e nw gtkj pkj lkS NSalB djksM+ :fi;k ys tknk ds fuosl 
izLrkfor gsA ts[kj ys yxHkx NS gtkj uok jkstxkj cughA mgsa] gksVy vm i;ZVu {ks= e ?kyks NS lkS 
ckou djksM+ :fi;k ys tknk ds fuosl izLrko feys gsA  
  

dkjhdje u m|ksx ea= y[kuyky nsokaxu g ?kyks lacksf/kr djhuA 

 

^^LoLF; ukjh] l'kDr ifjokj^ vfHk;ku  
  
  

^^LoLF; ukjh] l'kDr ifjokj^ vfHk;ku ds rgr vkt iznsl e jkT; O;kih efgyk LokLF; lEEksyu fnol 
ds vk;kstu djs xhlA , csjk e LokLF; tkap flfoj] Vhdkdj.k l=] iks"k.k laokn vm tkx:drk 
dkjhdje vk;ksftr djs xhlA , dkjhdje e dysDVj yhuk deys'k eaMkoh ?kyks lkfey gksbuA 

 

 
 
 
 



 

LoPNrk i[kOkkM+k 
  
  
LoPNrk i[kokM+k ds rgr iznsl ds lcks xzke iapk;r e dkyh iPphl flracj ds fclsl LoPNrk dkjhdje 
pyk; tkghA NRrhlx<+ LoPN Hkkjr felu& xkao ds lapkyd M‚DVj v'ouh nsokaxu g crbu fd xkao 
Lrj e gksob;k , dkjhdje e tuizfrfuf/k xkao ds yksxu eu ds lax fey ds viu &viu xkao ds 
lkQ&lQkbZ djghA  
  
LoPNrk gh lsok i[kokM+k ds rgr cykSnkcktkj ftyk ds ckj uokikjk e LoPNrk vm o`{kkjksi.k dkjhdje 
vk;ksftr djs xhlA ,ek vkus&vkus xkao ds tuizfrfuf/k vm xkao ds yksxu eu feyds ifjlj ds lQkbZ 
djhu vm LoPN okrkoj.k cuk; jk[ks ds ladYi yhuA  
  

mgsa] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds xzke iapk;r [kksMjh e lsok i[kokM+k ds rgr yfuZax ykblsal flfoj 
ds vk;kstu djs xhlA , csjk e vkosnd eu y yfuaaZx ykblsal tkjh djs xhl vm vkseu y VªSfQd fu;e 
ys tqM+s tkuck ns xhlA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  
  
  

narsokM+k ftyk e vkt bDdhl ekbZyksxu eu ds lax bdgRrj ekvksoknh eu g lqj{kk cy eu ds vkxw 
vkREkleiZ.k djhuA ,ek ys rhl ekvksoknh eu mij dqy pkSlB yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA 
iqfyl ds vuqlkj ftyk e pyk; tkor yksu ojkZVw ;kuh ?kj okil vk; vfHk;ku ys izHkkfor gksds , 
ekkvksoknh eu g vkReleiZ.k djs gsA leiZ.k djb;k ekvksoknh mij vkus&vkus ?kVuk e lkfey gks; ds 
vkjksi gsA vkRelefiZr ekvksoknh eu y jkT; ljdkj ds iquZokl uhfr ds rgr ipkl&ipkl gtkj :fi;k 
ds izksRlkgu jkfl ds lax ljdkj Mgkj ys ns tkus okyk vkus lqfo/kk&tbls dkSly fodkl ds izfl{k.k 
eqgS;k djk; tkghA 

;qfDr;qDrdj.k&dkjZokbZ  
  
  
;qfDr;qDrdj.k ds ckn ?kyks tsu f'k{kd eu vHkh rd dk;ZHkkj xzg.k ub djs gs] ma[kj f[kykQ flfoy 
lsok vkpj.k fu;e ds rgr vuq'kklukRed dkjZokbZ djs tkghA NRrhlx<+ mPp U;k;ky; Mgkj ys tsu 
ekeyk e jkgr ;k LFkxu ns xsgs] vksyk NksM+ds Ldwy f'k{kk foHkkx g ckaps lcks f'k{kd eu y nw fnu e 
dk;ZHkkj xzg.k djs ds fujnsl nsgsA  
  

tkuck ds eqrkfcd Ldwy f'k{kk foHkkx Mgkj ys iznsl e Ldwy vm vfr'ks"k f'k{kd eu y ;qfDr;qDrdj.k 
ds izfØ;k y iwjk dj ys xsgsA 

 

ds'kdky flVh iks'kZu&jkfl  
  
  

dsanzh; lM+d ifjogu vm jktekxZ ea=h fufru xMdjh g cLrj vapy ds jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl e 
ds'kdky flVh iks'kZu ds mUu;u cj vkB djksM+ ipgRrj yk[k :fi;k ds Lohd̀fr nsgsA ,ek eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; g Jh xMdjh ds vkHkkj trkr fdghu fd ,[kj ys NRrhlx<+ ds vanj jgoklh {ks= eu e 



 

jgob;k vkfnoklh oxZ y eq[;/kkjk ys tksM+s tk ldghA laxslax f'k{kk vm LokLF; lsok rd igqapuk 
vklku gksghA ts[kj ys fodflr NRRkhlx<+ ds uhao etcwr cughA   

 

eq[;ea=h&th,lVh cpr mRlo  
  
  
oLrq vm lsok dj&th,lVh ds nj e djs xs lq/kkj eu y ysds iznsl e th,lVh cpr mRlo euk; tkor 
gsA ,[kj rgr tuizfrfuf/k] O;kikjh vm miHkksDrk euds chp tkds vkseu y ,[kj tkuck nsor gsA bgh 
dM+h e eq[;ea=h fo".qknso lk; g dkyh ea>fu;k jbZiqj fLFkr t;LraHk pkSd ys egkRek xka/kh jík ys gksor 
xq:ukud pkSd rd vkus&vkus O;kikjh izfr"Bku e tkds th,lVh cpr mRlo ds tk;tk yhu gsA , 
nmjku eq[;ea=h g nqdku eu e cpr mRlo ds LVhdj yxbu vm LFkkuh; nqdkunkjksa vm xzkgd euys 
ppkZ djhuA vkseu fdghu fd th,lVh lq/kkj ys nsl ds vkfFkZd xfrfof/k e rsth vkgh] ts[kj ys LFkkuh; 
jkstxkj y ?kyks c<+kok feyghA  
  
mgsa] efgyk vm ckyfodkl ea=h y{eh jktokM+s g lwjtiqj ftyk ds vkus&vkus nqdku eu e ?kqe ds xzkgd 
euys xksBckr djhuA , nmjku vkseu g th,lVh ds nj e djs xs deh ys vke yksxu eu y feyb;k 
izR;{k ykHk ds tkudkjh nhuA vkseu fdghu fd th,lVh nj e deh ys yksxu euds jkstds t:jh leku 
vc vm lLrk gks xsgsA , igy xjhc] e/;e oxZ vm NksVs O;kikjh eu cj cM+dk jkgr lkfcr gksghA  
  

vblus] jbZiqj ftyk ds vkjax e gksob;k th,lVh cpr mRlo dkjhdje e dSfcusV ea=h xq: [kq'koar 
lkgsc g O;kikjh vm yksxu euys eqykdkr djhuA , csjk e vkseu g fdghu fd th,lVh e djs xs lq/kkj 
cPkr ds lax O;kikj y uok ÅtkZ vm vFkZO;oLFkk y etcwrh nsus okyk gsA 

 

eujsxk niZ.k  
  
  

eq[;ea=h fo".kqnso lk; g /kerjh ftyk ds djsyh cM+h xkao e gksob;k jkT; Lrjh; egrkjh lnu yksdkiZ.k 
dkjhdje e ^^eujsxk niZ.k&ukxfjd lwpuk iVy^^ ds lqHkkjaHk djhuA , csjk e vkseu g fdghu fd eujsxk 
niZ.k ys vke yksxu eu y eujsxk ds dke ds tkudkjh vklkuh ys fey ldghA , igy ikjnflZrk vm 
tokcnsgh ds fnlk e ,d t:jh dne gsA D;wvkj dksM vm th-vkbZ-,l- rduhd e vk/kkfjr , igy xkao 
eu e fMthVy l'kfDrdj.k vm lq'kklu ds fnlk e fey ds iRFkj lkfcr gksghA , iz.kkyh ys vc xkao 
ds gj eu[ks tku ldgh fd eujsxk ds rgr ma[kj {ks= e dkSu ls dke Lohd`r gks; gs] drdk iblk [kpZ 
gks; gs vm dke ds gky gh e fLFkfr dk gsA 

 

f'k{kd&dkmaflfyax izfØ;k  
  
  

yksd f'k{k.k lapkyuky; g O;k[;krk vm O;k[;krk ,y-ch- laoxZ e fcl;okj inksUUkfr ds vknsl tkjh 
djs gsA inksUUkr O;k[;krk euds lkyk vkoaVu ds izfØ;k vksiu dkmaflfyax ds tfj;k ys djs tkghA 
dkmaflfyax ds izfØ;k dkyh iPphl ys vV~BkbZl flracj rd jbZiqj ds 'kadj uxj fLFkr f'k{kk 
egkfo|ky; ifjlj e gksghA , izfØ;k e ,d gtkj ,d lkS NS inksUur O;k[;krk vm O;k[;krk ,y-ch- 
lkfey gksghA foHkkxh; vf/kdkjh eu g crbu fd dkmaflfyax ys tqM+s lwph] [kkyh in ds lwph vm 
le;&lkfj.kh foHkkxh; iksVZy e miyC/k gsA   



 

 

cLrj n'kgjk&tksxh fcBkbZ  
  
  

ipgRrj fnu rd pyb;k fo'o izfl/n cLrj n'kgjk ds rgr dkyh ea>fu;k ^^tksxh fcBkbẐ ^ ds jLe y 
djs xhlA txnyiqj ds fljgklkj Hkou e gksob;k dkjhdje e fo/kk;d fdj.k flag nso] cLrj n'kgjk 
lfefr ds mik/;{k cyjke eka>h ds lax pkydh] eascfju] eka>h tuizfrfuf/k vm J/nkyq eu mifLFkr 
fjghuA ekU;rk gs fd , jLe cLrj n'kgjk y fcuk dksuks ck/kk ds lkafr ds lax iwjk djk; ds mísL; ys 
fuHkk; tkFksA 

 

ekSle  
 
isl gs ekSle ds gky  
  
  

ekSle foHkkx ds vuqlkj mRRkj vksfMLkk vm ma[kj ys yxs xkaxs; if'pe caxky e ,d de ncko ds {ks= 
cus gsA ,[kj izHkko ys iznsl e vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku tknk cjlk gks; ds laHkkouk gsA ekSle 
foKkuh M‚DVj xk;=h vkdk'kok.kh lekpkj y crbu fd e/; NRrhlx<+ e jbZiqj] fcykliqj vm nq:x 
laHkkx ds ftyk ds dqNsd t?kk e Hkkjh ys vfrHkkjh cjlk gks; ds psrkouh ns xsgsA   
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