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eq[; lekpkj%& 
 
1&iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us ubZ fnYyh esa lsehd‚u bafM;k dk mn~?kkVu djrs gq, dgk fd og fnu nwj ugÈ 
tc Hkkjr dh lcls NksVh fpi nqfu;k esa lcls cM+k ifjorZu yk,xhA  
 
2&dsaæh; tutkrh; dk;Z ea=ky; }kjk tutkrh; Hkk"kkvksa ds fy, Hkkjr dk igyk ,vkÃ&lapkfyr vuqoknd 
Þvkfn ok.khÞ dk chVk laLdj.k ykWUp fd;k x;kA  
 
3&dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg us ubZ fnYyh esa djsZxqV~Vk vkWijs'ku esa 'kkfey tokuksa ls eqykdkr dj mUgsa 
fo'ks"k lEeku iznku fd;kA  
 

4&ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jk;iqj vkSj nqxZ laHkkx esa xjt&ped ds lkFk Hkkjh o"kkZ gksus 
dh psrkouh nhA 
 
iz/kkuea=h&lsehdkWu bafM;k 
 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd nqfu;k Hkkjr ij Hkjkslk djrh gS vkSj Hkkjr ds lkFk lsehdaMDVj dk 
Hkfo"; cukus ds fy, rS;kj gSA uÃ fnYyh esa ;'kksHkwfe esa vkt lsehd‚u bafM;k dk mn~?kkVu djrs gq, Jh 
eksnh us dgk fd og fnu nwj ugÈ tc Hkkjr dh lcls NksVh fpi nqfu;k esa lcls cM+k ifjorZu yk,xhA 
  
lsehdaMDVj dh nqfu;k esa ,d ckr dgh tkrh gSA v‚;Yl okt CySd xksYM cV fpIl vkj 
fMftVy M‚;eaM~lA 21oÈ 'krkCnh dh 'kfä NksVs ls fpi esa fleV djds jg xÃ gSA ;g fpi Hkys 
gh NksVh lh gS] ysfdu blesa nqfu;k dh çxfr dks cM+h xfr nsus dh rkdr gS vkSj blfy, gh vkt 
lsehdaMDVj dk Xykscy ekdsZV 600 fcfy;u M‚yj ij igqap jgk gSA  
  
çèkkuea=h us dgk fd Hkfo"; esa oSf'od lsehdaMDVj cktkj ,d fVªfy;u M‚yj dks ikj dj tk,xk vkSj ftl 
xfr ls Hkkjr vkxs c<+ jgk gS] mlls ns'k bl cktkj esa ,d egRoiw.kZ fgLlsnkjh gkfly dj ysxkA çèkkuea=h 
us dgk fd Hkkjr nqyZHk [kfutksa dh c<+rh ekax dks iwjk djus ds fy, egRoiw.kZ [kfut fe'ku ij Hkh dke dj 
jgk gSA 
 
vkfn ok.kh 
 
  
dsaæh; tutkrh; dk;Z ea=ky; }kjk tutkrh; Hkk"kkvksa ds fy, Hkkjr dk igyk ,vkÃ&lapkfyr vuqoknd 
Þvkfn ok.khÞ dk chVk laLdj.k ykWUp fd;k x;k gSA dsanzh; tutkrh; dk;Z jkT;ea=h nqxkZnkl mbds us dy 
ubZ fnYyh esa vk;ksftr tutkrh; xkSjo o"kZ lekjksg ds rgr bl ,si dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ekSds ij Jh 



  
 

mbds us dgk fd vkfn ok.kh ,si tutkrh; {ks=ksa esa Hkk"kkÃ vkSj 'kSf{kd ifj–'; dks cnyus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk,xkA ;g ,si vkfnoklh vkSj xSj&vkfnoklh leqnk;ksa ds chp ckrphr dk csgrj tfj;k lkfcr gksxkA  
  
vkfn ok.kh ,d —f=e cqf) ¼,vkÃ½ &vkèkkfjr vuqokn midj.k gS] tks vkfnoklh Hkk"kkvksa ds leÆir Hkfo"; ds 
,d cM+s Hkk"kk e‚My dh uÈo j[krk gSA ;g ifj;kstuk Hkkjr esa vkfnoklh Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa ds laj{k.k] 
laoèkZu rFkk iqu#)kj ds fy, ,vkÃ rduhdksa dks leqnk;&lapkfyr –f"Vdks.kksa ds lkFk tksM+rh gSA 
 
gkbZdksVZ&tufgr ;kfpdk 
 
  
NRrhlx<+ ljdkj esa pkSng ea=h cuk, tkus dks ysdj nk;j dh xÃ tufgr ;kfpdk ij vkt NRrhlx<+ 
mPp U;k;ky; esa lquokbZ gqbZA ;g lquokbZ eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk dh vxqokbZ okyh fMohtu csap us dhA 
bl ;kfpdk esa eaf=eaMy esa pkSng ea=h dh la[;k dks vlaoS/kkfud crkrs gq, pkSngosa ea=h dks c[kkZLr djus 
dh ekax dh xbZ gSA vkt gqbZ lquokbZ esa jkT; 'kklu us viuk i{k j[kkA 'kklu dh vksj ls vf/koDrkvksa us 
crk;k fd eaf=eaMy dh lhek r; djus ls tqM+k ekeyk lqizhe dksVZ esa yafcr gSA  
  
bl ij eq[; U;k;k/kh'k us dgk fd tc ;g ekeyk lqizhe dksVZ esa yafcr gS] rks bldk QSlyk ogha gksuk 
pkfg,A bl ij ;kfpdkdrkZ us vnkyr ls nks g¶rs dk le; ekaxrs gq, dgk fd bl nkSjku ge lqçhe dksVZ 
ls ml ekeys esa fu.kZ; ;k dksÃ fn'kk&funsZ'k ys vk,axs] rc rd ;kfpdk [kkfjt u dh tk,A bl ij eq[; 
U;k;k/kh'k us bl ekeys esa ;kfpdkdrkZ dks le; nsrs gq, vxyh lquokÃ rhu g¶rs ckn djus dh ckr dghA 
 
f'k{kd lEeku 
 
  
o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl esa mR—"V 'kS{kf.kd dk;Z djus okys çns'k ds pkSalB f'k{kdksa dk p;u jkT;iky 
f'k{kd lEeku iqjLdkj ds fy, fd;k x;k gSA bu f'k{kdksa dks jkT;iky jesu Msdk vkxkeh ikap flracj dks 
f'k{kd fnol ds volj ij lEekfur djsaxsA Ldwy f'k{kk foHkkx ls çkIr tkudkjh ds vuqlkj p;fur f'k{kdksa 
esa çkpk;Z] çkpk;Z ,y-ch-] çèkku ikBd] O;k[;krk] O;k[;krk ,y-ch-] lgk;d f'k{kd ,y-ch- lfgr fofHkUu 
Jsf.k;ksa ds f'k{kd 'kkfey gSaA 
 
ekvksoknh fxj¶rkj 
 
  
chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa ls lksyg ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bu 
ekvksokfn;ksa ds ikl ls vkbZbZMh] foLQksVd vkSj izpkj&izlkj dh lkexzh cjken dh xbZ gSA  
  
feyh tkudkjh ds vuqlkj fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth] dkscjk cVkfy;u vkSj dsanzh; fjtoZ iqfyl 
cy&lhvkjih,Q dh la;qDr Vhe us bu ekvksokfn;ksa dks cklkxqM+k] xaxkywj vkSj tkaxyk Fkkuk {ks= ls fxj¶rkj 
fd;k gSA 
 
m|ksx ea=h&leh{kk 
 
  
okf.kT; vkSj m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu us vkt ea=ky; esa foHkkxh; dkedkt dh leh{kk dhA cSBd esa 
Jh nsokaxu us jk;iqj ds mjyk esa cu jgs çns'k ds igys IykfLVd ikdZ dks rhl vDVwcj rd iwjk djus ds 
funsZ'k fn,A mUgksaus çns'k esa pkj u, LekVZ baMLVªh;y ,fj;k dk dk;Z tYn 'kq: djus dks dgkA cSBd esa 



  
 

m|ksx ea=h us fuèkkZfjr le;&lhek esa m|ksx LFkkfir ugha djus okys ekeyksa esa uksfVl ds ckn Hkw&fujLrhdj.k 
dh dk;Zokgh djus ds funsZ'k fn,A 
 
eq[;ea=h&dsanzh; x`g ea=h eqykdkr 
 
  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ubZ fnYyh es dsanzh; x̀g ea=h vfer 'kkg ls eqykdkr dhA bl volj ij 
jkT; ds mieq[;ea=h vkSj x̀g ea=h fot; 'kekZ Hkh mifLFkr FksA bl nkSjku eq[;ea=h us x̀g ea=h dks 
NRrhlx<+ esa py jgs ekvksoknh fojks/kh vfHk;kuksa ds lkFk gh Hkfo"; dh dk;Z;kstuk ds ckjs esa foLrr̀ 
tkudkjh nhA  
  
bl volj ij dsanzh; x̀gea=h us djsZxqV~Vk igkM+h ij pyk, x, uDly vkWijs'ku esa 'kkfey tokuksa ls 
eqykdkr dh vkSj muds lkgl dh ljkguk djrs gq, mUgsa fo'ks"k lEeku iznku fd;kA 
 
;wfj;k Lohd`r&eq[;ea=h 
 
  
dsUnz ljdkj }kjk NÙkhlx<+ ds fy, lkB gtkj Vu vfrfjä ;wfj;k dk vkcaVu Loh—r fd;k x;k gSA blds 
rgr bl eghus ds igys lIrkg esa chl gtkj Vu] nwljs lIrkg esa iSarhl gtkj Vu vkSj ckdh ikap gtkj Vu 
dh vkiwÆr bl eghus ds var rd dh tk,xhA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd fdlkuksa dh gj vko';drk 
ds fy, jkT; ljdkj laosnu'khy gSA 
 
 
Hkktik efgyk ekspkZ&?ksjko 
 
fcgkj ds njHkaxk esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ij dfFkr :i ls dh xbZ vkifRrtud fVIi.kh ds fojks/k esa 
NRrhlx<+ Hkktik efgyk ekspkZ dh dk;ZdrkZvksa us vkt jk;iqj fLFkr dkaxzsl eq[;ky; jktho Hkou dk ?ksjko 
djus dh dksf'k'k dhA ysfdu] iqfyl us izn'kZudkfj;ksa dks jktho Hkou igqapus ls igys gh jksd fy;kA bl 
nkSjku iqfyl vkSj dk;ZdrkZvksa ds chp gYdh >wek&>Vdh gqbZA   vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, 
Hkktik dh jk"Vªh; mik/;{k ljkst ikaMs; us dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh ekrkth ds ckjs esa dh xbZ 
fVIi.kh dh Hkktik efgyk ekspkZ fuank djrh gSA blh eqís ij vkt izn'kZu fd;k x;kA  
  
blls igys] Hkktik efgyk ekspkZ }kjk chVhvkÃ eSnku esa vkelHkk dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku Hkkjrh; 
turk ikVhZ ds çns'k vè;{k fdj.k Çlg nso] Hkktik dh jk"Vªh; mikè;{k ljkst ikaMs] cky vk;ksx dh vè;{k 
oÆ.kdk 'kekZ] efgyk ekspkZ dh izns'k v/;{k foHkk voLFkh] jk;iqj egkikSj ehuy pkScs] vafcdkiqj egkikSj eatw"kk 
Hkxr lfgr cM+h la[;k esa efgyk ekspkZ dh dk;ZdrkZ ekStwn FkhaA 
 
R;kSgkj@NB iwtk&Lis'ky Vsªu 
 
jsyos us R;kSgkjksa ds nkSjku ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, Lis'ky Vsªu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA blh ds rgr nqxZ 
vkSj lqyrkuiqj ds chp jsyos ç'kklu }kjk nks Qsjksa ds fy, QsfLVoy Lis'ky xkM+h pykÃ tk,xhA ;g xkM+h 
nqxZ ls rsjg flracj ls ysdj murhl uoacj rd gj 'kfuokj dks lqyrkuiqj ds fy, jokuk gksxhA ogha] pkSng 
flracj ls rhl uoacj rd gj jfookj dks lqyrkuiqj ls nqxZ ds fy, pysxhA  
 
ogha] vDVwcj eghus esa fnokyh ds volj ij nqxZ vkSj iVuk ds chp       fnokyh Lis'ky Vsªu pykÃ tk,xhA 
;g xkM+h xksafn;k ls mUuhl vDVwcj vkSj iVuk ls chl vDVwcj dks pysxhA   



  
 

jsyos iz'kklu us NB iwtk ds volj ij xksafn;k vkSj iVuk ds e/;       nks Qsjksa ds fy, NB iwtk Lis'ky 
xkM+h pykus dk fu.kZ; fy;k gSA ;g xkM+h xksafn;k ls rsbZl vkSj pkSchl vDVwcj rFkk iVuk ls pkSchl vkSj 
iPphl vDVwcj dks pysxhA 
 
jsyos@,lchvkbZ&le>kSrk Kkiu 
 
jsy ea=h vf'ouh oS".ko dh ekStwnxh esa Hkkjrh; jsyos vkSj Hkkjrh; LVsV cSad&,lchvkbZ ds chp ,d le>kSrk 
Kkiu ij gLrk{kj fd, x, gSaA bl ekSds ij jsyos cksMZ ds vè;{k lrh'k dqekj vkSj ,lchvkÃ ds vè;{k lh-
,l- 'ksêh Hkh ekStwn FksA bl ,evks;w ds rgr ,lchvkÃ esa osru [kkrk j[kus okys jsyos deZpkfj;ksa ds fy, 
chek dojst esa o`f) dh xÃ gSA 
 
ekSle 
is'k gS ekSle dk gky& 
 
ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jk;iqj vkSj nqxZ laHkkx esa xjt&ped ds lkFk Hkkjh o"kkZ gksus dh 
psrkouh nh gSA ogha] izns'k ds dqN LFkkuksa esa vkdk'kh; fctyh fxjus dh vk'kadk trkbZ xbZ gSA  
  
ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d fuEu nkc dk {ks= mÙkj&if'pe caxky dh [kkM+h ds Åij cuk gqvk gSA blds 
vxys pkSchl ?kaVs esa vkSj vfèkd çcy gksdj vksfM'kk dh rjQ c<+us dh laHkkouk gSA ogha] ekulwu æksf.kdk 
chdkusj] t;iqj] nfr;k] lhèkh] >kjlqxqM+k] iqjh] mÙkj if'pe caxky dh [kkM+h esa fLFkr fuEu nkc ds dsaæ rd 
cuh gqbZ gSA blds vlj ls dy izns'k esa vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gks ldrh gSA 
 
lekpkj la{ksi esa ---  
 
&jktèkkuh jk;iqj esa dy rhtk feyu lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg lekjksg ds eq[; vfrfFk gksaxsA  
 

&lqdek ftys ds dsjykiky {ks= ds fljflV~Vh xkao ds uank ikjk esa  ekvksokfn;ksa }kjk nks xzkeh.kksa dh gR;k 
djus dh lwpuk izkIr gqbZ gSA iqfyl bl ?kVuk dh rLnhd dj jgh gSA  
 
&egkleqan ftys dh dksek[kku iqfyl us xkatk rLdjh ds ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks fHkykbZ ls fxj¶rkj fd;k 
gSA vkjksfi;ksa ds ikl ckbZl fdyks xkatk tCr fd;k x;k gS] ftldh dher yxHkx rhu yk[k rSarhl gtkj 
:i;s crkbZ xbZ gSA 
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