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eq[; lekpkj%& 
1&NÙkhlx<+ ds ck<+ ihfM+rksa dh enn ds fy, eè;çns'k ljdkj us ikap djksM+ :i, vkSj jkgr lkexzh 
Hksth&eq[;ea=h fo".kqnso lk; us trk;k vkHkkjA   
 
2&jkT; ljdkj us [ksy iqjLdkjksa ds fy, f[kykfM+;ksa&çf'k{kdksa dh lwph tkjh dhA 
 
3& chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk taxy esa fNikdj j[ks x, gfFk;kj] midj.k vkSj Hkkjh 
ek=k es foLQksVd lkexzh cjken dhA 
 
 

4&vkt jkr ns'kHkj esa vkB ctdj vaBkou feuV ls yxsxk iw.kZ paæxzg.kA 
 
vc lekpkj foLrkj ls ----- 
e/;izns'k ljdkj&enn 
 
eè;çns'k ljdkj us NÙkhlx<+ ds ck<+ ihfM+rksa dh enn ds fy, igy dh gSA e/;izns'k ds eq[;ea=h eksgu 
;kno us dgk fd jkgr jkf'k ds rkSj ij NRrhlx<+ dks ikap djksM+ :i, vkSj jkgr lkexzh Hksth xbZ gSA  
 
 
bl ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lks'ky ehfM;k ij fd, iksLV esa e/;izns'k ds eq[;ea=h eksgu ;kno dks 
èkU;okn nsrs gq, dgk fd eè;çns'k vkSj NÙkhlx<+ u dsoy iM+kslh jkT; gSa] cfYd vkReh; caèku ls tqM+s 
ifjokj dh rjg gSaA eq[;ea=h us dgk fd vkink dh bl ?kM+h esa vkidk ;g lg;ksx fuf'pr gh cLrj laHkkx 
ds çHkkfor tuksa dks lacy çnku djsxkA 
 
[ksy iqjLdkj 
 
jkT; ljdkj us [ksy iqjLdkj o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl vkSj nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, 
f[kykfM+;ksa&çf'k{kdksa dh lwph tkjh dj nh gSA bl ckj djhc vLlh f[kykfM+;ksa dk lEeku fd;k tk,xkA 
fu.kkZ;d lfefr ds loZlEefr ls fu.kZ; fy, tkus ds ckn [ksy vkSj ;qok dY;k.k foHkkx us p;fur f[kykfM+;ksa 
vkSj çf'k{kdksa dh vafre lwph tkjh dh gSA 
 
 
iqfyl dfe'uj iz.kkyh 
 
,d uoacj ls jk;iqj esa iqfyl dfe'uj ç.kkyh dh 'kq:vkr gksxhA x`g foHkkx vkSj iqfyl eq[;ky; us bldh 
rS;kjh 'kq: dj nh gSA dÃ jkT;ksa ds flLVe dk vè;;u dj NÙkhlx<+ esa csgrj dk;Z;kstuk cukus dk ç;kl 
fd;k tk jgk gSA bl le; jk;iqj esa vkÃth vkSj ,l,lih dks feykdj nks vkÃih,l y‚ ,aM vkMZj laHkky 



  
 

jgs gSaA exj iqfyl dfe'uj flLVe ykxw gksus ds ckn vc vkÃih,l vfèkdkfj;ksa dh la[;k c<+dj lkr gks 
tk,xhA blh rjg jkT; iqfyl lsok ds Hkh djhc ckjg ls vf/kd vf/kdkfj;kas dks vijkèkksa ij vadq'k yxkus ds 
fy, inLFk fd;k tk,xkA  
xkSjryc gS fd jkT; dSfcusV dh cSBd esa blds fy, çLrko ikfjr gks pqdk gSA 
 
chtkiqj&ekvksoknh lkeku 
 
chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk taxy esa fNikdj j[ks x, gfFk;kj] midj.k vkSj Hkkjh ek=k 
es foLQksVd lkexzh cjken dh gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj dsUnzh; fjtoZ iqfyl cy] dkscjk cVkfy;u vkSj 
cLrfj;k cVkfy;u dh la;qDr Vhe mlwj Fkkuk {ks= varxZr xqatsirhZ ds taxy esa ryk'kh vfHk;ku ij fudyh 
FkhA blh nkSjku taxy ls ysFk e'khu] bysfDVªd tujsVj] okVj iEi] bysfDVªd dVj] gkbMªksfyd flysaMj] 
eksVj ikV~lZ] Vwy c‚Dl] fMªy fcV~l] daVsuj lfgr foLQksVd fuekZ.k lkexzh vkSj nokb;ka cjken dh] ftls 
u"V dj fn;k x;k gSA 
 
vk;dj fooj.kh&frfFk 
 
vk;dj fooj.kh nkf[ky djus dh vafre frfFk iUnzg flracj gSA igys ls Hkjs x, fooj.k vkSj ljy vkèkkj 
vksVhih ds lkFk osclkbV ij v‚uykbu vk;dj fooj.kh dks nkf[ky fd;k tk ldrk gSA nsjh ls vk;dj 
fooj.kh&vkÃVhvkj nkf[ky djus ij tqekZuk vkSj C;kt yxrk gSA 
 
th,lVh&Qk;nsa 
 
oLrq vkSj lsok dj ;kuh th,lVh dh njksa esa gky gh esa fd, x, lqèkkj bl eghus dh ckÃl rkjh[k+ ls ykxw 
gksaxsA uÃ th,lVh njksa dk fpfdRlk {ks= ij Hkh vuqdwy çHkko iM+us dh laHkkouk gSA u, th,lVh lqèkkjksa ds 
lkFk gh vc lHkh esfMdy fMokbl vkSj midj.kksa ij vV~Bkjg çfr'kr dh txg vc flQZ ikap çfr'kr 
th,lVh gh yxsxkA ogha] ifê;ksa] Mk;XuksfLVd fdV] XywdksehVj vkSj vU; t+:jh esfMdy lkekuksa ij 
th,lVh ckjg çfr'kr ls ?kVkdj ikap çfr'kr dj fn;k x;k gSA rSarhl thouj{kd nokvksa ij th,lVh ckjg 
çfr'kr ls ?kVkdj 'kwU; dj fn;k x;k gSA dSalj] nqyZHk jksx vkSj chekfj;ka rFkk xaHkhj chekfj;ksa ds bykt esa 
dke vkus okyh rhu nokvksa ij th,lVh ikap çfr'kr ls ?kVkdj 'kwU; dj fn;k x;k gSA 
  
b/kj] NRrhlx<+ dh vke turk us Hkh th,lVh esa fd, x, lq/kkjksa dk Lokxr fd;k gSA NRrhlx<+ psEcj 
vkWQ dkWelZ ds mik/;{k v'kksd jkBh us dgk fd th,lVh esa fd, x, lq/kkjksa ls lHkh oxksZa ds yksxksa dks 
Qk;nk gksxkA  
 
 
 
panzxzg.k 
 
vkt iw.kZ paæ xzg.k gSA ;g xzg.k iwjs Hkkjr esa Li"V :i ls fn[kkÃ iM+sxkA paæxzg.k vkt jkr vkB ctdj 
vaBkou feuV ls 'kq: gksdj dy rM+ds lqcg nks ctdj iPphl feuV ij lekIr gksxkA bldh vofèk Hkkjr 
esa c;klh feuV dh gksxh vkSj paæ xzg.k ikap ?kaVs ls vfèkd le; rd jgsxkA  
xkSjryc gS fd i`Foh ds lw;Z vkSj paæek ds chp vkus ij paæ xzg.k gksrk gSA 
 
tsy&;ksx izf'k{k.k dk;ZØe 
 



  
 

xfj;kcan ftyk tsy esa cafn;ksa dks ekufld vkSj 'kkjhfjd ruko ls eqfä fnykus ds fy, *vkVZ v‚Q fyÇox* 
ds rgr ;ksx çf'k{k.k dk;ZØe dh 'kq:vkr dh xbZ gSA blesa vuqHkoh çf'k{kdksa }kjk cafn;ksa dks ;ksx] çk.kk;ke 
vkSj è;ku dh rduhdksa dk çf'k{k.k fn;k tk jgk gSA bldk eq[; mís'; cafn;ksa dks muds vkijkfèkd ekeyksa 
ls mRiUu gksus okys ekufld ruko vkSj 'kkjhfjd leL;kvksa ls jkgr fnykuk gSA tsy ç'kklu ds vf/kdkfj;ksa 
us bl igy dks ykHkdkjh crkrs dgk fd bls NÙkhlx<+ dh vU; tsyksa esa Hkh ykxw djus dh ;kstuk cukÃ tk 
jgh gSA 
 
xzkeh.k&pDdtke 
 
cyjkeiqj ftys ds yqÙkh ckaèk VwVus ds ekeys esa vkt cM+h la[;k esa xzkeh.kksa us rkrkikuh fLFkr jk"Vªh; jktekxZ 
Øekad&rhu lkS frjkyhl ij pôktke dj fn;kA xzkeh.kksa us e`rdksa ds ifjtuksa dks mfpr eqvkotk] ljdkjh 
ukSdjh vkSj çHkkfor ifjokjksa dks jkgr nsus dh ekax dhA lwpuk feyus ij ,fM'kuy ,lih vkSj ,lMh,e lesr 
iqfyl vkSj ç'kklfud vfèkdkjh ekSds ij igqaps vkSj vkanksyudkfj;ksa ls ppkZ dhA ckn esa vk'oklu feyus ds 
ckn xzkeh.kksa us pôktke lekIr fd;kA 
 
 
Vadjke oekZ&egrkjh lnu 
 
jktLo ea=h Vadjke oekZ us cykSnkcktkj ftys ds xzke iapk;r joku esa egrkjh lnu fuekZ.k dk;Z dk 
Hkwfeiwtu fd;kA bl Hkou dk fuekZ.k pkSchl yk[k lRrj gtkj :i, dh ykxr ls fd;k tk,xkA bl volj 
ij Jh oekZ us dgk fd efgykvksa ds l'kfädj.k ds fy, ;g egrkjh lnu egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA 
 
nq?kZVuk 
 
[kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftys esa <kck ds ikl vKkr okgu dh VDdj ls eksVj lkbfdy lokj nks yksxkasa dh 
ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] nks vU; cPpsa ?kk;y gks x,] ftUgsa vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA feyh 
tkudkjh ds vuqlkj ,d firk vkSj muds rhu cPps eksVj lkbfdy esa lokj gksdj jktukanxkao tk jgs Fks] 
rHkh ;g gknlk gks x;kA 
 
gkFkh&ekSr 
 
cyjkeiqj ftys ds jkekuqtxat ou ifj{ks= esa dy jkr ,d gkFkh dk 'ko feyk gSA lwpuk feyrs gh Mh,Qvks] 
jsatj vkSj ,lMh,e ekSds ij igqapsA ou foHkkx vfèkdkfj;ksa ds vuqlkj e`r gkFkh okMªQuxj ds jt[ksrk {ks= ls 
jkekuqtxat ou ifj{ks= dh vksj vk;k FkkA bldh xfrfofèk;ksa dh tkudkjh igys gh foHkkx dks fey pqdh Fkh] 
ftlds ckn Vhe yxkrkj fuxjkuh dj jgh FkhA fnuHkj ;g gkFkh cldfV;k taxy vkSj vklikl ds bykdksa 
esa ns[kk x;k FkkA fQygky gkFkh dh ekSr ds dkj.kksa dk Li"V [kqyklk ugÈ gks ik;k gSA foHkkx us iapukek 
dkjZokÃ dj tkap 'kq: dj nh gSA 
 
 
laf{kIr lekpkj 
 
lekpkj la{ksi esa ---  
&laLdr̀ Hkkjrh NRrhlx<+ vkSj lj;wikfj.k czkEg.k lHkk ds la;qDr  rRoo/kku esa vkt jk;iqj esa fojkV laLd`r 
fo}r lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj 
jeu flag 'kkfey gq,A  
 



  
 

&eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa ukS flracj dks jkT; ea=hifj"kn dh cSBd ea=ky; es vk;ksftr dh 
tk,xhA 
 
&mieq[;ea=h fot; 'kekZ us jkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr vkt v;ksè;k ls ykSVs dchjèkke ftys ds frjlB 
J)kyqvksa dk doèkkZ esa Lokxr fd;kA 
 
&nqxZ dh vatksjk iqfyl us ea=ky; esa ukSdjh yxkus ds uke ij djhc lRrj yk[k :i, dh Bxh djus okys 
firk&iq= dks fxj¶rkj fd;k gSA  
 
&xkSjSyk&isaMªk&ejokgh ftys ds i;ZVu LFky y[ku?kkV lksuunh esa Mwcus ls ,d ;qod dh ekSr gks xbZA 
?kVukLFky ij ftyk vkSj iqfyl iz'kklu us vke yksxksa ds fy, lwpuk iVy yxkdj ykijokgh u djus dh 
psrkouh nh gSA 
 
 
&tkatxhj&pkaik ftys ds uSyk esa ,d O;kikjh ls lkr yk[k #i;s ls vfèkd dh ywV gksus dk ekeyk lkeus 
vk;k gSA iqfyl ekeys dh tkap dj jgh gSA 
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