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eq[; lekpkj%& 

1& jkT; fof/kd lsok çkf/kdj.k }kjk çns'k ds lHkh ftyk vkSj O;ogkj U;k;ky;ksa esa vkt 

jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k x;kA 

 

2& i= lwpuk dk;kZy; }kjk dsUnzh; ;kstukvksa dh tkudkjh nsus chtkiqj esa vkt dk;ZØe 

dk vk;kstu fd;k x;k&dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us dgk fd cLrj jsM dkWjhMksj ls 

MsOgyiesaV dkWjhMksj cuus dh fn'kk esa c<+ jgk gSA 

 

3&  chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k&ogha] 

ftys esa lkr ekvksoknh fxj¶rkjA  

    

4& jk"Vªh; vuqlwfpr tutkfr vk;ksx ds vè;{k varj Çlg vk;Z rhu fnolh; çokl ij dy 

fcykliqj vk,axsA 
 

----------------- 

yksd vnkyr  

 

 jkT; fof/kd lsok çkf/kdj.k }kjk çns'k ds lHkh ftyk vkSj O;ogkj U;k;ky;ksa esa vkt 

jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k x;kA yksd vnkyr esa eksVj nq?kZVuk nkok ls lacaf/kr 



  
 

çdj.k] psd ckmal] ty dj] laifÙk dj] jktLo laca/kh çdj.k] VªSfQd pkyku] cSad] fo|qr 

laca/kh çh&fyfVxs'ku çdj.k lfgr vusd ekeyksa dk fujkdj.k vkilh jkthukes ls fd;k x;kA 

 

dsUnzh; ea=h&okrkZyki 

 

 dsUnz ljdkj dh ;kstukvksa dks ysdj vkt chtkiqj ftyk eq[;ky; esa i= lwpuk 

dk;kZy; jk;iqj }kjk ,d fnolh; okrkZyki dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa 

dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw vkSj cLrj lkaln egs'k d';i 'kkfey gq,A bl ekSds ij ftys ds 

i=dkjksa dks dsUnz vkSj jkT; ljdkj dh ;kstukvksa dh tkudkjh nh xbZA  

 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us dgk fd dHkh uDlyokn 

ls izHkkfor {ks= vkt fodkl dh eq[;/kkjk ls tqM+ jgs gSaA mUgksaus dgk fd cLrj jsM dkWjhMksj ls 

MsOgyiesaV dkWjhMksj cuus dh fn'kk esa c<+ jgk gSA  

 

   

 dk;ZØe esa dysDVj lafcr feJk us i=dkjksa dks iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] fu;n usYykukj 

vkSj vVy fMftVy lsok lfgr fofHkUu ;kstukvksa dh foLrr̀ tkudkjh nhA ogha] iqfyl v/kh{kd 

ftrsUnz ;kno us crk;k fd ftys esa pkSchl u;s dSEi dh LFkkiuk dh xbZ gSA bl lky ,d lkS 

larkuos ekvksoknh ekjs x, gSa] tcfd lkr lkS vV~Bkjg ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA 

 

MsaVy&dkWUQzsal 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd izns'k dh rhu djksM+ turk ds vkjksX; ds lkFk 

fodflr NRrhlx<+ dk liuk lkdkj djsaxsA jkT; ljdkj us fiNys chl eghuksa esa LokLF; 



  
 

v/kkslajpuk dks etcwr djrs gq, nqxZe vapyksa rd LokLF; lsokvksa dks igqapkus dk dk;Z fd;k 

gSA Jh lk; us vkt jk;iqj esa vk;ksftr rhu fnolh; MsaVy dkWUQzsal ds 'kqHkkjaHk volj ij ;g 

ckr dghA eq[;ea=h us dgk fd jkT; ljdkj us LokLF; dks loksZPp izkFkfedrk nh gSA  

dk;ZØe dks LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky us Hkh lacksf/kr fd;kA 

 

jkT;iky&fo|kjaHk lekjksg 

 

 jkT;iky jesu Msdk vkt fHkykbZ fLFkr :axVk baVjus'kuy LdhYl ;wfuoflZVh esa uoizos'kh 

fo|kfFkZ;ksa ds fo|kjaHk lekjksg esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij jkT;iky us fo|kfFkZ;ksa dks lacksf/kr 

djrs gq, dgk fd lekt esa leL;kvksa dh igpku djus vkSj ,sls lek/kku fodflr djus ds ckjs 

esa lkspsa] ftuls yk[kksa yksxksa dks ykHk gks ldsaA 

 dk;ZØe esa jkT;iky us ;wfuoflZVh ds Mªksu Dyc dk mn~?kkVu Hkh fd;kA 

 

lhih,&lEesyu 

 

 fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag csaxyq: esa vk;ksftr jk"Vª dqy lalnh; la?k&lhih, 

ds X;kjgosa lEesyu esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij MkWDVj flag us ^^laokn vkSj ppkZ&tu fo'okl 

dk vk/kkj] tu vkdka{kkvksa dh iwfrZ dk ek/;e gŜ ^ fo"k; ij vius fopkj O;Dr fd,A mUgksaus 

dgk fd laln vkSj fo/kkulHkk,a fdlh Hkh yksdrkaf=d iz.kkyh dh jh<+ gksrh gSA 

 

 

 

 



  
 

[ksy&opqZvy cSBd 

 

 dsUnzh; [ksy ea=h eulq[k ekaMfo;k dh v/;{krk esa dy ubZ fnYyh esa ^^[ksy vkSj ;qok 

fodkl ls lacaf/kr pqukSfr;ksa vkSj volj^^ fo"k; ij cSBd vk;ksftr dh xbZA bl cSBd esa 

mieq[;ea=h v:.k lko opqZvy :i ls 'kkfey gq,A cSBd esa ;qokvksa dks [ksyksa ls tksM+us vkSj 

ns'k esa [ksy laLd`fr fodflr djus ds fy, [ksyks bafM;k dh rtZ ij ubZ ;qok dY;k.k ;kstuk 

'kq: djus dks ysdj ppkZ dh xbZA lkFk gh jkT;ksa esa [ksy fo'ofo|ky;ksa dh LFkkiuk] [ksy 

izkf/kdj.k vkWQ bafM;k ds {ks=h; dsUnzksa dh la[;k esa o`f)] [ksy                         

v/kkslajpkukvksa ds j[kj[kko vkSj ejEer ds fy, fo'ks"k ctV dk izko/kku djus rFkk ,dhd̀r 

fMftVy LiksVZ~l IysVQkWeZ ds fodkl tSls egRoiw.kZ fcUnqvksa ij Hkh fopkj foe'kZ fd;k x;kA 

 

LokLF; ea=h&dkWUQzsal 

 

 LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky vkt uok jk;iqj fLFkr Jh lR; lkabZ vLirky esa 

vk;ksftr bdrhlosa LVwMsaV uflZax ,lksfl,'ku vkWQ bafM;k ds ck;fudy dkWUQzsal esa 'kkfey gq,A 

bl ekSds ij Jh tk;loky us dgk fd uflZax dsoy ,d is'kk ugha gS] cfYd d:.kk vkSj vVwV 

leiZ.k dk ifjpk;d gSA mUgksaus ulsZl dks LokLF; O;oLFkk dh jh<+ crkrs gq, dgk fd ulsZl 

vius tku dh ijokg fd, fcuk yksxksa dh lsok djrh gaSA 

 

,uvkbZVh&vokWMZ 

 

 uokpkj vkSj m|ferk dks c<+kok nsus ds fy, ,uvkbZVh jk;iqj ,QvkbZbZ dks vkt ubZ 

fnYyh essa vk;ksftr pkSFks Hkkjr m|ferk f'k[kj lEesyu esa ^^Hkkjr bUD;wcsVj vokWMẐ ^ ls lEekfur 



  
 

fd;k x;k gSA ;g iqjLdkj LVkVZvi vkSj uokpkj bdks flLVe esa mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, 

fn;k x;k gSA ;g iqjLdkj fnYyh ljdkj ds ea=h efuanj flag fljlk us ,uvkbZVh jk;iqj 

,QvkbZbZ ds QSdYVh bapktZ MkWDVj vuqt dqekj 'kqDyk dks iznku fd;kA 

 

vuqlwfpr tutkfr vk;ksx vè;{k&nkSjk 

 

 jk"Vªh; vuqlwfpr tutkfr vk;ksx ds vè;{k varj Çlg vk;Z dy pkSng flracj ls rhu 

fnolh; çokl ij fcykliqj vk,axsA vius izokl ds igys fnu Jh vk;Z pkSng flracj dks  

fcykliqj esa vuqlwfpr tutkfr oxZ ds çfrfufèk;ksa] lkekftd laxBuksa ds çfrfufèk eaMyksa] 

lkalnksa vkSj foèkk;dksa ls eqykdkr djsaxsA ogha] Jh vk;Z iUnzg flracj dks fldylsy ,uhfe;k 

LokLF; tkap f'kfoj vkSj ;qok laokn dk;ZØe esa 'kkfey gksaxsA os ,lÃlhvkj jsyos tksu 

fcykliqj ds vuqlwfpr tutkfr oxZ ds deZpkfj;ksa vkSj vfèkdkfj;ksa ds lkFk vyx&vyx cSBd 

djsaxsA vxys fnu lksyg flracj dks os fu;fer foeku ls uÃ fnYyh ykSV tk,axsA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+ 

 

 chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa ,d ekvksoknh ekjk x;k gSA 

?kVukLFky ls ,d ckjg cksj canwd] chth,y ykapj lfgr foLQksVd vkSj uDly lkexzh cjken 

dh xbZ gSA 

 blh ftys esa lqj{kk cyksa us cklkxqM+k vkSj eksndiky Fkkuk {ks= ls lkr ekvksokfn;kasa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA buesa ls ,d ekvksoknh ij ,d yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA bu 

ekvksokfn;ksa ds ikl ls foLQksVd vkSj izfrcaf/kr lkexzh cjken dh xbZ gSA  



  
 

 ogha] chtkiqj ftys esa gh dy eqBHksM+ esa ekjs x, nks ekvksokfn;ksa dh f'kuk[r dj yh xbZ 

gSA bu ij vkB&vkB yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA ekjs x, ekvksokfn;ksa esa fgM+ek iksfM;ke 

vkSj eqUuk eM+de nksuksa uDlyh laxBu ihihlh,e ds lnL; Fks vkSj banzkorh {ks= esa lfØ; FksA 

 m/kj] ekvksokfn;ksa ds nf{k.k lc tksuy C;wjks dh izeq[k lqtkrk us vkt rsyaxkuk dh 

jkt/kkuh gSnjkckn esa jkT; ds Mhthih vkSj iqfyl vf/kdkfj;ksa ds lkeus vkReleiZ.k dj fn;kA 

lqtkrk ij ,d djksM+ :i, dk buke ?kksf"kr FkkA os if'pe caxky eas ekjs x, 'kh"kZ uDlyh 

dekaMj fd'ku th dh iRuh gSA 

 

eq[;ea=h&th,lVh 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd gky gh esa fd, x, th,lVh               

lq/kkjksa ls O;kikj vkSj d`f"k {ks= dks ykHk feysxk rFkk O;kikfjd xfrfof/k;ka ljy gksxhA mUgksaus 

dgk fd ;g iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh nwjn`f"V dks n'kkZrk gS] tks Hkkjr dks vkfFkZd :i ls vkSj 

vf/kd etcwr cuk,xkA 

 eq[;ea=h us dgk fd d̀f"k midj.k vc th,lVh esa ikap izfr'kr LySc esa gSa] ftlls izns'k 

ds fdlkuksa dks lh/kk ykHk feysxkA lkFk gh nSfud t:jrksa dh pht+ksa ds nke de gksus ls 

izns'kokfl;ksa dks jkgr feysxhA 

 

LoPNrk i[kokM+k 

 

 izns'k dh lHkh xzke iapk;rksa esa vkxkeh l=g flracj ls LoPNrk i[kokM+k euk;k tk,xkA 

;g i[kokM+k nks vDVwcj rd pysxkA NRrhlx<+ LoPN Hkkjr fe'ku&xzkeh.k ds lapkyd MkWDVj 



  
 

v'ouh nsokaxu us crk;k fd pkSng flracj rd ,sls lHkh xzke iapk;rksa dks fpfUgr fd;k tk,xk] 

tgka lkQ&lQkbZ dh t:jr gksxhA 

  

laf{kIr lekpkj 
 

& izns'k esa uhV ;wth ds rgr ,echch,l vkSj chMh,l ikBîØeksa esa ços'k ds fy, nwljs 

pj.k dh dkmalÇyx vkt ls 'kq: gks xbZ gSA bl pj.k esa ik= vH;ÆFk;ksa ds fy, u;s iath;u 

dh vafre frfFk l=g flracj r; dh xbZ gSA 

 

& dksaMkxkao ftys ds xzke insyh fLFkr vkaxuckM+h dsUnz esa vkt djaV yxus ls ,d cPph 

dh ekSr gks xbZA bl ekeys esa ifj;kstuk vf/kdkjh us vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj lgkf;dk dks 

rRdky izHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA 

 

& tkatxhj&pkaik ftys esa jde nksxquk djus dk >kalk nsdj Bxh djus okyh fpVQaM 

daiuh ds nks 'ks;j gksYMjksa dks flVh dksrokyh iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA bl ekeys esa Ng 

vkjksfi;ksa dh igys gh fxj¶rkjh gks pqdh gSA  

 

      vkSj  

 

& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds lhyigjh bykds esa fLFkr lksuunh esa jsr Hkjus x, nks 

etnwjksa dh vkdk'kh; fctyh fxjus ls ekSr gks xbZA ogha] dksjck ftys ds xzke mrjnk esa vkt 

[ksr esa dke dj jgs ifr&iRuh vkdk'kh; fctyh dh pisV esas vk x,A bl gknls esa ifr dh 

ekSds ij gh ekSr gks xbZA 


