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çeq[k lekpkj & 

1&mijk"Vªifr in cj dkyh gksgh pquko& , pquko e ,uMh, mEehnokj vm egkjk"Vª ds jkT;iky ds 
eqdkcyk bafM;k Cy‚d ds mEEkhnokj vm loksZPp U;k;ky; ds iwoZ U;k;k/kh'k ys gksghA 
 
2&eq[;ea=h fo".kqnso lk; dkyh jbZiqj e Je foHkkx dksfr ys jk[ks xs vVy mRd`"V f'k{kk ;kstuk ds djgh 
lq:vkrA    
              
3&nq:x iqfyl g vrajkZT;h; xkatk rLdj fxjksg ds rhu f>u lnL; y djhcu Ms<+ djksM+ :fi;k ds rhu 
lkS vBklh fdyks xkatk lax djhu fxj¶rkjA 

mijk"Vªifr&pquko  
  
  

mijk"Vªifr in cj dkyh pquko gksghA , pquko e ,uMh, mEehnokj vm egkjk"Vª ds jkT;iky lh-ih-
jk/kkd`".ku ds eqdkcyk bafM;k Cy‚d ds mEEkhnokj vm loksZPp U;k;ky; ds iwoZ U;k;k/kh'k ch-lqn'kZu jsM~Mh 
ys gksghA mijk"Vªifr ds pquko laln ds nwuksa lnu ds lnL; okys ,d fuokZpd eaMy dksfr ys djs tkr 
gsA vHkh gky e yksdlHkk e ikap lkS c;kfyl vm jkT; lHkk e nw lkS murkyhl lnL; gj;A , c[kr 
mijk"Vªifr pquko cj ernkrk euds la[;k lkr lkS bD;klh gs vm cgqer ds vkadM+k rhu lkS baD;kuos 
gj;A ,lks tqykbZ e LokLF; dkj.k ds gokyk nsr txnhi /ku[kM+ ds bLrhQk ds lsfr , pquko djk; 
tkr gsA 

 

mRd`"V f'k{kk ;kstuk&'kqHkkjaHk  
  
  

eq[;ea=h fOk".kqnso lk; dkyh jbZiqj e Je foHkkx dksfr ys jk[ks xs vVy mRd`"V f'k{kk ;kstuk ds lq:vkr 
djghA , csjk e ;kstuk e jkT; ds lcys cus vkoklh; fo|ky; e d{kk NBoha ys ckjgoha rd eqQr e 
i<+bZ [kkfrj pqus xs ybdk eu y lEeku i= ns tkghA dkjhdje e Je ea=h y[kuyky nsokaxu vm 
NRRkhlx<+ Hkou] vU; lfUufuekZ.k deZdkj dY;k.k eaMy ds v/;{k M‚DVj jkeizrki falag fclsl :i ys 
ekStwn jbghA 

 

iz/kkuea=h&lw;Z?kj ;kstuk  
  
  

iz/kkuea=h lw;Z?kj eq¶r fctyh ;kstuk e iznsl e LoPN ÅtkZ ds y{; ik; [kkfrj ij;kl lq: dj ns 
xssgsA , laca/k e jkt/kkuh jbZiqj e lkSj ÅtkZ tkx:drk vm izksRlkgu vfHk;ku dkjhdje jk[ks xhlA 
dkjhdje e eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g lkSj ÅtkZ ds {ks= e cus dke djb;k osaMj eu y lEekfur djhuA 



 

dkjhdje e eq[;ea=h g lkSj ÅtkZ ds Qk;nk vm ih,e lw;Z?kj eq¶r fctyh ;kstuk e feyb;k NwV ds 
laca/k e yksxu y tkudkjh nscj pyb;k  lw;Z jFk y gfj;j >aMh fn[kkds HksftuA , csjk e eq[;ea=h g 
;kstuk e NS lkS vV~Bkjg miHkksDrk euds [kkrk e gjsd >u y rhl gtkj :fi;k ds nj ys dqy ,d 
djksM+ ip;klh yk[k :fi;k ds jkT;kal NwV y v‚uykbu HksftuA dkjhdje e cksyr eq[;ea=h g tyok;q 
ifjorZu vm ljyx ck<+r iznw"k.k e lalks trbuA vkseu crbu fd iz/kkuea=h dqlqe ;kstuk e miHkksDrk 
[kqns lkSj ÅtkZ ds mRiknu djds fctyh cspr gs] vrdsp ub , ;kstuk ds enn ys lLrk fctyh ds 
Qk;nk ?kyks ysor gsA dkjhdje e eq[;ea=h g iz/kkuea=h dqlqe ;kstuk ds ykHkkFkhZ eu y vkokMZ nhuA 

 

Tkh,lVh&Qk;nsa 
  
  
nsl e th,lVh lq/kkj cj uok nj bgh efguk ds ckbZl rkjh[k ys ykxw gks tghA NRrhlx<+ ds O;kikjh 
eu y mEehn gj; fd uok nj ykxw gks; ds ckn dher e deh vk; ys nlsjk&nsokjh ds ijc e cktkj ds 
jkSud ck<+ghA fr;kj ds ekSle e uok diM+k yRRkk ds fclsl ekax jfgFks vm dsanz ljdkj g diM+k ds {ks= 
e th,lVh nj e cnyko ys ykxr de djs] ekax c<+k;] fu;kZr y leFkZu ns vm ukSdjh cuk; jk[ks cj 
jkgr nsds ?kksluk djs gsA ,[kj eqrkfcd d`f=e js'ke th,lVh vV~Bkjk izfrlr ys ?kVkds ikap izfrlr dj 
nsgsA  
  

th,lVh ds uok nj ys diM+k lLrk gksgh] ts[kj ys e/;e ojx vm fuEu vk; oxZ ds yksxu y Qk;nk 
feyghA mEehn trk; tkr gs fd ,        lq/kkj NksVs lgj vm xkao&xaobZ ds cktkj e ekax y Qsj ys 
c<+kok fnghA NRrhlx<+ e m|ksx txr g , lq/kkj ds lqokxr djhu gsA 

 

jkT; vkS|ksfxd U;k;ky; v/;{k  
  
  
iwoZ iz/kku ftyk vm l= U;k;k/kh'k jkts'k dqekj JhokLro y jkT; vkS|ksfxd U;k;ky; ds v/;{k cuk; 
xsgsA vkseu viu inHkkj ys ysgsA mPp U;k;ky; ds vuqlalk e jkT; ljdkj ds fof/k vm fo/kk;h dk;Z 
foHkkx dksfr ys Jh JhokLro ds fu;qfDr ds vknsl tkjh djs xsgsA  
  

[kcj ds eqrkfcd Jh JhokLro tkatxhj vm nq:x e iz/kku ftyk vm l= U;k;ky; ds :i e inLFk 
fjghA vkseu y jkT;iky ds fof/kd lykgdkj ds in e dke djs ds ?kyks vuqHko gsA 

 

lk;&xksok vkHkkj  
  
  

cLrj ds drdksu {ks= e ck<+ ds gkykr cus gs vm Hkkjh cjlk ds lsfr tuthou vLr&O;LRk gsA ,yk 
ns[kr e/;iznsl ds ckn vc xksok ljdkj g ihfM+r euds enn [kkfrj eq[;ea=h jkgr dksl e ikap djksM+ 
:fi;k ds jde tek djk; gsA ,ek eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g xksok ds eq[;ea=h M‚DVj izeksn lkoar ds 
vkHkkj trbu gsA 

 

 
 



 

eq[;ea=h&laLd`r fo}r&lEesyu  
  
  

eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g fdghu gs fd laLdr̀ Hkkjrh; laLd`fr ds vkRek gj;A ,yk lqjf{kr j[kuk lcds 
ftEesokjh gsA eq[;ea=h g jbZiqj e fojkV laLdr̀ fo}r lEEksyu e cksyr fdghu fd laLdr̀ f'k{kk vk/kqfud 
;qx e izklafxd vm mi;ksxh gsA vkseu mEEkhn trbu fd nsook.kh laLd`r cj xksBckr [kkfrj jk[ks xs , 
lEesyu Hkkjrh; laLd`fr laLdkj vm jk"Vª y etcwr cuk; cj egRrk ds Hkwfedk fuHkkghA lEEksyu e 
cksyr laLdr̀ Hkkjrh; ds    izkark/;{k M‚DVj nknw HkkbZ f=ikBh g fdghu fd bfrgkl e vblu drdksu 
izek.k feyFks] tmu , fl/n djFks fd ,d le; laLd`r tuHkk"kk ds :i e tkus tkr fjghlA dkjhdje e 
eq[;ea=h g lj;wikfjd czkEg.k lHkk ds NRrhlx<+ izpkj i= ds foekspu djhu vm vkus&vkus {ks= e viu 
;ksxnku nsob;k eu[ks eu y lEekfur djhuA 

 

xkatk&cjken  
  
  

nq:x iqfyl g varjkZT;h; xkatk RkLdj fxjksg ds inkZQkl djs e lQyrk ik; gsA , fxjksg ds rhu f>u 
lnL; y fxj¶rkj djs xsgsA ,[kj rhj ys rhu lkS vBklh fdyks xkatk vm vkus ftful feykds djhcu 
Ms<+ djksM+ :fi;k ds leku tCr djs gsA ftyk e ulk ds dkjksckj djb;k euds f[kykQ iqfyl dksfr ys 
fclsl vfHk;ku pyk; tkr gsA ,ek eq[kfcj ys feys lwpuk ds vk/kkj e Vksy Iyktk dqEgkjh e ukdkcanh 
djds ,d xkM+h ds daVsuj ys , xkatk cjken djs xsgsA 

 

miljiap&gR;k  
  
  
tkatxhj&pkaik ftyk ds fcjkZ {ks= ds djgh xkao ds miljiap ds ykirk gks; ds ekeyk e cM+s tkudkjh 
feys gsA iqfyl ds eqrkfcd dqNsd yksxu  feyds miljiap ds gR;k djds vks[kj 'ko unh e Qsad nsgsA , 
ekeyk e xkao ds ljiap ifr lesr vkB f>u vkjksih y fgjklr e ysds iqfyl ds iwNrkN e , ekeyk 
vkxw vkblA ftyk ds iqfyl v/kh{kd fot; ikaMs; g crbu fd miljiap ds gR;k djs ds ckr vkjksih 
eu eatwj dj ysgsA iqfyl ds Vhe unh e xksrk[kksj euds enn ys miljiap ds 'ko ds [kkst djr gsA 
  

[kcj ds eqrkfcd djgh xkao ds miljiap ikNw NS flracj ys ykirk fjghlA xkao ds yksxu eu g 
miljiap ds rkyklh ds ekax djr pDdktke djs fjghuA 

 

eq[;ea=h&miklus J/nkatfy 
  
  

jbZIkqj ds ifgyh efgyk fo/kk;d vm lekt lsoh LoxhZ; jtuh rkbZ miklus y J/nkatfy ns [kkfrj 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; jbZiqj fLFkr ma[kj fuokl igqafplA Jh lk; g Jherh miklus ds ;ksxnku y lqjrk 
djhu vm ifjokj okys eu ys HksaV djhuA , csjk e iwoZ jkT;lHkk lkaln dSyk'k lksuh] larks"k 'kekZ vm 
txnh'k miklus ekStwn fjghuA [kcj ds eqrkfcd Jherh miklus cNj mUuhl lkS lrgRrj e turk ikVhZ 
ys pquko thr ds jbZIkqj ds ifgyh efgyk fo/kk;d cus fjghuA 

 



 

ekSle 
  
vc tkuu ekSle ds gky---  
  
  

ekSle foHkkx g vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl e ,d&nw t?kk xjt&ped lax cjlk gks; vm xkt 
fxjs ds psrkouh nsgsA mgsa] jkT; ds drdksu {ks= e rsjg flracj ys ,d ?kkao Qsj ekulwu lfØ; gks; ds 
laHkkouk gj;A mRrj vm if'pe e/; caxky ds [kkM+h vksfMlk rd vm mRRkj vka/kz iznsl ds rhj ,d 
pØokr cus gs] ts[kj izHkko ys dkyh jkT; e drdksu t?kk gYdk ys e/;e cjlk gks; ;k Qsj xjt&ped 
lax NhaVk ckSNkj iM+s ds laHkkouk gsA jkt/kkuh jbZiqj e vkt ea>fu;k ckn cknj Nkbl vm tksjnjgk 
cjlk gksblA 

 

laf{kIr lekpkj 
vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vxqobZ e dkyh ukS flracj ds jkT;ea=h ifj"kn ds cbBdk ea=ky; e jk[ks 
tkghA  
 
&eksgyk&ekuiqj ftyk ds vackx<+ pkSdh Fkkuk {ks= ds nw fBu xkao e gks; vkus&vkus ?kVuk e dkyh 
Hkxoku x.ks'k ds ewfrZ fotlZu ds csjk nw f>u ;qod ds rfj;k e cwM+s ys emr gksxsA  
 
&jkt/kkuh jbZIkqj e vkt jfrgk dqu x.ks'k foltZu ds >akdh fudkys tkghA  
  
 
& dksaMkxkao iqfyl g yk[kksa :fi;k dher ds lksu&pkanh ds xguk lax ,d f>u vkjksih y fxj¶rkj djs 
gsA 
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