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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 
1& çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk dk ykHk vc ,d gh tehu ij ntZ ifjokjksa dks vyx&vyx 
feysxkA  
 
2&izns'k ds 'kkldh; egkfo|ky;ksa esa lkr lkS fjDr inksa ij HkrÊ dh tk,xhA  
 
3& i= lwpuk dk;kZy; jk;iqj }kjk lqdek esa ÞuDly eqä Hkkjr % le`f) vkSj ,drk dh jkgß fo"k; ij 
okrkZyki dk vk;kstu fd;k x;kA  
 

4&mÙkjçns'k ds tkSuiqj ftys esa okjk.klh&y[kuÅ jktekxZ ij gqbZ cl nq?kZVuk esa NÙkhlx<+ ds pkj 
J)kyqvksa dh ekSr&Ng vU; ?kk;yA 
 
fdlku lEeku fufèk ;kstuk&ykHk 
 
çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk dk ykHk vc ,d gh tehu ij ntZ ifjokjksa dks vyx&vyx feysxkA 
dsUnz ljdkj }kjk tkjh fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj ;fn ,d gh Hkwfe [kkrk esa dÃ fdlku ifjokjksa ds uke ntZ 
gSa] rc Hkh çR;sd ik= ifjokj dks bl ;kstuk dk ykHk vyx&vyx çkIr djus dk vfèkdkj gksxkA çR;sd 
ifjokj dks lkykuk Ng gtkj :i, dh foÙkh; lgk;rk lhèks muds [kkrs esa miyCèk djkÃ tk,xhA ;kstuk dh 
ik=rk 'krks± ds rgr ^fdlku ifjokj* dk vFkZ ifr&iRuh vkSj vo;Ld cPpksa ls gSA ;fn ,d gh Hkwfe [kkrs ls 
dÃ ifjokj tqM+s gq, gSa] rks ;kstuk dk ykHk [kkrk la[;k ls ugÈ] cfYd ifjokj dh bdkÃ ds vkèkkj ij fn;k 
tk,xkA bl çdkj ,d Hkwfe [kkrk lk>k djus okys vyx&vyx ifjokjksa dks Hkh Lora= :i ls ;g lgk;rk 
jkf'k çkIr gksxhA  
 
lgk;d izk/;kid&HkrhZ 
 
NÙkhlx<+ ds 'kkldh; egkfo|ky;ksa esa lkr lkS fjDr inksa ij HkrÊ dh tk,xhA buesa Ng lkS iPphl lgk;d 
çkè;kid] iPphl ØhM+k vfèkdkjh vkSj ipkl xzaFkiky ds in 'kkfey gSaA mPp f'k{kk foHkkx ds izLrko ij bu 
inksa ij HkrÊ ds fy, foÙk foHkkx us eatwjh ns nh gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd  
jkT; ljdkj us fiNys chl eghuksa esa fofHkUu foHkkxksa ds ekè;e ls nl gtkj 'kkldh; ukSdfj;ka nh gSaA 
foHkkxksa esa yxkrkj HkÆr;ka py jgh gSaA blh dM+h esa egkfo|ky;ksa esa çkè;kidksa dh HkrÊ dk ekxZ ç'kLr gqvk 
gSA 
 
lqdek&okrkZyki 
 
i= lwpuk dk;kZy; jk;iqj }kjk lqdek esa ÞuDly eqä Hkkjr % le`f) vkSj ,drk dh jkgß fo"k; ij okrkZyki 
dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, dsaæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h 
rks[ku lkgw us dgk fd cLrj dh èkjrh] tks dHkh uDly Çglk dh igpku Fkh] vc fodkl vkSj le`f) dh uÃ 
dgkfu;ka fy[k jgh gaSA Jh lkgw us dgk fd dsUnz ljdkj dk y{; ekpZ nks gtkj NCchl rd ns'k dks 



  
 

uDlyokn ls eqä djkuk gSA mUgksaus dgk fd uDlyokn dsoy dkuwu&O;oLFkk dh pqukSrh ugÈ] cfYd 
lkekftd&vkÆFkd fiNM+siu vkSj fodkl dh deh ls tqM+k gqvk fo"k; gSA jkT; ljdkj us ÞiquokZl vkSj 
vkReleiZ.k uhfrß ykxw dh gS] ftlds rgr Çglk dk jkLrk NksM+us okyksa dks vkÆFkd lgk;rk] f'k{kk] jkstxkj] 
LokLF; vkSj lkekftd lqj{kk ls tksM+k tk jgk gSA 
 
vuqlwfpr tutkfr vk;ksx vè;{k&nkSjk 
 
jk"Vªh; vuqlwfpr tutkfr vk;ksx ds vè;{k varj Çlg vk;Z bu fnuksa fcykliqj izokl ij gSaA bl nkSjku Jh 
vk;Z us vuqlwfpr tutkfr oxZ ds çfrfufèk;ksa] lkekftd laxBuksa ds çfrfufèk eaMyksa] lkalnksa vkSj foèkk;dksa ls 
eqykdkr dhA Jh vk;Z fldylsy ,uhfe;k LokLF; tkap f'kfoj vkSj ;qok laokn dk;ZØe esa 'kkfey gq,A 
 
Jh vk;Z us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, dgk fd geus ftys ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk leh{kk cSBd 
dh vkSj mUgsa vko';d funsZ'k fn, gSaA  
 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 
xfj;kcan ftys esa vkt vkB yk[k :i, dh ,d bukeh efgyk ekvksoknh us vkReleiZ.k fd;k gSA iqfyl 
v/kh{kd fuf[ky jk[kspk us crk;k fd egkjk"Vª ds x<+fpjkSyh dh jgus okyh vkRelefiZr ekvksoknh tkulh 
fiNys chl o"kksZa ls uDly laxBu esa lfØ; Fkha vkSj uxjh ,fj;k desVh dh lfpo FkhaA mu ij dbZ fgald 
okjnkrksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA 
 
th,lVh&Qk;nsa 
 
dsaæ ljdkj }kjk gky gh esa fd, x, th,lVh njksa esa cnyko dk NRrhlx<+ ds vke yksxksa ds lkFk gh 
O;kikfj;ksa us Hkh Lokxr fd;k gSA t'kiqj ftys ds diM+k O;olk;h lanhi ÇpMyh; us dgk fd jkstejkZ dh 
oLrqvksa ij njksa esa deh ls vke turk dks lhèkk ykHk feysxkA blls yksxksa dh cpr c<+sxh vkSj R;kSgkjh lhtu 
esa cktkjksa esa jkSud vk,xhA  
 
 
xkSjryc gS fd th,lVh esa fd, x, lq/kkj ckbZl flracj ls ns'kHkj esa ykxw gksaxsA 
 
nq?kZVuk&ekSr 
 
mÙkjçns'k ds tkSuiqj ftys esa okjk.klh&y[kuÅ jktekxZ ij gqbZ cl nq?kZVuk esa NÙkhlx<+ ds pkj J)kyqvksa 
dh ekSr gks xbZA ogha] bl ?kVuk esa Ng yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gq, gSaA ;s J)kyq dkadsj vkSj jktukanxkao 
ftys ds jgus okys FksA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl ?kVuk ij xgjk 'kksd O;ä fd;k gSA 
 
lsok ioZ&fo'ks"k dk;ZØe 
 
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds usr`Ro esa dsUnz dh ,uMh, ljdkj X;kjg o"kZ iw.kZ dj pqdh gSA bl miy{; esa iUnzg 
flracj ls nks vDVwcj rd lsok ioZ euk;k tk jgk gSA bl nkSjku tufgr esa lkgfld lq/kkjksa ds tfj;s 
xoZusal dks :ikarfjr djus ds fy, vusd Økafrdkjh igy dh xbZ gSA izknsf'kd lekpkj ,dka'k vkdk'kok.kh] 
jk;iqj }kjk bl fo"k; ij dy lqcg ukS cts ls fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl fo'ks"k Jà[kyk 
& Þlsok ioZ ds igyh dM+h ds rgr NRrhlx<+ ds iwoZ jkT; fuokZpu vk;qDr vkSj ns'k ds tkus&ekus 
lkekftd fo'ys"kd MkWDVj lq'khy f=osnh ls yh xbZ HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA 



  
 

 
lsok vkSj lq'kklu&fo'ks"k LVksjh 
lsok vkSj lq'kklu ds ea= ij pyrs gq,] çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr`Ro esa dsUnz ljdkj ifjorZu vkSj çxfr 
ykus ds fy, vFkd ç;kl dj jgh gSA bl fo'ks"k Jà[kyk & Þlsok ioZÞ esa] ge vkt ckr djsaxs fd dSls eksnh 
ljdkj us LoPN Hkkjr vfHk;ku ds ekè;e ls yksxksa esa LoPNrk dh vy[k txkbZ gSA  
 
ç/kkuea=h ujsUæ eksnh ds usr`Ro esa dsUæ esa ,uMh, dh ljdkj dks X;kjg o"kZ iwjs gks x, gSaA bl 
nkSjku vusd egRoiw.kZ igy dh xbZ gSA buesa ls ,d gS] LoPN Hkkjr vfHk;kuA bl vfHk;ku dks 
'kq: gq, X;kjg o"kZ gks pqds gSaA iz/kkuea=h us o"kZ nks gtkj pkSng esa ykyfdys dh çkphj ls bl 
vfHk;ku dh 'kq:vkr dh FkhA  
 
çfl) uspj if=dk esa gky gh esa izdkf'kr dSfyQksfuZ;k fo'ofo|ky; ds ,d 'kks/k fuca/k ds 
vuqlkj Hkkjr esa 'kkSpky; Økafr ls f'k'kq e`R;q nj esa mYys[kuh; deh vkbZ gSA LoPN Hkkjr fe'ku 
us xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okyh efgykvksa dh ftanxh esa dkQh cnyko yk;k gSA  
,slh gh ,d efgyk gSa] NRrhlx<+ ds uok jk;iqj fLFkr mijokjk dh uezuk lksuhA  
  
LoPNrk vfHk;ku ds rgr ns'kHkj ds ckjg djksM+ ?kjksa esa 'kkSpky; cu pqds gSaA blds lkFk gh ns'k 
[kqys esa 'kkSp dh ço`fÙk ls eqä gks x;k gSA NRrhlx<+ esa LoPN Hkkjr fe'ku&xzkeh.k ds varxZr 
LoPNrk ohjksa vkSj leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh ls iwjs izns'k esa vV~Bkjg gtkj lkr lkS ckbZl 
xkaoksa dks [kqys esa 'kkSpeqDr ?kksf"kr fd;k x;k gSA ogha] vV~Bkjg gtkj nks lkS ,d xkao esa Bksl 
vif'k"V izca/ku ds mfpr izko/kku fd, x, gSaA izns'k esa cRrhl yk[k ls T;knk 'kkSpky; cuk, x, 
gSaA  
 
nwjn'kZu LFkkiuk fnol 
 
nwjn'kZu vkt viuh 'kkunkj ;k=k ds fN;klB o"kZ iwjs dj jgk gSA Hkkjr esa iUnzg flracj mUuhl lkS mulB 
esa nwjn'kZu ls çlkj.k ;qx dk 'kqHkkjaHk gqvk FkkA iwoZ jk"Vªifr jktsaæ çlkn us vkt ds gh fnu igys çlkj.k 
dk mn~?kkVu fd;k FkkA 
 
bl volj ij jktèkkuh jk;iqj fLFkr nwjn'kZu dsaæ esa dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; 'kkfey gq,A lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us nwjn'kZu ifjokj dks cèkkÃ vkSj 
'kqHkdkeuk,a nhaA mUgksaus dgk fd nwjn'kZu ds fN;klB o"kksZa dh ;g ;k=k ;knxkj jgh gSA  
 
eq[;ea=h us dgk fd nwjn'kZu us euksjatu ds lkFk&lkFk gesa oSpkfjd :i ls le`) djus vkSj laLdkfjr djus 
esa Hkh cM+h Hkwfedk fuHkkÃ gSA 
  
bl ekSds ij nwjn'kZu ds dykdkjksa }kjk NÙkhlx<+h yksdu`R;] xhr] 'kkL=h; laxhr vkSj u`R; dh eueksgd 
çLrqfr;ka nh xbaZA dykdkjksa us xkSj u`R;] ckal xhr] tokjk u`R;] lqvk u`R; vkSj xkSjh&xkSjk tSls yksdu`R; 
çLrqr fd,A 
  
dk;ZØe esa laL—fr ea=h jkts'k vxzoky vkSj jk;iqj nwjn'kZu dsaæ ds izeq[k ,oa mi egkfuns'kd lat; dqekj 
feJ Hkh ekStwn FksA 
 
 
 
 



  
 

vkdk'kok.kh&fgUnh i[kokM+k 
 
vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj esa vkt ls fgUnh i[kokM+k 'kq: gqvk gSA vkt 'kqHkkjaHk volj ij dk;ZØe ds eq[; 
vfrfFk NRrhlx<+ ds iwoZ jkT; fuokZpu vk;qDr MkWDVj lq'khy f=osnh us jktHkk"kk dh uhfr vkSj laoS/kkfud 
fLFkfr ij viuk mn~cks/ku fn;kA bl volj ij vkdk'kok.kh ds dsUnz v/;{k mi egkfuns'kd oh- jkts'oj 
vkSj dk;ZØe izeq[k iadt esJke ds lkFk gh vU; vf/kdkjh vkSj deZpkjh mifLFkr FksA 
 
vfHk;ark fnol 
 
vkt vfHk;ark fnol gSA bl volj ij çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg us Hkkjr jRu 
,e- fo'os'ojS;k dks J)katfy vÆir dhA lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh us dgk fd Jh fo'os'ojS;k dh 
çfrHkk us Hkkjr ds bathfu;Çjx ifj–'; ij ,d vfeV Nki NksM+h gSA 
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