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eq[; lekpkj%& 

 ff''kk{{kkkk  ffooHHkkkkxx  LLiiss''kkyy  ,,ttqqddssVVjj  ddss  llkkSS  iinnkkss aa  iijj  ddjjssxxkk  llhh//kkhh  HHkkrrhhZZ&&vvkktt  eeaaff==iiffjj""kknn  ddhh  ccSSBBdd  eess aa  
nnhh  xxbbZZ  eeaattwwjjhhAA   

 jkT; ds uo&fu;qDr eq[; lfpo fodkl'khy us vkt dk;ZHkkj xzg.k fd;kA  

 jkT; ljdkj us pkSng vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa ds izHkkj esa Qsjcny fd;kA  

 cLrj n'kgjk ds rgr vkt fu'kktk=k dh jLe vnk dh tk,xhA 
 
 
jkT; eaf=ifj"kn&fu.kZ; 
 jjkkTT;;  ddkk  ff''kk{{kkkk  ffooHHkkkkxx  LLiiss''kkyy  ,,ttqqddssVVjj  ddss  llkkSS  iinnkkss aa  iijj  llhh//kkhh  HHkkrrhh ZZ  ddjjssxxkkAA  ;;gg  HHkkrrhh ZZ  pp;;uu  iijjhh{{kkkk  ddss  ccttkk,,  
eessffjjVV  ddss  vvkk//kkkkjj  iijj  ddhh  ttkk,,xxhhAA  bbll  cckkrr  ddhh  eeaattwwjjhh  vvkktt  eeqq[[;;eeaa==hh  ffoo""..kk qqnnssoo  llkk;;  ddhh  vv//;;{{kkrrkk  eess aa  eeaa==kkyy;;  eessaa  ggqqbbZZ  
jjkkTT;;  eeaaff==iiffjj""kknn  ddhh  ccSSBBdd  eess aa  nnhh  xxbbZZAA  ccSSBBdd  eess aa  ffyy,,  xx,,  ffuu..kkZZ;;kk ss aa  ddhh  ttkkuuddkkjjhh  nnssrrss  ggqq,,  mmiieeqq[[;;eeaa==hh  vv::..kk  llkkoo  uuss  
ccrrkk;;kk  ffdd  bbll  HHkkrrhhZZ  ddss  ffyy,,  ff''kk{{kkkk  ffooHHkkkkxx  ddss  HHkkrrhh ZZ  ffuu;;eekkss aa  eess aa  ,,dd  cckkjj  ddss  ffyy,,  NNwwVV  iizznnkkuu  ddjjuuss  ddkk  ffuu..kkZZ;;  ffyy;;kk  xx;;kk  
ggSSAA    
  eeaaff==iiffjj""kknn  uuss  jjkk""VVªªhh;;  ffnnOO;;kkaaxxttuu  ffooÙÙkk  vvkkSSjj  ffooddkkll  ffuuxxee  ddhh  ppkkSScchhll  ddjjkk ssMM++  iippkkll  yykk[[kk  ::ii;;ss  llss  vvff//kkdd  
ddhh  ccddkk;;kk  __..kk  jjkkff’’kk  ,,ddeeqq’’rr  ookkiill  ffdd,,  ttkkuuss  ddkk  HHkkhh  ffuu..kkZZ;;  ffyy;;kk  xx;;kkAA    vvkktt  eeaaff==iiffjj""kknn  ddhh  ccSSBBdd  eess aa  eeqq[[;;  
llffppoo  iinn  llss  llssookkffuuoo``RRrr  ggkkss  jjggss  mmUUuuhhll  llkkSS  uuookkllhh  ccSSpp  ddss  HHkkkkjjrrhh;;  iizz’’kkkkllffuudd  llssookk  ddss  vvff//kkddkkjjhh  vvffeerrkkHHkk  ttSSuu  ddkkss  
ffoonnkkbbZZ  nnhhAA  oogghhaa]]  uuoo&&ffuu;;qqffDDrr  eeqq[[;;  llffppoo  ffooddkkll''kkhhyy  ddkk  LLookkxxrr  ffdd;;kk  xx;;kkAA  
  
eq[; lfpo&inHkkj xzg.k 
 jkT; ds uo&fu;qDr eq[; lfpo fodkl'khy us vkt dk;ZHkkj xzg.k dj fy;k gSA fodkl'khy NRrhlx<+ 
ds rsjgosa eq[; lfpo cus gSaA blds igys os ,f'k;u MsoyiesaV cSad] euhyk esa dk;Zdkjh funs'kd ds in ij 
inLFk FksA Jh fodkl'khy Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds mUuhl lkS pkSjkuos cSp ds vf/kdkjh gSaA 
 
vkbZ,,l&rcknyk 
 jkT; ljdkj us pkSng vkbZ,,l vf/kdkfj;ksa ds izHkkj esa Qsjcny fd;k gSA js.kq th- fiYys dks NRrhlx<+ 
O;kolkf;d ijh{kk eaMy ds v/;{k ds in ij inLFk djus ds lkFk gh ek/;fed f'k{kk eaMy ds v/;{k dk 
vfrfjDr izHkkj lkSaik x;k gSA ogha] lqczr lkgw dks NRrhlx<+ iz'kklu vdkneh dk egkfuns'kd cuk;k x;k gSA 
blds lkFk gh mUgsa jktLo eaMy ds v/;{k dk vfrfjDr izHkkj Hkh lkSaik x;k gSA MkWDVj jksfgr ;kno tulaidZ 
foHkkx ds lfpo cuk, x, gSaA ogha] lksuef.k cksjk dks muds orZeku izHkkj ds lkFk foKku vkSj izkS|ksfxdh foHkkx 
dk vfrfjDr izHkkj lkSaik x;k gSA 
 
uxjh; fudk;&,evks;w 
 'kgjksa dks LoPN vkSj lqanj cukus izns'k ds pkSng uxjh; fudk;ksa ds chp le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, 
x, gSaA mieq[;ea=h v#.k lko dh ekStwnxh esa uok jk;iqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa lacafèkr uxjh; fudk;ksa ds 
egkikSj] vè;{k] vk;qä vkSj lh,evks us ,evks;w ij gLrk{kj fd,A bl dk;ZØe esa çns'k ds lHkh ,d lkS c;kuos 
uxjh; fudk; opqZvy :i ls tqM+sA bl volj ij uxjh; ç'kklu foHkkx }kjk ^LoPN 'kgj tksM+h laokn* dk 
vk;kstu fd;k x;kA ÞLoPN 'kgj tksM+hÞ vfHk;ku ds rgr LoPN Hkkjr fe'ku&'kgjh ds varxZr LoPN losZ{k.k esa 
mR—"V çn'kZu djus okys 'kgj] vius vuqHko mu 'kgjksa ls lk>k djsaxs] ftudk çn'kZu LoPN losZ{k.k esa vis{kk ds 
vuq:i ugha jgkA blds fy, esUVksj 'kgj vkSj esUVh 'kgjksa }kjk ,evks;w ij gLrk{kj djus ds lkFk gh vkxs ds 
jksMeSi ij ppkZ dh xÃA  dk;ZØe esa mieq[;ea=h us vkjMh,Q VªSÇdx iksVZy] OgkV~l&vi pSVc‚V vkSj LoPNrk 
yhx ds fgUnh VwyfdV y‚Up fd;kA 
 



 
ØhMk izfr;ksfxrk&lekiu 
 Ldwy f'k{kk ea=h xtsaæ ;kno us jkT; ds Ldwyksa esa ukS gtkj LekVZ Dykl vkSj ckbZl gtkj dEI;wVj 
yxkus dh ?kks"k.kk dh gSA ;g ?kks"k.kk mUgksaus vkt jk;iqj fLFkr ts-vkj- nkuh 'kkldh; dU;k mR—"V Çgnh 
ekè;fed fo|ky; esa vk;ksftr iPphloÈ jkT; Lrjh; 'kkys; ØhM+k çfr;ksfxrk ds lekiu lekjksg esa dhA bl 
volj ij Ldwy f'k{kk ea=h us mRd`"V izn'kZu djus okys f[kykfM+;ksa dks iqjLdr̀ fd;kA pkj fnolh; bl 
izfr;ksfxrk esa izns'k ds fofHkUu tksu ls vk, f[kykfM+;ksa us g‚dh] QqVc‚y] ckLdsVc‚y] l‚¶V Vsful] jksyj LdsÇVx 
vkSj lkbÇDyx tSls [ksyksa esa viuh izfrHkk dk izn'kZu fd;kA 
 
Hkksjenso 'kDdj dkj[kkuk&lnL;rk 
 dchj/kke ftys ds Hkksjenso lgdkjh 'kôj dkj[kkus esa vc xSj&va'kèkkjh fdlkuksa dks Hkh lnL;rk nh 
tk,xhA bl fu.kZ; ls lHkh xUuk fdlkuksa dks cjkcjh dk ntkZ feysxk vkSj dkj[kkus dh xUuk vkiwÆr fLFkj rFkk 
lqfuf'pr gksxhA Hkkjrh; fdlku la?k vkSj vU; laxBuksa }kjk yacs le; ls xSj&va'kèkkjh fdlkuksa dks lnL; cukus 
dh ekax dh tk jgh FkhA çcaèk lapkyd eaMy us fdlkuksa dh bl ekax dks ekurs gq, fu.kZ; fy;k gS fd vc 
Hkfo"; esa xUuk vkiwÆr djus okys xSj&va'kèkkjh fdlkuksa dks Hkh dkj[kkus dh lnL;rk nh tk,xhA        
 
lsok ioZ  
 çèkkuea=h ujsUnz eksnh ds usr`Ro esa ljdkj] lsok vkSj lq'kklu ds ea= ds vkèkkj ij ifjorZu vkSj çxfr ds 
fy, vFkd ç;kl dj jgh gSA *lsok ioZ* esa vkt ge vkidks crk jgs gSa fd dSls eksnh ljdkj jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
ds ekè;e ls Hkkjr ds fy, ,d vkèkqfud] lekos'kh vkSj Hkfo"; ds fy, rS;kj f'k{kk ç.kkyh dk fuekZ.k dj jgh gSA  
 
 f'k{kk og vkèkkjf'kyk gS] ftl ij ,d jk"Vª viuk Hkfo"; x<+rk gS vkSj ,sls efLr"dksa dks 
vkdkj nsrk gS] tks ihf<+;ksa ds HkkX; dk fuekZ.k djrs gSaA twu nks gtkj chl esa ujsaæ eksnh ljdkj us 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr is'k dh] tks pkSarhl o"kksZa esa igyh ,slh uhfr gS] ftldk mís'; Hkkjr dh f'k{kk 
ç.kkyh esa vkewy&pwy ifjorZu ykuk vkSj mls bDdhloÈ lnh dh vko';drkvksa ds vuq:i cukuk gSA 
çèkkuea=h us dgk gS fd bldk mís'; f'k{kk ds leku volj çnku djuk gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr] 
,uÃih] Ldwyh vkSj mPp f'k{kk esa O;kolkf;d vkSj O;kogkfjd dkS'ky dks 'kkfey djds dkS'ky fodkl 
dks eq[;èkkjk dh f'k{kk ds lkFk   ,dh—r djus ij t+ksj nsrh gSA fiNys ikap o"kks± esa jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr us Hkkjr esa ,d vfèkd lekos'kh] f'k{kkFkÊ&dsafær vkSj Hkfo"; ds fy, rS;kj f'k{kk ç.kkyh dh uÈo 
j[kh gSA fujarj çfrc)rk vkSj lg;ksx ds lkFk] ,ubZih ,d ,slh f'k{kk ç.kkyh dk oknk djrh gS] tks 
u dsoy Kku çnku djrh gS] cfYd çR;sd cPps esa vkRefo'okl] ftKklk vkSj {kerk dk iks"k.k Hkh 
djrh gSA  
 
lsok ioZ&fo'ks"k dk;ZØe 
 Jksrkvksa] lsok ioZ ds rgr fiNys X;kjg lky esa j{kk {ks= esa gq, ukokpkjksa ij NRrhlx<+ jkT; lSfud 
dY;k.k cksMZ ds lapkyd fcxszfM;j foosd 'kekZ ls yh xbZ fo'ks"k HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl dk;ZØe 
dk izlkj.k dy ,d vDVwcj dks lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe viÇyd ij miyCèk jgsxk vkSj bls 
NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
LoLFk ukjh] l'kä ifjokj vfHk;ku 
 ÞLoLFk ukjh] l'kä ifjokj vfHk;kuß ds rgr cykSnkcktkj esa LokLF; foHkkx }kjk LokLF; f'kfoj yxk;k 
x;kA bl f'kfoj esa djhc X;kjg lkS yksxksa us vius LokLF; dh tkap djkbZA ogha] ^LoLFk ukjh] l'kä ifjokj 
vfHk;ku* ds rgr eqaxsyh esa Hkh LokLF; f'kfoj yxk;k x;kA f'kfoj esa tutkrh; {ks= ds bdrkyhl xkaoksa dh 
efgykvksa dk LokLF; ijh{k.k dj mUgsa ijke'kZ fn;k x;kA 
 
 
 
 



 
egkv"Veh 
 NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa vkt nqxkZ v"Veh J)k vkSj èkkÆed mYykl ds lkFk eukbZ tk jgh gSA vkt 
ds fnu egkxkSjh ds :i esa 'kfDr dh mikluk dh tkrh gSA jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k dh fofHkUu 'kfDrihBksa 
vkSj eafnjksa esa vkt gou&iwtu dk fo'ks"k dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk jgk gSA eafnjksa vkSj nqxksZRlo lfefr;ksa ds 
lkFk&lkFk ozr miokl j[kus okys J)kyqvksa us vkt dU;kHkkst Hkh djk;kA 
 
cLrj n'kgjk 
 fo'o izfl) cLrj n'kgjk ds rgr vkt fu'kktk=k dh jLe vnk dh tk,xhA ijaijk ds vuqlkj eè;jkf= 
dks jktifjokj ds lnL; deypan Hkatnso eka nars'ojh eafnj esa fo'ks"k iwtk&vpZuk ds ckn ekoyh ekrk eafnj 
igqapsaxsA blds ckn os txnyiqj ds vuqiek pkSd ds ikl fLFkr fu'kkxqM+h tk,axsA  cLrj n'kgjk esa dy ekoyh 
ij?kko dh jLe gksxhA  blls igys] dy 'kke QwyjFk dh NBoÈ vkSj vafre ifjØek laiUu gqÃA 
 
NRrhlx<+ fQYe&VSDl Ýh 
 jkT; ljdkj us NRrhlx<+h fQYe Þcfynkuh jktk xq# ckydnklß dks NÙkhlx<+ esa dj eqDr djus dh 
?kks"k.kk dh gSA dy jk;iqj fLFkr vacqtk e‚y ds flusek?kj esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Þcfynkuh jktk xq# 
ckydnklß fQYe ns[khA bl volj ij foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg] dSfcusV ea=h xq# [kq'koar lkgsc 
lfgr vusd tuçfrfufèk mifLFkr FksA 
 
ekSle 
  
 ekSle foHkkx us vxys pkj fnuksa rd nf{k.k vkSj e/; NRrhlx<+ ds dqN ftyksa esa Hkkjh ckfj'k gksus dh 
psrkouh nh gSA ekSle oSKkfud M‚DVj xk;=h ok.kh us crk;k fd bl lky çns'k ds NCchl ftyksa esa lkekU; 
ckfj'k gqbZ gSA u;s flLVe ds pyrs çns'k ds dÃ LFkkuksa ij ckfj'k ds vklkj gSaA 
 ogha] vkt jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds dbZ ftyksa esa rst ckfj'k gqbZA 
 
laf{kIr lekpkj 
& tkatxhj&pkaik ftys ds nks iapk;r lfpo dks ih,e vkokl ;kstuk vkSj foRrh; vfu;ferrk ds vkjksi esa 
ftyk iapk;r lhÃvks xksdqy jkoVs us fuyafcr dj fn;k gSA buesa djkZ xkao ds lfpo cqèkjke d';i vkSj yNuiqj 
xkao ds lfpo jek'kadj d';i 'kkfey gSaA  
 
& ckyksn iqfyl us ,d fpVQaM daiuh ds Mk;jsDVj dks mRrjizns'k ls fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih o"kZ nks 
gtkj ianzg ls Qjkj FkkA   
 
  
& jktukanxkao ftys ds iM+jkeVksyk ds ikl egrkjh ,Dlçsl esa egkjk"Vª ls ykbZ tk jgh 'kjkc dh lksyg 
isVh tCr dh xbZ gSA bl ekeys esa iqfyl us ,acqysal pkyd dks fxj¶rkj fd;k gSA 
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