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eq[; lekpkj%& 
 ofj"B vkbZ,,l vf/kdkjh fodkl'khy gksaxs NRrhlx<+ ds u;s eq[; lfpo&jkT; 'kklu us tkjh 

fd;k vkns'kA  

 NÙkhlx<+ jkT; fuokZpu vk;ksx] LFkkuh; fudk;ksa ds pquko esa mR—"V çcaèku ds fy, 
varjkZ"Vªh; Lrj ij vokWMZ ds fy, ukekafdrA  

 NÙkhlx<+ dks js'ke mRiknu ds {ks= esa mR—"V dk;Z ds fy, ^csLV lsjhdYpj LVsV^ ds jk"Vªh; 
iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA  

 LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr vkt izns'k ds fofHkUu ftyksa esa fd;k x;k lkewfgd JenkuA 
 
eq[; lfpo&fu;qfDr 
 Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds ofj"B vf/kdkjh fodkl'khy NRrhlx<+ ds u;s eq[; lfpo gksaxsA jkT; 'kklu 
ds lkekU; iz'kklu foHkkx us vkt bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fn;k gSA Jh fodkl'khy Hkkjrh; iz'kklfud lsok 
ds NRrhlx<+ dSMj ds o"kZ mUuhl lkS pkSjkuos cSp ds vf/kdkjh gSaA os o"kZ nks gtkj vV~Bkjg ls dsanzh; 
izfrfu;qfDr ij gSA tuojh nks gtkj pkSchl ls os ,f'k;u MsoyiesaV cSad esa dk;Zdkjh funs'kd ds lykgdkj in 
ij dk;Zjr gSaA Jh fodkl'khy orZeku eq[; lfpo vferkHk tSu ds vkxkeh rhl flracj dks lsokfuo`Rr gksus ds 
ckn inHkkj xzg.k djsaxsA 
 
jkT; fuokZpu vk;ksx&vokWMZ 
 NÙkhlx<+ jkT; fuokZpu vk;ksx] LFkkuh; fudk;ksa ds pquko esa mR—"V çcaèku ds fy, varjkZ"Vªh; Lrj ij 
vokWMZ ds fy, ukekafdr gqvk gSA vk;ksx dks la;qä jk"Vª yksd ç'kklu usVodZ dh 'kksèk laLFkk baVjus'kuy lsaVj 
QkWj ikfyZ;kesaVªh LVMht&vkbZlhih,l }kjk vokWMZ ds fy, ukekafdr fd;k x;k gSA vk;ksx }kjk uxj ikfydk vkSj 
f=Lrjh; iapk;r pquko ,d lkFk laiUu djk, tkus ij pquko izca/ku dks mRd`"V miyfC/k ekurs gq, lacaf/kr Js.kh 
esa iqjLdkj ds fy, ukekafdr fd;k x;k gSA vokWMZ forj.k dk;ZØe ,d ls pkj vDVwcj rd cksRlokuk dh 
jktèkkuh xsczksu esa vk;ksftr fd;k tk,xkA 
 
csLV lsjhdYpj LVsV&iqjLdkj 
 NÙkhlx<+ dks js'ke mRiknu ds {ks= esa mR—"V dk;Z ds fy, dsUæh; js'ke cksMZ }kjk ^csLV lsjhdYpj LVsV^ 
ds jk"Vªh; iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k gSA ;g iqjLdkj csaxyw: esa vk;ksftr dk;ZØe esa lkaln vkSj cksMZ ds 
lnL; ds- lqèkkdj ds gkFkksa izns'k ds js'ke cksMZ ds mi lapkyd euh"k iokj us xzg.k fd;kA dk;ZØe esa jk;x<+ 
ftys dks ÞmR—"V ftykß vkSj reukj ds fdlku yfyr xqIrk dks ÞmR—"V —"kdß iqjLdkj ls Hkh lEekfur fd;k 
x;kA 
 
lhchvkbZ tkap 
 NRrhlx<+ esa fnO;kaxtuksa ds dY;k.k ds uke ij gq, ,d gtkj djksM+ :i;s ds dfFkr ?kksVkys ds ekeys 
esa NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us lhchvkbZ tkap ds vkns'k fn, gSaA vkjksi gS fd NRrhlx<+ esa fnO;kaxtuksa ds 
dY;k.k ds fy, LVsV fjlkslZ lsaVj vkSj iquokZl dsUnzksa esa QthZ deZpkfj;ksa ds uke ij osru fudkyk x;kA bl 
ekeys esa dqN vkbZ,,l vf/kdkjh Hkh vkjksih gSaA lhchvkbZ us djhc pkj lky igys bl ekeys dh tkap 'kq: dh 
FkhA blds ckn lqizhe dksVZ us tkap ij jksd yxk nh FkhA vc vnkyr dh 'krZsa iwjh djus ds ckn gkbZdksVZ us 
lhchvkbZ dks bl ekeys dh tkap fQj ls 'kq: djus dk funsZ'k fn;k gSA 
 
 
 
 



 
LoPNrk gh lsok&Jenku 
 ^LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr vkt izns'k ds fofHkUu ftyksa esa Jenku dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k 
x;kA fcykliqj] narsokM+k] xkSjsyk&isaMªk&ejokgh] vafcdkiqj vkSj egkleqan esa vk;ksftr dk;ZØeksa esa tuçfrfufèk;ksa] 
vfèkdkfj;ksa] deZpkfj;ksa vkSj ukxfjdksa us lkewfgd :i ls Hkkx ysdj lkQ&lQkÃ dh vkSj LoPNrk dks thou'kSyh 
dk fgLlk cukus dk ladYi fy;kA Jenku dk;ZØeksa esa LoPNrk nhfn;ksa] Lo&lgk;rk lewgksa] lQkÃdÆe;ksa vkSj 
vke ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh jghA mieq[;ea=h v#.k lko vkt ^LoPNrk gh lsok* i[kokM+k ds varxZr fcykliqj 
uxj fuxe }kjk vk;ksftr lkewfgd Jenku dk;ZØe esa 'kkfey gq,A 
 
th,lVh&larks"k ikaMs; 
 oLrq vkSj lsok dj&th,lVh dh njksa esa fd, x, lq/kkjksa dk jktukanxkao lkaln larks"k ikaMs; us Lokxr 
djrs gq, dgk gS fd ;g iz/kkuea=h ujsUnz eksnh }kjk mBk;k x;k ,d Økafrdkjh dne gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls 
ckrphr djrs gq, Jh ikaMs; us dgk fd th,lVh fjQkWeZ ls jkstejkZ dh phtsa lLrh gks xbZ gSa] ftlls vke yksxksa 
dks jkgr feyh gSA  
 
ck<+ vkink&ekdfMªy 
 jk"Vªh; vkSj jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k dh la;qDr igy ij vkt izns'k ds fofHkUu ftyksa esa ck<+ 
vkink tSlh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, ekdfMªy dk vk;kstu fd;k x;kA blds rgr uok jk;iqj ds lsa/k ysd 
esa ck<+ vkink ij ekdfMªy gqvkA jk;iqj ftys dh vij dysDVj uezrk tSu us dgk fd vkink ls cpko ds fy, 
ftyk iz'kklu vkSj fofHkUu foHkkxksa ds lg;ksx ls  ekdfMªy fd;k x;kA 
  
mek&vf[ky Hkkjrh; ijh{kk 
 fHkykbZ ds vkS|ksfxd izf'k{k.k dsUnz&vkbZVhvkbZ dh Nk=k mek us vf[ky Hkkjrh; Lrj ij vk;ksftr ijh{kk 
esa ns'k esa igyk LFkku gkfly fd;k gSA ns'k ds dkS'ky fodkl vkSj m|e'khyrk ea=ky; us pkSchl flracj dks 
fofHkUu VªsM~l esa mR—"V çn'kZu djus okys iSrhl çf'k{k.kkÆFk;ksa dh lwph tkjh dh  gS] ftlesa NÙkhlx<+ dh mek 
us LFkku cuk;k gSA bu Nk=ksa dks çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkxkeh nks vDVwcj dks uÃ fnYyh fLFkr foKku Hkou esa 
vk;ksftr pkSFks dkS'ky nh{kkar lekjksg esa lEekfur djsaxsA 
 
lsok ioZ&01 
 lsok vkSj lq'kklu] vFkkZr tulsok vkSj lq'kklu ds ea= ls çsfjr gksdj] çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr`Ro esa 
ljdkj ifjorZu vkSj çxfr ykus ds fy, vFkd ç;kl dj jgh gSA vkt] bl fo'ks"k J̀a[kyk & *lsok ioZ* esa] ge 
vkids fy, yk jgs gSa fd dSls eksnh ljdkj j{kk {ks= esa mR—"Vrk ds fy, uokpkjksa ds ekè;e ls Hkkjr ds j{kk 
uokpkj ikfjfLFkfrdh ra= dks etcwr dj jgh gSA  
 
 ujsaæ eksnh ljdkj us fiNys X;kjg o"kks± ds nkSjku j{kk {ks= esa uokpkj ij fo'ks"k è;ku fn;k 
gSA j{kk mR—"Vrk ds fy, uokpkj] vkbZMhbZ,Dl igy vçSy nks gtkj vV~Bkjg esa 'kq: dh xÃ Fkh] 
ftldk mís'; ,d ,slk ikfjfLFkfrdh ra= cukuk gS tks uokpkj dks c<+kok nsA l'kL= cyksa us 
vkbZMhbZ,Dl leÆFkr LVkVZvIl vkSj ,e,l,ebZ ls pkSchl lkS djksM+ #i;s ls vfèkd ewY; dh rSarkyhl 
oLrq,a [kjhnh gSa] tks j{kk rS;kfj;ksa ds fy, Lons'kh uokpkj esa c<+rs fo'okl dks n'kkZrk gSA   
 
 fiNys dqN o"kksZa esa gq, ifjorZuksa us Hkkjr esa ,d uoksUes"kh laL—fr dk fuekZ.k fd;k gSA vkt 
,d Bksl ikfjfLFkfrdh ra= ekStwn gS vkSj Hkkjr j{kk {ks= esa vkRefuHkZjrk çkIr djus dh fn'kk esa rst+h 
ls vkxs c<+ jgk gSA 
 
 
 
 
 



 
cLrj n'kgjk 
 fo'o izfl) cLrj n'kgjk ds rgr dy 'kke Qwy jFk dh igyh ifjØek laiUu gqÃA bl jLe ds rgr 
eka nars'ojh ds N= dks ckts&xkts ds lkFk ekoyh ekrk eafnj yk;k x;kA blds ckn lhjklkj Hkou ds ikl Qwyksa 
ls lqlfTtr fo'kkydk; nks eaftyk jFk esa eka nars'ojh ds N= dks jFk esa vk:<+ fd;k x;k] tgka iqfyl cy }kjk 
ekÃth dks g"kZ Qk;j dj lykeh nh xbZA blds ckn jFk dh ifjØek djkrs gq, ekaÃth ds N= dks nars'ojh eafnj 
esa j[kk x;kA cLrj n'kgjk esa vkt Qwy jFk dh nwljh ifjØek gksxhA 
 
ekSle 
 çns'k esa dy vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh 
laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh vk'kadk O;Dr dh xbZ gSA 
Hkkjh o"kkZ eq[; :i ls eè; NÙkhlx<+ ds jk;iqj] nqxZ vkSj fcykliqj laHkkx ds ftyksa esa gks ldrh gSA ekSle 
foHkkx ds vuqlkj vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku mRrj&if'pe caxky dh [kkM+h esa ,d fuEu nkc dk {ks= cuus 
ds dkj.k cLrj laHkkx esa vfr Hkkjh ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA bl chp] xfj;kcan ftys esa fiNys nks fnuksa ls gks 
jgh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k fldklsj ckaèk ds pkj xsV [kksy fn, x, gSaA cka/k ls <kbZ gtkj D;wlsd ikuh NksM+k 
tk jgk gS] ftlds dkj.k iSjh unh mQku ij gSA ftyk iz'kklu us yksxksa ls unh ds vklikl ugha tkus dh vihy 
dh gSA 
 
 
laf{kIr lekpkj&01 
 
& Hkkjrh; turk ikVÊ us vkt ls ns'kHkj esa vkRefuHkZj Hkkjr vkSj gj ?kj Lons'kh vfHk;ku dh 'kq#vkr dh 
gSA uÃ fnYyh esa vk;ksftr ,d laoknnkrk lEesyu esa ikVÊ egklfpo v#.k Çlg us ?kks"k.kk dh fd ;g vfHk;ku 
iwoZ çèkkuea=h vVy fcgkjh oktis;h dh t;arh iPphl fnlacj rd tkjh jgsxkA 
 
& jk;iqj ,;jiksVZ ls ,;j dkxksZ dh lqfo/kk 'kq: gks xbZ gSA vc NRrhlx<+ ds O;kikjh vius mRiknksa dks 
,;j dkxksZ ds tfj;s ns'k ds fofHkUu 'kgjksa esa Hkst ldsaxsA  
 
& ,dkRe ekuookn vkSj vaR;ksn; ds ç.ksrk iafMr nhun;ky mikè;k; dh t;arh ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; 
us mUgsa J)katfy vfiZr dh gSA  
 
& eq[;ea=h dy jk;iqj esa vk;ksftr jk"Vªh; lsok ;kstuk ds jkT; Lrjh; LFkkiuk fnol vkSj lEeku lekjksg 
esa 'kkfey gq,A  
 
& yksd fuekZ.k foHkkx us lkr eq[; vfHk;arkvksa ds u;s inLFkkiuk vkns'k tkjh fd, gSaA  
 
& dsaæh; lapkj C;wjks ds {ks=h; dk;kZy; txnyiqj }kjk cLrj ftys ds iksVkukj xkao esa vkt jk"Vªh; iks"k.k 
ekg vkSj **LoLFk ukjh&LoLFk ifjokjÞ fo"k; ij yksd laidZ dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa eq[; 
vfrfFk ds :i esa cLrj lkaln egs'k d';i 'kkfey gq,A 
 
laf{kIr lekpkj&02 
& Jhjkeyyk n'kZu ;kstuk ds rgr ljxqtk laHkkx ds vkB lkS ipkl J)kyq v;ks/;k/kke ds fy, jokuk gq, 
gSaA laL—fr ea=h jkts'k vxzoky vkSj    —f"k ea=h jkefopkj usrke us vafcdkiqj jsyos LVs'ku ls Vsªu dks gjh >aMh 
fn[kkdj jokuk fd;kA  
 
& bafnjk xkaèkh jk"Vªh; eqä fo'ofo|ky;&bXuw }kjk vksMh,y v‚uykbu ikBîØe esa ços'k vkSj iqu% iathdj.k 
dh frfFk c<+kdj rhl flracj dj nh xÃ gSA 
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