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01- fuokZpu vk;ksx jkT; esa fo'ks"k xgu iqujh{k.k dh izfØ;k iwjh djus ds ckn 

vkt vafre ernkrk lwph dk izdk'ku djsxkA  
 

 

02-  eq[; fuokZpu vk;qDr Kkus'k dqekj fcgkj fo/kkulHkk pquko dks ysdj vkt 

ohfM;ks dkWUÝsal ds ek/;e ls lqj{kk O;oLFkk dh mPp Lrjh; leh{kk djsaxsA  

 

03-  fcgkj fo/kku ifj"kn dh fjDr gksus okyh vkB lhVksas ds pquko ds fy, ernkrk 

lwph cukus dk dke vkt ls 'kq: gks jgk gSA ernkrk lwph ds fy, vkosnu 

dh vafre frfFk Ng uoEcj fu/kkZfjr gSA 

  
   

04-  vkSj] 'kkjnh; uojkf= ds ukSosa fnu vkt nsoh nqxkZ ds vkBosa Lo:i egkxkSjh 

dh gks jgh gS iwtk&vpZukA eafnjksa] 'kfDrihBksa vkSj iwtk iaMkyksa esa HkDrksa dk 

yxk gS rkarkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx jkT; esa fo'ks"k xgu iqujh{k.k dh izfØ;k iwjh djus ds ckn 

vkt vafre ernkrk lwph dk izdk'ku djsxkA blh lwph ds vk/kkj ij fo/kkulHkk 

pquko djk, tk;saxsA vk;ksx us dgk gS fd ftyk eq[;ky; ds lkFk&lkFk fo/kkulHkk 

{ks= ds Lrj ij Hkh ernkrk lwph miyC/k gksxhA lkFk gh ernkrk lwph vk;ksx dh 

csolkbV ij Hkh miyC/k jgsxhA fo'ks"k iqujh{k.k ds ckn fcgkj dh vafre ernkrk 

lwph esa x.kuk çi= Hkjus okys lHkh ernkrkvksa ds uke 'kkfey gksaxsA blls igys] 

vk;ksx us igyh vxLr dks çk:i ernkrk lwph tkjh dh FkhA çk:i lwph ls gVk, 

x, iSalB yk[k ernkrkvksa dh lwph Hkh tkjh dh xbZ FkhA vk;ksx us dgk fd fcgkj 

ds ckn ernkrk lwfp;ksa dks la'kksfèkr djus ds fy, fo'ks"k vfHk;ku iwjs ns'k esa 

vk;ksftr fd;k tk,xkA fiNyk xgu iqujh{k.k vfHk;ku yxHkx chl o"kZ igys gqvk 

FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkulHkk pquko dks ysdj vkt fuokZpu vk;ksx lqj{kk O;oLFkk dh 

mPp Lrjh; leh{kk djsxkA eq[; fuokZpu vk;qDr Kkus'k dqekj ohfM;ks dkWUÝsal ds 

ek/;e ls lqj{kk O;oLFkk dh leh{kk djsaxsA cSBd esa jkT; ds lHkh ofj"B vf/kdkfj;ksa 

ds lkFk&lkFk izeaMyh; vk;qDRk] vkbZth] MhvkbZth] ftyk inkf/kdkjh vkSj ojh; 



iqfyl v/kh{kd 'kkfey gksaxsA vk;ksx ds voj lfpo ujs'k dqekj us crk;k fd cSBd 

esa ftyksa esa miyC/k iqfyl cy] pquko dks ysdj cuus okys psdiksLV] lqj{kk j.kuhfr 

rFkk unh vkSj vU; nqxZe {ks=ksa esa lqj{kk O;OkLFkk dh leh{kk dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kku ifj"kn dh fjDr gksus okyh vkB lhVksas ds pquko ds fy, ernkrk 

lwph cukus dk dke vkt ls 'kq: gksxkA lkFk gh vkt ls gh ernkrk lwph esa uke 

'kkfey djus ds fy, ;ksX; ernkrkvksa ls vkosnu Lohdkj fd;s tk;saxsA ftu lhVksa 

ds fy, pquko gksuk gS] mlesa iVuk] njHkaxk] frjgqr vkSj dkslh Lukrd fuokZpu {ks=  

rFkk iVuk] njHkaxk] frjgqr vkSj lkj.k f'k{kd fuokZpu {ks= 'kkfey gSaA ernkrk lwph 

ds fy, vkosnu dh vafre frfFk Ng uoEcj fu/kkZfjr gSA izk:i ernkrk lwph dk 

izdk'ku iPphl uoEcj dks gksxk] tcfd iPphl fnlEcj rd lwph ij nkok&vkifRr 

fd, tk ldsaxsA fuokZpu vk;ksx rhl fnlEcj dks vafre ernkrk lwph dk izdk'ku 

djsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk pquko esa mEehnokjksa ds p;u ds fy, Hkktik  us fcgkj izns'k pquko 

lfefr dk xBu dj fn;k gSA lfefr esa izns'k v/;{k fnyhi tk;loky lesr mUuhl 

usrk gSaA buesa ianzg lnL;] ,d insu lnL; vkSj rhu vkeaf=r lnL; cuk, x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izèkkuea=h ujsUæ eksnh us Hkktik dk;ZdrkZvksa ls yksxksa rd th,lVh dVkSrh dk 

ykHk igq¡pkuk lqfuf'pr djus dk vkºoku fd;k gSA Jh eksnh fnYyh ds nhu n;ky 

mikè;k; ekxZ ij uofufeZr çns'k Hkktik dk;kZy; ds yksdkiZ.k lekjksg dks lacksf/kr 

dj jgs FksA  

 

&&&ckbV&&& 

gesa lqfuf'pr djuk gS fd usDLV tujs'ku th,lVh fjQ‚eZ dk Qk;nk lkekU; ls lkekU; O;fä rd igqapuk pkfg,A gesa 

xzkgdksa dks Hkh tkudkjh nsuh gS vkSj vius nqdkunkj Hkkb;ksa dks Hkh tkx:d djuk gSA tgka ge foi{k esa gSa] ogka rks gekjh ftEesnkjh 

vkSj vfèkd c<+ tkrh gSA ogka tks ljdkj oks th,lVh esa deh dk iwjk ykHk turk dks ns] ;s gesa iDdk djuk gh gksxkA gesa Hkkjr dks 

vkRefuHkZj cukuk gS vkSj Lons'kh dks viukuk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



çèkkuea=h ujsUæ eksnh }kjk ?kksf"kr th,lVh cpr mRlo] lekt ds lHkh oxksZa 

dks ykHkkfUor dj jgk gSA vkt ge ckr dj jgs gSa f[kykSuk m|ksx ij th,lVh njksa 

esa lq/kkj ls gksus okys izHkkoksa ijA  

 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr̀Ro esa ljdkj lsok vkSj lq'kklu ds ea= ds vkèkkj 

ij ifjorZu vkSj çxfr ds fy, vFkd ç;kl dj jgh gSA fo'ks"k J`a[kyk & lsok ioZ 

esa vkt ge vkidks crk jgs gSa fd dSls eksnh ljdkj] jk"Vªh; f'k{kk uhfr& nks gtkj 

chl ds ekè;e ls Hkkjr ds fy, ,d vkèkqfud] lekos'kh vkSj Hkfo"; ds fy, rS;kj 

f'k{kk ç.kkyh dk fuekZ.k dj jgh gSA ,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'kkjnh; uojk= ds ukSosa fnu vkt nsoh nqxkZ ds vkBosa Lo:i egkxkSjh dh 

iwtk&vpZuk dh tk jgh gSA  

 

 

&&&&E;wftd&&&&  

ekU;rk gS fd nsoh ds egkxkSjh Lo:i dh vkjk/kuk ls HkDrksa dks lq[k&lkSHkkX; dh 

izkfIr gksrh gS rFkk mudh lHkh eukdkseuk,a iw.kZ gksrh gSaA ek¡ dk ;g Lo:i vHk;] :i 

vkSj lkSan;Z iznku djus okyk gksrk gSA eafnjksa vkSj 'kfDrihBksa esa egk v"Veh dh 

iwtk&vpZuk ds fy;s lqcg ls gh HkDrksa dk rkark yxk gqvk gSA eafnjksa vkSj 'kfDrihBksa eas 

[kksbaNk Hkjus ds fy, efgykvksa dh vPNh [kklh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA vkt ds fnu 

dU;k iwtu dk Hkh fo'ks"k egRo gSA b/kj] gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd jkT; 

ds vyx&vyx fgLlksa esaa iwtk iaMkyksa dk vkd"kZ.k ns[krs gh cu jgk gSA iaMkyksa vkSj 

iwtk LFkyksa ij jks'kuh dh Hkh HkO; ltkoV dh x;h gSA jkt/kkuh iVuk essa iaMkyksa dks 

izfl) eafnjksa vkSj Hkouksa dk :i fn;k x;k gSA dbZ LFkkuksa ij i;kZoj.k dh lqj{kk 

vkSj LoPNrk dk lans'k nsrs gq, bdks ÝsaMyh iaMky Hkh cuk;s x;s gSaA iVuk ds 

Mkdcaxyk pkSjkgs ij ratkSj ds o`gnh'oj eafnj] ,rokjiqj esa v;ks/;k ds jke eafnj] 

lairpd esa eFkqjk ds izse eafnj] dnedqavk esa nso?kj ds cS|ukFk/kke eafnj vkSj 

ehBkiqj esa dkBekaMw ds i'kqifr ukFk eafnj dh rtZ ij iaMky dk fuekZ.k fd;k x;k 



gSA fofHkUu LFkkuksa ij jkeyhyk] xjck vkSj MkafM;k egksRloksa dk Hkh vk;kstu fd;k 

tk jgk gSA iwjk ekgkSy J)k vkSj mRlkg ds jax esa ljkcksj gSA  

&&E;wftd&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us iVuk esa fcgkj d`f"k jsfM;ks 

uked fMftVy izlkj iz.kkyh dh 'kq:vkr dhA bl volj ij Jh flUgk us dgk fd 

fdlkuksa dks lefiZr bl fo'ks"k jsfM;ks izlkj.k dk y{; mUgsa d`f"k laca/kh tkudkfj;ksa 

ls v|ru j[kuk gSA mUgksaus dgk fd bl ,si dks xwxy Iys LVksj ls MkmuyksM fd;k 

tk ldrk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk esVªks dk vafre Vªk;y ju dy laiUu gks x;kA vkbZ,lchVh ls 

thjksekbZy gksrs gq, HkwrukFk LVs'ku rd esVªks dk pkyhl fdyksehVj izfr?kaVs dh 

j¶rkj ls ifjpkyu fd;k x;kA esVªks jsy laj{kk vk;qDr tud dqekj xxZ us bldk 

fujh{k.k fd;kA nks fnuksa esa Vªk;y ju ls lacaf/kr fjiksVZ iVuk esVªks jsy dkWjiksjs'ku 

dks lkSai nh tk,xhA fjiksVZ feyus ds ckn iVuk esVªks dh mn~?kkVu frfFk ij vafre 

QSlyk gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tgkukckn ftys ds lnj iz[kaM ds [kSjk xkao fuoklh vkHkk"k dqekj dks ;qok 

dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; us ;qok vkbdkWu ds :i esa p;fur fd;k gSA ;g p;u 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh ifjdYiuk ds rgr dh x;h gSA vkHkk"k dqekj us lkekftd 

uokpkj] fMftVy lk{kjrk] f'k{kk tkx:drk] xzkeh.k fodkl vkSj ;qokvksas ds laxfBr 

iz;klksa ds ek/;e ls lkekftd ifjorZu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;k ftys ds iwf.kZ;k VhdkiV~Vh ,l,p &iSalB ij ,d rst j¶rkj 'kjkc 

ynh dkj dh pisV esa vkus ls nks cguksa dh ekSds ij gh ekSr gks x;h] tcfd gknls 

esa ,d cPpk xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS & fcgkj dks feyh rhu ve`r Hkkjr lesr lkr 

Vªsusa] jsy ea=h us fn[kkbZ gjh >aMhA  

fgUnqLrku fy[krk gS & ckxerh&egkuank ij rhu cjkt dks dsanz dh gjh 

>aMhA izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & vkB dks fnYyh esa ,uMh, dh cSBdA cusxh lhVksa 

ij lgefrA nSfud HkkLdj us fy[kk gS & ,lvkbZvkj vafre ernkrk lwph dk 

izdk'ku vktA jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & pkanh igqaph Ms<+ yk[k ij] lksus essa Ms<+ 

gtkj dk mNkyA vkt v[kckj lesr lHkh lekpkj i=ksa us nqxkZ iwtk ls tqM+h [kcjksa 

dks lfp= izdkf'kr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- fuokZpu vk;ksx jkT; esa fo'ks"k xgu iqujh{k.k dh izfØ;k iwjh djus ds ckn 

vkt vafre ernkrk lwph dk izdk'ku djsxkA  
 

 

02-  eq[; fuokZpu vk;qDr Kkus'k dqekj fcgkj fo/kkulHkk pquko dks ysdj vkt 

ohfM;ks dkWUÝsal ds ek/;e ls lqj{kk O;oLFkk dh mPp Lrjh; leh{kk djsaxsA  

 

03-  fcgkj fo/kku ifj"kn dh fjDr gksus okyh vkB lhVksas ds pquko ds fy, ernkrk 

lwph cukus dk dke vkt ls 'kq: gks jgk gSA ernkrk lwph ds fy, vkosnu 

dh vafre frfFk Ng uoEcj fu/kkZfjr gSA 

  
   

04-  vkSj] 'kkjnh; uojkf= ds ukSosa fnu vkt nsoh nqxkZ ds vkBosa Lo:i egkxkSjh 

dh gks jgh gS iwtk&vpZukA eafnjksa] 'kfDrihBksa vkSj iwtk iaMkyksa esa HkDrksa dk 

yxk gS rkarkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


