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01- fuokZpu vk;ksx us fcgkj esa fiNys rhu o"kkZas ls ,d gh LFkku ij rSukr 

vf/kdkfj;ksa ds rcknys dk vkns'k fn;kA 
  

 

02-  LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr vkt izns'kHkj esa ,d fnu] ,d ?kaVk] ,d 

lkFk Je nku dk;ZØe vk;ksftr gks jgk gSA 

 

03-  ,f'k;k ds lcls cM+s lkfgfR;d egksRloksa esa ls ,d mUes"k dh vkt ls iVuk 

esa 'kq:vkrA ns'k&fons'k ds dbZ çfrf"Br lkfgR;dkj vkSj dyk&laL—fr 

txr dh fnXxt gfLr;k¡ gksaxh 'kkfeyA  
 

   

04-  vkSj] leLrhiqj ds oSHko lw;Zoa'kh us vaMj&ukbZuVhu ouMs fØdsV esa lcls 

vf/kd NDds yxkus dk fo'o fjdkWMZ cuk;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us fcgkj esa fiNys rhu o"kkZas ls ,d gh LFkku ij rSukr 

vf/kdkfj;ksa ds rcknys dk vkns'k fn;k gSA vk;ksx us bl laca/k esa eq[; lfpo vkSj 

eq[; fuokZpu inkf/kdkjh dks i= Hkstdj Ng vDVwcj rd fjiksVZ ekaxh gSA i= esa 

dgk x;k gS fd pquko dk;Z ls tqM+k dksbZ vf/kdkjh vius x`g ftys esa inLFkkfir 

ugha jgsxkA lkFk gh ;fn dksbZ vf/kdkjh fdlh ftys esa rhu o"kZ iwjk dj pqdk gS rks 

mls LFkkukarfjr fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dssanzh; eaf=eaMy uss cf[r;kjiqj&jktxhj&fryS;k jsy ykbu ds nksgjhdj.k dks 

eatwjh ns nh gSA lwpuk vkSj izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us crk;k fd blds fy, nks 

gtkj ,d lkS ckuos djksM+ #i;s dh jkf'k Lohd`r dh x;h gSA Jh oS".ko us crk;k 

fd dSfcusV us jk"Vªh; jktekxZ la[;k& ,d lkS murkyhl ds lkfgcxaat&vjsjkt 

csfr;k xzhufQYM ,Dlizsl&os [kaM ds fuekZ.k dks Hkh eatwjh nh gSA vBgRRkj 

fdyksehVj ls vf/kd yEch Qksj ysu lM+d ds fuekZ.k ij rhu gtkj vkB lkS ckbZl 

djksM+ #i;s ls vf/kd dh ykxr vk;sxhA Jh oS".ko us crk;k fd ;s lM+d iVuk 

vkSj csfr;k ds chp laidZ dks csgrj cuk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt [kxfM+;k vkSj Hkkxyiqj ftys ds nkSjs ij jgsaxsA 

Jh dqekj Hkkxyiqj esa rhu lkS djksM+ :i;s dh ykxr okyh mulB ;kstukvksa dk 

mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA ogha] [kxfM+;k esa eq[;ea=h ikap lkS djksM+ :i;s dh 



ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA eq[;ea=h fofHkUu 

;kstukvksa ds ykHkqdksa ds lkFk laokn Hkh djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; esa e[kkuk mRiknd fdlkuksa dks Hkh vc Qly lgk;rk ;kstuk dk ykHk 

feysxkA lgdkfjrk ea=h izse dqekj us crk;k fd jkT; Qly lgk;rk ;kstuk ds 

rgr igyh ckj e[kkuk mRikndksa ls {kfriwfrZ nkos ds fy, vkosnu fy;s tk jgs gSaA 

e[kkuk mRiknd fdlku bdrhl vDVwcj rd vkosnu dj ldrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Je lalk/ku foHkkx us dkexkjksa ds ikfjJfed esa c<+ksrjh dh gSA tkjh 

vf/klwpuk ds vuqlkj vc vdq'ky dkexkjksa dks pkj lkS vV~BkbZl :i;s izfrfnu 

feysaxsA ogha] v)Zdq'ky dkexkjksa dks pkj lkS pkSokyhl :i;s] dq'ky dkexkjksa dks 

ikap lkS bdrkyhl :i;s vkSj vfr dq'ky dkexkjksa dks Ng lkS lkB :i;s izfr fnu 

feysaxsA ubZ njsa ,d vDVwcj ls izHkkoh gksaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds lHkh uxj fudk;ksa esa lhlhVhoh dSejs yxk;s tk;saxsA uxj fodkl 

vkSj vkokl foHkkx ds ea=h thos'k dqekj us iVuk esa LoPNrk gh lsok dk;ZØe ds 

rgr vk;ksftr lEoknnkrk lEesyu esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd ;kstuk 

ds rgr iVuk ds gjsd xyh esa lhlhVhoh dSejs yxsaxsA bu dSejksa dh enn ls 

lhojst] dpjk mBko vkSj xanxh dh fuxjkuh dh tk;sxhA mUgksaus crk;k fd bl 

eghus ds var rd iVuk esVªks dk ifjpkyu 'kq: gks tk;sxkA uxj fodkl ea=h us 

dgk fd foHkkx esa fofHkUu dksfV ds iUnzg gtkj Ng lkS vV~BkbZl inksa ij fu;qfDr 

Hkh tYn gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LoPNrk gh lsok nks gtkj iPphl ds ukSosa laLdj.k ds rgr vkt jkT;O;kih 

,d fnu] ,d ?kaVk] ,d lkFk Je nku dk;ZØe vk;ksftr gks jgk gSA bl nkSjku 

lHkh yksx viuh lqfo/kkuqlkj xzke iapk;r ;k fudV ds 'kgjh xzkeh.k {ks= tkdj 

Jenku esa 'kkfey gks jgs gSaA xzkeh.k fodkl foHkkx dh foKfIr esa dgk x;k gS fd 

blds fy, lHkh iapk;rksa esa txg fpfUgr fd;s x;s gSaA LoPNrk gh lsok vfHk;ku nks 

vDVwcj rd pysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lsok vkSj lq'kklu ds ea= ls çsfjr gksdj] çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr`Ro esa 

ljdkj ifjorZu vkSj çxfr ykus ds fy, vFkd ç;kl dj jgh gSA vkt] bl fo'ks"k 



J`a[kyk & lsok ioZ esa] ge vkids fy, yk jgs gSa fd dSls eksnh ljdkj] j{kk {ks= esa 

mR—"Vrk ds fy, uokpkjksa ds ekè;e ls Hkkjr ds j{kk uokpkj ikfjfLFkfrdh ra= dks 

etcwr dj jgh gSA 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fnYyh dh fo'ks"k vnkyr us vkbZvkjlhVhlh gksVy Hkz"Vkpkj ekeys esa jktn 

v/;{k ykyw izlkn] jkcM+h nsoh vkSj rstLoh izlkn ;kno lesr vU; vkjksfi;ksa dks 

rsjg vDVwcj dks dksVZ esa is'k gksus dk funsZ'k fn;k gSA bl ekeys esa vkjksi r; djus 

ds laca/k esa blh fnu QSlyk vkuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZ us vk; ls vf/kd lEifÙk ekeys esa leLrhiqj ds fo|qr 

v/kh{k.k vfHk;ark foosdkuan ds Ng fBdkuksa ij Nkisekjh dh gSA izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj vkjksih vf/kdkjh ds lhoku ds rhu] leLrhiqj ds nks vkSj iVuk esa ,d 

fBdkus ij Nkisekjh gqbZ gSA izkFkfed tkap esa v/kh{k.k vfHk;ark ds ikl vk; ls nks 

djksM+ rsjg yk[k :i;s ls vf/kd dh lEifÙk dk [kqyklk gqvk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us lkj.k ftys ds ikukiqj ls iapk;rh jkt foHkkx 

ds duh; vfHk;ark djhe jtk dks ipkl gtkj :i;s fj'or ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj 

fd;k gSA fxj¶rkj vfHk;ark ij pfd;k iapk;r esa fofHkUu ;kstuk dh ekih iqfLrdk 

vkSj th;ks VSfxax djus ds fy, ?kwl ekaxus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vxyh ih<+h ds th,lVh lqèkkj Hkkjr dh vçR;{k dj ç.kkyh dks ljy cukus 

dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd fofHkUu oLrqvksa 

vkSj lsokvksa ij dj dh nj de djds] ;s lqèkkj ukxfjdksa dks dkQh jkgr igq¡pk jgs 

gSaA 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'kkjnh; uojk= ds pkSFks fnu vkt ek¡ nqxkZ ds dq"ek.Mk Lo:i dh iwtk 

vpZuk dh tk jgh gSA  

&&&E;wftd&&& 

fgUnw èkkfeZd ekU;rkvksa ds vuqlkj nsoh dk ;g Lo:i d"Vksa vkSj ladVksa ls 

eqfä fnykrk gSA b/kj] gekjs laoknnkrkvksa us crk;k fd lqcg ls gh eafnjksa vkSj 



'kfäihBksa esa iwtk&vpZuk ds fy, J)kyqvksa dh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA iwjk okrkoj.k 

ek¡ nqxkZ ds ea=ksPpkj ls xqatk;eku gSA  

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,f'k;k ds lcls cM+s lkfgfR;d egksRloksa esa ls ,d mUes"k vkt ls iVuk esa 

'kq: gks jgk gSA pkj fnolh; bl egksRlo dk rhljk laLdj.k lkfgR; vdkneh }kjk 

vk;ksftr fd;k tk jgk gSA jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka iVuk ds lezkV v'kksd 

dUosa'ku g‚y esa bl egksRlo dk mn~?kkVu djsaxsA ns'k&fons'k ds dbZ çfrf"Br 

lkfgR;dkj vkSj dyk rFkk laL—fr txr dh fnXxt gfLr;k¡ bl dk;ZØe esa Hkkx 

ysaxhA laL—fr ea=ky; }kjk vk;ksftr ;g varjkZ"Vªh; lkfgR; egksRlo fofHkUu fo"k;ksa 

ij dsafær gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] lhch,lbZ us vxys o"kZ gksus okyh nloha vkSj 

ckjgoha dh cksMZ ijh{kk dh lEHkkfor frfFk tkjh dj nh gSA nloha dh igyh cksMZ 

ijh{kk l=g Qjojh ls lkr ekpZ ds chp vk;ksftr gksxhA ogha] nwljh cksMZ ijh{kk 

lksyg ebZ ls ,d twu ds chp vk;ksftr dh tk;sxhA ckjgoha dh cksMZ ijh{kk dk 

vk;kstu l=g Qjojh ls ukS vizSy ds chp gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ds oSHko lw;Zoa'kh us vaMj&ukbZuVhu ouMs fØdsV esa lcls vf/kd 

NDds yxkus dk fo'o fjdkWMZ cuk;k gSA fczlcsu esa Hkkjr vkSj vkWLVªsfy;k ds chp 

[ksys tk jgs eqdkcys esa lykeh cYysckt oSHko lw;Zoa'kh us Ng NDds vkSj ikap pkSds 

dh enn ls lRrj juksa dh csgrjhu ikjh [ksyhA blds lkFk gh oSHko us ;wFk ouMs esa 

dqy bdrkyhl NDds iwjs dj fy,A blls igys] ;g fjdkWMZ Hkkjr ds mueqDr pan 

ds uke FkkA mUkeqDr us bDdhl eSpksa esa vM+rhl NDds yxk, FksA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjr us lqij Q+ksj esa ckaXykns'k dks bdrkyhl juksa ls ijkftr dj ,f'k;k 

di ds Q+kbuy esa viuh txg iDdh dj yh gSA dy nqcbZ esa [ksys x;s eSp esa igys 

cYysckt+h djrs gq, Hkkjr us fuèkkZfjr chl vksojksa esa Ng fodsV ij ,d lkS vM+lB  

ju cuk,A blds tokc esa ckaXykns'k dh ikjh dsoy ,d lkS lRrkbZl juksa ij fleV 

x;hA Hkkjr ckjgoha ckj ,f'k;k di ds QkbZuy esa [ksysxkA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 



vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj esa pkSjklh lky ckn dkaxzsl dk;Z lfefr dh 

foLrkfjr cSBd ds ckn ,syku& fcgkj esa cuk;saxs egkxBca/ku dh ljdkjA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& pquko ls igys fcgkj dks Ng gtkj djksM+ dh 

ifj;kstuk,aA  

izHkkr [kcj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& nks gtkj ikap 

ls igys dh ljdkj us dke ugha flQZ fookn iSnk fd;kA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& ysg lqyxk] iw.kZ jkT; ds fy, ;qokvksa dk 

gYyk&cksyA Hkktik n¶rj Qwadk] pkj dh ekSrA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- fuokZpu vk;ksx us fcgkj esa fiNys rhu o"kkZas ls ,d gh LFkku ij rSukr 

vf/kdkfj;ksa ds rcknys dk vkns'k fn;kA 
  

 

02-  LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr vkt izns'kHkj esa ,d fnu] ,d ?kaVk] ,d 

lkFk Je nku dk;ZØe vk;ksftr gks jgk gSA 

 

03-  ,f'k;k ds lcls cM+s lkfgfR;d egksRloksa esa ls ,d mUes"k dh vkt ls iVuk 

esa 'kq:vkrA ns'k&fons'k ds dbZ çfrf"Br lkfgR;dkj vkSj dyk&laL—fr 

txr dh fnXxt gfLr;k¡ gksaxh 'kkfeyA  
 

   

04-  vkSj] leLrhiqj ds oSHko lw;Zoa'kh us vaMj&ukbZuVhu ouMs fØdsV esa lcls 

vf/kd NDds yxkus dk fo'o fjdkWMZ cuk;kA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


