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01- mijk"Vªifr pquko ds fy, vkt laln Hkou ifjlj esa gksxk ernkuA erx.kuk 

'kke Ng cts 'kq: gksxhA  
 

02-  loksZPp U;k;ky; us vk/kkj dkMZ dks ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k] 

,lvkbZvkj ds rgr ckjgosa nLrkost ds :i esa ekU;rk nhA 

 

03-  usiky ljdkj us ;qokvksa ds fgald fojksèk çn'kZuksa ds ckn lks'ky ehfM;k 

lkbVksa ij çfrcaèk gVk;kA izn'kZu esa mUuhl dh ekSr] rhu lkS ls vf/kd 

?kk;yA  

 

04-  vkSj] izns'k ds fofHkUu fgLlksa esa ekWulwu fQj gqvk lfØ;A ekSle foHkkx us 

vkt fd'kuxat vkSj vjfj;k ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh 

tkjh dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mijk"Vªifr in ds fy, pquko vkSj erx.kuk vkt gksxhA bl pquko esa 

,uMh, mEehnokj vkSj egkjk"Vª ds jkT;iky lh- ih- jkèkk—".ku dk eqdkcyk bafM;k 

xBcaèku ds mEehnokj vkSj lokZsPp U;k;ky; ds iwoZ U;k;kèkh'k ch- lqn'kZu jsìh ls gSA 

,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqizhe dksVZ us vk/kkj dkMZ dks ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k] 

,lvkbZvkj ds rgr ckjgosa nLrkost ds :i esa ekU;rk ns nh gSA vHkh rd 

,lvkbZvkj ds fy, X;kjg nLrkost fu/kkZfjr FksA fcgkj esa tkjh ,lvkbZvkj dks 

pqukSrh nsus okyh ;kfpdkvksa ij lquokbZ djrs gq, U;k;ewfrZ lw;Zdkar vkSj U;k;ewfrZ 

t‚;ekY;k ckxph dh ihB us ;g vkns'k lquk;kA ihB us dgk fd vk/kkj dks Hkys 

ukxfjdrk dk nLrkost ugha ekuk tk ldrk gS ysfdu bls oksVj ds igpku ds ,d 

nLrkost ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkulHkk pquko esa fVdV caVokjs dks ysdj dkaxzsl dh LØhfuax dfeVh 

dh cSBd vkt fnYyh esa gksxhA bl cSBd esa dkaxzsl ds izns'k v/;{k jkts'k jke] 

fcgkj izHkkjh d`".kk vYyko:] fo/kkulHkk esa ikVhZ ds usrk 'kdhy vgen [kku vkSj 

fo/kku ifj"kn ny ds usrk enu eksgu >k lfgr dbZ ofj"B usrk ekStwn jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jk"Vªh; turkaf=d xBcaèku lkalnksa ls vxyh ih<+h ds 

oLrq vkSj lsokdj &th,lVh lqèkkjksa dh tkudkjh yksxksa rd igq¡pkus dk vkxzg fd;k 

gSA Jh eksnh us Hkktik vkSj ,uMh, lkalnksa dh nks fnolh; dk;Z'kkyk ds lekiu l= 

dks lacksfèkr djrs gqbZ v‚uykbu xsfeax çksRlkgu lfgr fofHkUu egRoiw.kZ dkuwuksa ds 

ykHkksa ds ckjs esa tkx:d djus dks Hkh dgkA Hkktik usrk vkSj lalnh; dk;Z ea=h 

fdjsu fjfttw us dgk fd mi&jk"Vªifr pquko ds ckn lkaln iz/kkuea=h ds lans'k dks 

vius&vius fuokZpu {ks=ksa esa ys tk,¡xsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Lora=rk fnol ij yky fdys dh çkphj ls çèkkuea=h ujsUæ eksnh us fnokyh 

rd oLrq vkSj lsok dj&th,lVh esa u, lqèkkjksa dh ?kks"k.kk dh FkhA th,lVh ifj"kn 

us 3 flracj dks vke yksxksa dks jkgr çnku djus ds fy, njksa dks ;qfälaxr cukus 

dh eatwjh nhA bu lqèkkjksa ls dbZ {ks=ksa ds dj njksa esa deh vk,xh vkSj ukxfjdksa dk 

thou vklku gksxkA vkt ge d‚LeSfVd ;kfu lkSan;Z çlkèku {ks= ds fy, fd, x, 

lqèkkjksa dks crk;saxsA gekjs laoknnkrk dh fjiksVZ gS fd th,lVh esa lqèkkj vke vkneh 

ij dsafær gSa vkSj bl eghus dh ckbZl rkjh[k ls ykxw gksaxsA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu dy fcgkj nkSjs ij dfVgkj vk;saxhA foÙk 

ea=h ftys ds gluxat pansyh HkjkZ xkao esa e[kkuk fdlkuksa ls laokn djsaxhA blds 

ckn os ftys ds bathfu;fjax dkWyst esa ØsfMV vkmVjhp dk;ZØe esa Hkh 'kkfey gksaxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn izeq[k ykyw izlkn us fnYyh mPPk U;k;ky; esa vihy nk;j dj] tehu 

ds cnys ukSdjh ?kksVkyk ekeys esa lhchvkbZ dh izkFkfedh jÌ djus dh ekax dh gSA 

Jh izlkn ds vf/koDrk dfiy flCcy us U;k;ky; ds le{k viuh nyhy esa dgk fd 

lhchvkbZ us Hkz"Vkpkj fuokj.k vf/kfu;e ds rgr vfuok;Z eatwjh ds fcuk izkFkfedh 

ntZ dh gSA blls iwjh tkpa voS/k gks tkrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr vc rd pkyhl yk[k efgykvksa us 

vkWuykbZu vkonsu fd;k gSA lcls vf/kd vkosnu eqt¶Qjiqj] ukyank] jksgrkl] 

cDlj vkSj lkj.k ftys ls izkIr gq;s gSaA thfodk ds eq[; dk;Zikyd inkf/kdkjh 

fgeka'kq 'kekZ us crk;k fd ;kstuk ds varxZr igyh fdLr ds :i esa izR;sd efgyk dks 

nl&nl gtkj :i;s fn;s tk,xsaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



usiky ljdkj us ;qokvksa ds fgald fojksèk çn'kZu ds ckn lks'ky ehfM;k 

lkbVksa ij çfrcaèk yxkus ds vius QSlys dks okil ys fy;k gSA bl fojksèk çn'kZu esa 

mUuhl yksxksa dh ekSr gks xbZ tcfd rhu lkS ls vfèkd ?kk;y gq, gSA xkSjryc gS 

fd rhu fnu igys] usiky ljdkj us Qslcqd vkSj ,Dl lfgr NCchl lks'ky ehfM;k 

lkbVksa ij çfrcaèk yxkus dk vkns'k fn;k Fkk D;ksafd ;s usiky ljdkj ds lkFk 

iath—r ugha FkhaA b/kj] çèkkuea=h dsih 'kekZ vksyh us fgald fojksèk çn'kZu dh tk¡p 

ds fy, ,d lfefr xfBr djus dk vk'oklu fn;kA mUgksaus dgk fd e`rdksa ds 

ifjokjksa dks lgk;rk çnku dh tk,xh rFkk ?kk;yksa dk eq¶+r bykt fd;k tk,xkA 

bl chp] fgald fojks/k izn'kZu ds ckn usiky ds x`g ea=h jes'k ys[kd us uSfrd 

vkèkkj ij viuk bLrhQ+k ns fn;k gSA b/kj] usiky esa izn'kZu dks ns[krs gq;s jkT; ds 

lhekorhZ ftys e/kqcuh] lhrke<+h] iwohZ pEikj.k vkSj if'pe pEikj.k esa lqj{kk O;oLFkk 

dM+h dj nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ds funsZ'k ij jscht dh jksdFkke 

ds fy, izns'k ds lHkh ftyksa esa ,aVh jscht batsD'ku ds fy, f'kfoj yxk;s tk;saxsA 

bl laca/k esa LokLF; foHkkx us lHkh ftyksa dks funsZ'k tkjh fd;k gSA ea=ky; dh vkSj 

ls vV~BkbZl flrEcj dks gksus okys fo'o jscht fnol dks ysdj lHkh ftyksa esa ekl 

Mªx MªkbZo pykus dk funsZ'k fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;kth esa py jgs fir`i{k esyk egklaxe esa cM+h la[;k esa J`)kyq firjksa dh 

eks{k izkfIr ds fy, riZ.k dj jgs gSaA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd vc rd pkj 

yk[k ls vf/kd yksxksa us fiaMnku fd;k gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

f=ikf{kd Jk) djus okys J)kyq vkt mÙkjekul] mfnph] du[ky] nf{k.k ekul] ftºokyksy osfn;ksa 

ij Jk) vkSj fiaMnku dj jgsa gSA f=ikf{kd Jk) djus okys ds fy, frfFk ds vuqlkj osfn;ka fuèkkZfjr gSA ftyk 

ç'kklu us crk;k gS fd yxHkx pkj yk[k yksx vcrd fiaMnku dj pqds gSaA fo".kqin eafnj ifjlj esa Hkxoku 

fo".kq ds n'kZu ds fy, lqcg ls gha yach drkj yxh gqbZ gSA ns'k fons'k ds ;kf=;ksa ds lkFk lkFk dbZ fQYe 

vfHkusrk vkSj jktusrkvksa us Hkh vius vius iwoZtksa dh eks{k dkeuk ds fy, x;kth esa fiaMnku fd;kA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, x;kth ls /keZohj HkkjrhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu fgLlksa esa ekWulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dh xfrfof/k;ka tkjh 

gSA ekSle foHkkx us vkt mRrj vkSj nf{k.k fcgkj ds fofHkUu LFkkuksa ij es?kxtZu 

vkSj otzikr dk ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA bl nkSjku fd'kuxat vkSj vjfj;k ftys 

esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ dk iwokZuqeku gSA  



&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us vkSjaxkckn ftys dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa ds fy, mulB 

djksM+ :i;s dh eatwjh nh gSA mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us crk;k fd blds vUrxZr 

ftyk eq[;ky; esa vVy dyk Hkou fuekZ.k ds fy, mUuhl djksM+ frgRrj yk[k 

:i;s dh Lohd`fr nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ckadk ftys ds ysfy;k fLFkr vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkku esa vk;ksftr iz/kkuea=h 

jk"Vªh; vizsafVlf'ki esys esa fofHkUu dEifu;ksa }kjk rhl vH;fFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe paEikj.k ftys ds cxgk esa HkSjksxat ds ikl jsyos nksgjhdj.k dk;Z ls 

çHkkfor ifjokjksa us vapy dk;kZy; ds lkeus èkjuk çn'kZu fd;kA yxHkx iSalB ?kjksa 

ds yksxksa us vfHk;ku clsjk ds rgr okl Hkwfe dh ekax dh gSA vapykfèkdkjh ueZnk 

JhokLro us leL;k ds funku dk vkÜoklu fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds Hkjxkek Fkkuk {ks= varxZr jgfj;k esa esyk {ks= esa Nkisekjh 

dj iqfyl us ,d vijkèkh dks ,d fiLVy] ikap ftank dkjrwl] ,d eSxthu vkSj ,d 

ckbd ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk iqfyl dh Vhe us fcgVk ds veukckn vkSj eusj ds fiFkykSfV;k esa lksu 

unh esa py jgs voS/k ckyw [kuu esa 'kkfey Ng yksxksa dks gfFk;kj vkSj dkjrwl ds 

lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cDlj ftys ds Mqejkao esa iqfyl us <+kbZ fdyks eknd inkFkZ gsjksbZu ds lkFk 

,d nEifÙk lesr ikap yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj dh ljdkjh clksa esa vc vkWuykbZu fVdV dh 

lqfo/kkA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ,d gtkj iSalB clksa esa bZ&fVdV lsok dk vkxkt 

fd;kA 



izHkkr [kcj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh ?kks"k.kk dks rjthg nsrs gq;s fy[kk 

gS& lsfodk dks ukS gtkj vkSj lgkf;dk dks lk<+s pkj gtkj ekuns;A vkt dSfcusV 

esa eqgj lEHkoA   

dsUnzh; ty vk;ksx dh fjiksVZ dks nSfud tkxj.k us izeq[krk ls izdkf'kr 

djrs gq;s fy[kk gSS& fcgkj lfgr ns'k ds iPPkhl unh LFkyksa ij xEHkhj ck<+ dk 

[krjkA nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS& fcgkj ns'k dk rhljk lcls rst fodkl 

okyk jkT;] ,d lky esa vkB n'keyo Ng pkj izfr'kr dh NykaxA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 
 

01- mijk"Vªifr pquko ds fy, vkt laln Hkou ifjlj esa gksxk ernkuA erx.kuk 

'kke Ng cts 'kq: gksxhA  
 

02-  loksZPp U;k;ky; us vk/kkj dkMZ dks ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k] 

,lvkbZvkj ds rgr ckjgosa nLrkost ds :i esa ekU;rk nhA 

 

03-  usiky ljdkj us ;qokvksa ds fgald fojksèk çn'kZuksa ds ckn lks'ky ehfM;k 

lkbVksa ij çfrcaèk gVk;kA izn'kZu esa mUuhl dh ekSr] rhu lkS ls vf/kd 

?kk;yA  

 

04-  vkSj] izns'k ds fofHkUu fgLlksa esa ekWulwu fQj gqvk lfØ;A ekSle foHkkx us 

vkt fd'kuxat vkSj vjfj;k ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k dh psrkouh 

tkjh dhA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


