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01- dsUnz ljdkj us vke vkneh vkSj e/;e oxZ dks jkgr ds fy, th,lVh njksas esa 

deh dh ?kks"k.kk dhA blls ?kjsyw [kir c<sxh vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks 

etcwrh feysxhA 
 

  

02- egkxBca/ku dh oksVj vf/kdkj ;k=k ds nkSjku iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh eka ds 

fy, vi'kCn dgs tkus ds fojks/k esa ,uMh, dk fcgkj can vktA  
 

  

03- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk& fcgkj 

fo/kkulHkk pquko ds fy, ikVhZ tYn gh pquko vfHk;ku lfefr dk xBu 

djsxhA  

  

04-  vkSj] jktxhj esa [ksyh tk jgh ,f'k;k di iq:"k gkWdh pSafi;uf'ki esa Hkkjr 

vkSj nf{k.k dksfj;k ds chp eqdkcyk nks&nks ls MªkW jgkA lqij Qksj esa vkt 

Hkkjr dh VDdj eysf'k;k ls gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 th,lVh ifj"kn us vke vkneh] Je&çèkku m|ksxksa] fdlkuksa vkSj —f"k] LokLF; 

vkSj vFkZO;oLFkk ds fy, th,lVh njksa esa lqèkkj djrs gq, mUgsa ;qfälaxr cukus dks 

eatwjh ns nh gSA ubZ fnYyh esa th,lVh ifj"kn dh cSBd ds ckn ehfM;k dks 

tkudkjh nsrs gq, foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k us dgk fd vke vkneh vkSj eè;e oxZ 

ds mi;ksx dh oLrqvksa ij oLrq ,oa lsok dj&th,lVh vBkjg rFkk ckjg çfr'kr ls 

?kVkdj ikap çfr'kr dj fn;k x;k gSA Nsuk] iuhj] jksVh tSlh oLrqvksa ij th,lVh 

lekIr dj fn;k x;k gSA 

  

&&&ckbV&&& 

 

 Jhefr lhrkjeu us vkSj tkudkjh nsrs gq, dgk fd th,lVh lq/kkjksa dh fn'kk 

esa ;g dne egÙoiw.kZ gSA mUgksasus dgk fd dbZ [kk| inkFkksZ ij th,lVh ikap 

izfr'kr dj nh xbZ gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 



 

 

Jherh lhrkjkeu us crk;k fd th,lVh ifj"kn us O;fäxr thou chek 

i‚fyfl;ksa vkSj QSfeyh ¶yksVj vkSj ofj"B ukxfjdksa ds fy, i‚fyfl;k¡ lfgr 

O;fäxr LokLF; chek i‚fyfl;ksa ij th,lVh ls NwV dks eatwjh ns nh gSA ;s lHkh 

cnyko bl eghus dh ckbZl rkjh[k uojkf= ds igys fnu ls ykxw gksaxsA foÙk ea=h us 

dgk fd rSarhl thou j{kd nokvksa vkSj vkS"kfèk;ksa ij th,lVh dks ckjg çfr'kr ls 

?kVkdj 'kwU;  rFkk dSalj ,oa nqyZHk chekfj;ksa vkSj vU; xaHkhj chekfj;ksa ds bykt esa 

bLrseky gksus okyh rhu thou j{kd nokvksa ij th,lVh dks ikap çfr'kr ls ?kVkdj 

'kwU; dj fn;k gSA vU; lHkh nokvksa vkSj vkS"kfèk;ksa ij th,lVh ckjg çfr'kr ls 

?kVkdj ikap çfr'kr dj fn;k x;k x;k gSA bl cSBd esa fcgkj dk izfrfuf/kRo mi 

eq[;ea=h lg foRrea=h lezkV pkS/kjh us fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k ds th,lVh njksa esa fd, 

x, vxyh ih<+h ds lqèkkjksa dh ljkguk dh gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa Jh eksnh 

us dgk fd ljdkj us th,lVh njksa esa dVkSrh dk QSlyk fd;k gS] ftlls vke 

vkneh] fdlkuksa] ,e,l,ebZ] eè;e oxZ] efgykvksa vkSj ;qokvksa dks ykHk gksxkA mUgksaus 

dgk fd ljdkj us thou dks vklku cukus ds mís'; ls th,lVh njksa dks ;qfälaxr 

cukus vkSj çfØ;k lqèkkjksa ds fy, ,d foLr`r çLrko rS;kj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

,uMh, us egkxBca/ku dh oksVj vf/kdkj ;k=k ds nkSjku iz/kkuea=h ujsanz eksnh 

dh eka ds fy, vi'kCn dgs tkus ds fojks/k esa vkt fcgkj can dk vkg~oku fd;k gSA 

;g can lqcg lkr cts ls nksigj ckjg cts rd jgsxkA ,uMh, dh efgyk bdkbZ dh 

lnL; dbZ LFkkuksa ij can dk usr`Ro djrh gqbZ ns[kh tk jgh gSaA b/kj] ,uMh, 

usrkvksa us yksxksa ls 'kkafriw.kZ can dh vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk gS fd fcgkj 

fo/kkulHkk pquko ds fy, ikVhZ tYn pquko dk vfHk;ku lfefr dk xBu djsxhA Jh 

'kkg us ubZ fnYyh esa izns'k Hkktik dh dksj lfefr dh cSBd esa lw{e laxBkRed 

izca/ku ij tksj nsrs gq, dgk fd ,uMh, ds ?kVd nyksa ds chp vkilh rkyesy 

t:jh gSA bl cSBd esa izns'k v/;{k fnyhi tk;loky] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh 

vkSj fot; dqekj flUgk] fcgkj izHkkjh fouksn rkoM+s] dsUnzh; ea=h fxfjjkt flag vkSj 

fuR;kuan jk; lesr ikVhZ ds dbZ ofj"B usrk 'kkfey gq,A cSBd ds ckn i=dkjksa ls 

ckrphr esa izns'k Hkktik v/;{k fnyhi tk;loky us dgk fd fcgkj fo/kkulHkk pquko 

dh rS;kfj;ksa dks ysdj eq[; :i ls ppkZ gq;hA mUgksaus dgk fd cSBd esa yksdlHkkokj 

izHkkjh cukus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fgUnqLrkuh voke ekspkZ ds laj{kd vkSj dsanzh; ea=h thrujke eka>h us fcgkj 

fo/kkulHkk pquko esa ,uMh, ls de ls de chl lhVksa dh ekax dh gSA Jh eka>h us 

dgk fd mudh ikVhZ dks ekU;rk fnykus ds fy, de ls de chl lhVksa ij pquko 

yM+uk t:jh gSA mUgksaus dgk fd mudh bl ekax ij ,uMh, ds lHkh ?kVd nyksa dks 

lgkuqHkwfriwoZd fopkj djuk pkfg,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ dk jk"Vªh; vf/kos'ku vkt ubZ fnYyh esa gksxkA bldk 

mn~?kkVu ikVhZ ds laj{kd vkSj dsUnzh; ea=h thrujke eka>h djsaxasA vf/kos'ku esa ikVhZ 

ds jk"Vªh; v/;{k larks"k dqekj lqeu] ikVhZ ds fo/kk;d vkSj inkf/kdkjh 'kkfey gksaxsA 

ogha] vkt gh ykstik jkefoykl dh vksj ls uo ladYi lHkk dk vk;kstu 

eqt¶Qjiqj eas fd;k tk;sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  



jktxhj esa [ksyh tk jgh ,f'k;k di iq:"k g‚dh çfr;ksfxrk ds lqij Qksj 

jkmaM esa Hkkjr vkSj nf{k.k dksfj;k ds chp eqdkcyk nks&nks ls cjkcjh ij lekIr 

gqvkA jkseakpd eqdkcys esa Hkkjrh; Vhe us 'kkunkj [ksy dk izn'kZu fd;kA gkfnZd 

flag vkSj eunhi us ,d&,d xksy fd;kA gkykafd Hkkjr us isuYVh dkWuZj ds dbZ 

ekSds xoka fn,A Hkkjrh; Vhe ds dIrku gjeuizhr flag us dgk fd 'kq:vkr t:j 

[kjkc jgh ysfdu ckn esa Vhe us tcjnLr okilh dhA 

 

&&&ckbV&&& 

  

nf{k.k dksfj;k ds xksydhij tsgku fde dks mudh 'kkunkj MhQsal ds fy, 

eSu vkWQ n eSp ?kksf"kr fd;k x;kA vkt Hkkjrh; Vhe dk eqdkcyk eysf'k;k ls 

gksxkA dy fnu ds igys eqdkcys esa eysf'k;k us dkaVs dh VDdj esa phu dks 

nks&'kwU; ls ijkftr fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd if'peh fo{kksHk dh lfØ;rk ls izns'k ds fofHkUu 

Hkkxksa esa ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa rsth vkbZ gSA foHkkx us dgk gS fd vxys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] iVuk] ukyank] x;k lesr jkT; ds 

if'peh vkSj nf{k.k&e/; Hkkxksaa esa dqN LFkkuksa ij lkekU; ls vf/kd o"kkZ gks ldrh 

gSA ogha] jkT; ds vU; fgLlksa esa rst gok ds lkFk gYdh ls e/;e ckfj'k dh 

laHkkouk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; ls gksdj xqtjus okyh xaxk] lksu] xaMd] cw<+h xaMd vkSj dkslh unh ds 

tyLrj esa mrkj&p<+ko dk flyflyk tkjh gSA dsanzh; ty vk;ksx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj xaxk unh dk tyLrj iVuk ds nh?kk ?kkV] xka/kh ?kkV vkSj 

gkFkhng esa [krjs ds fu'kku ls Åij cuk gqvk gSA ogha] unh Hkkxyiqj vkSj dgyxkao 

esa Hkh yky fu'kku ls Åij cg jgh gSA lksu unh ds tyLrj esa deh vkbZ gSA unh 



iVuk ds eusj esa [krjs ds fu'kku ls uhps pyh x;h gSA xaMd unh xksikyxat ds 

Mqefj;k ?kkV vkSj cw<+h xaMd unh [kxfM+;k esa [krjs ds fu'kku ls Åij cg jgh gSA 

dkslh unh dk tyLrj [kxfM+;k ds cyrkjk vkSj dfVgkj ds dqlZsyk esa yky fu'kku 

dks ikj dj x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k esa nks gtkj iPphl ds jkT; f'k{kd iqjLdkj ds fy, cgRrj f'k{kdkas dk 

p;u fd;k x;k gS] ftlesa rSarkyhl f'k{kd vkSj murhl f'kf{kdk 'kkfey gSaA 

izkFkfed f'k{kk funs'kd lkfgyk us p;fur f'k{kdksa dk lwph tkjh djrs gq, dgk fd 

budk lEeku dy f'k{kd fnol ds ekSds ij fd;k tk;sxkA iVuk ds Jhd`".k 

eseksfj;y gkWy esa vk;ksftr iqjLdkj forj.k lekjksg esas p;fur f'k{kdksa dks rhl 

gtkj dh jkf'k ds lkFk 'kkWy vkSj iz'kfLr i= nsdj lEekfur fd;k tk;sxkA 

xkSjryc gS fd f'k{kd iqjLdkj mRd`"V vkSj uokpkjh f'k{k.k dk;Z ds fy, iznku 

fd;k tkrk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k esa bafnjk xka/kh jk"Vªh; o`)koLFkk isa'ku ;kstuk ds lHkh ykHkkfFkZ;ks dk 

HkkSfrd lR;kiu fd;k tk;sxkA lkekftd lqj{kk funs'kd jaftrk us bl laca/k eas lHkh 

ftyksa ds lgk;d funs'kd lkekftd lqj{kk dks funsZ'k Hkstk gSA mUgksaus lkekftd 

lqj{kk ias'ku ;kstuk dh ftykokj leh{kk djrs gq, lHkh ftyksa dks fu/kkZfjr y{; 

gkfly djus dk funsZ'k fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 izns'k esa py jgh flikgh vkSj pkyd flikgh dh cgkyh esa fcgkj izfØ;k dh 

ewy fuoklh efgykvksa dks 'kr izfr'kr vkj{k.k feysxkA dsUnzh; p;u ifj"kn flikgh 

HkrhZ us bl laca/k esa vf/klwpuk tkjh dj nh gSA ifj"kn us dgk gS fd lkekU; 

iz'kklu foHkkx dk ladYi rRdky izHkko ls ykxw ekuk tk;sxk] ftlesa dgk x;k gS 

fd ewy fuoklh efgykvksa dks gh vkj{k.k dk ykHk feysxkA xkSjryc gS fd izns'k esa 



mUuhl gtkj vkB lkS vM+rhl flikgh vkSj pkj gtkj rhu lkS ,dlB pkyd 

flikgh dh HkrhZ izfØ;k tkjh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ljdkj us yksxksa dks çèkkuea=h fodflr Hkkjr ;kstuk ds  uke ij QtÊ iksVZy 

dks ysdj vkxkg fd;k gSA dqN osclkbV ljdkj ds miØe gksus dk >wBk nkok dj 

jgh gSaA lHkh ukxfjdksa] fu;ksäkvksa vkSj fgrèkkjdksa dks èkks[kkèkM+h okyh osclkbV vkSj 

HkrÊ ds >wBs nkoksa ls lrdZ jgus dh lykg nh xbZ gSA yksxksa ls vkxzg fd;k x;k gS 

fd os ,sls iksVZy ds ekè;e ls O;fäxr tkudkjh lk>k u djsa vkSj u gh dksbZ 

Hkqxrku djsaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh v[kckjksa esa th,lVh njkas esa dVkSrh dh [kcj dks izeq[krk ls 

izdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku us bl [kcj ij fy[kk gS& fuEu e/;e oxZ dh nhokyh txex 

gksxhA t:jh oLrqvksa ds nke ?kVsaxsA 

nSfud tkxj.k us blh [kcj ij fy[kk gS& vke vkneh dks jkgrA czsM] nw/k ls 

ysdj ,lh vkSj dkj gksaxs lLrsA  

nSfud HkkLdj pqukoh j.kuhfr dks ysdj ikfVZ;ksa dh rS;kjh ij fy[krk gS 

&Hkktik dh fnYyh esa vkSj jktn dh iVuk esa cSBd] thr dh rS;kjh&eaFku rstA  

izHkkr [kcj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS& vxys ikap 

lkyksa esa ,d djksM+ ;qokvksa dks ukSdjh vkSj jkstxkj nsaxsA 

jk"Vªh; lgkjk us dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg ds c;ku dk 'kh"kZd yxk;k gS 

&tc rd lkjs uDlyh ljasMj ughas djrs pSu ls ugha cSBssaxsA 

vkt v[kckj fy[krk gS&fcgVk esa ,lMhvkj,Q eq[;ky; dk mn~?kkVu blh 

ekgA   

 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

01- dsUnz ljdkj us vke vkneh vkSj e/;e oxZ dks jkgr ds fy, th,lVh njksas esa 

deh dh ?kks"k.kk dhA blls ?kjsyw [kir c<sxh vkSj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks 

etcwrh feysxhA 
 

  

02- egkxBca/ku dh oksVj vf/kdkj ;k=k ds nkSjku iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh eka ds 

fy, vi'kCn dgs tkus ds fojks/k esa ,uMh, dk fcgkj can vktA  
 

  

03- Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk& fcgkj 

fo/kkulHkk pquko ds fy, ikVhZ tYn gh pquko vfHk;ku lfefr dk xBu 

djsxhA  

  

04-  vkSj] jktxhj esa [ksyh tk jgh ,f'k;k di iq:"k gkWdh pSafi;uf'ki esa Hkkjr 

vkSj nf{k.k dksfj;k ds chp eqdkcyk nks&nks ls MªkW jgkA lqij Qksj esa vkt 

Hkkjr dh VDdj eysf'k;k ls gksxhA  

 
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lekIr 


