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¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 
 

01- usiky esa tkjh fgald izn'kZu ds chp iz/kkuea=h ds-ih- 'kekZ vksyh us in ls 

bLrhQk fn;kA 

 

 

02- fgald fojks/k dks ns[krs gq, fcgkj ds lhekorhZ ftyksa lhrke<+h] e/kqcuh] 

lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] iwohZ vkSj if'peh paikj.k esa pkSdlh c<+kbZ x;hA 

lhek ikj vkus&tkus okyksa ij j[kh tk jgh gS fo'ks"k utjA  
 

 
 

03- iz/kkuea=h ujsanz eksnh ianzg flrEcj dks iwf.kZ;k gokbZ vM~Ms ls ;k=h foekuksa ds 

ifjpkyu dh 'kq:vkr djsaxsA tulHkk dks Hkh djsaxs lacksf/krA  

 

  

04- vkSj] ,uMh, mEehnokj lh- ih- jkèkk—".ku mi jk"Vªifr in ds fy, fuokZfprA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

usiky esa tkjh fgald izn'kZu ds chp iz/kkuea=h ds-ih- 'kekZ vksyh us vius in 

ls bLrhQk ns fn;k gSA usiky esa cM+s iSekus ij Hkz"Vkpkj ds eqís ds lkFk&lkFk 

Qslcqd] okV~l,i vkSj ,Dl lesr NCchl lks'ky ehfM;k IysVQkWeZ ij izfrca/k ds 

ckn ls ;qokvksa dk fgald izn'kZu tkjh gSA usiky ljdkj ds eq[; lfpo] usiky dh 

lsuk vkSj ojh; vf/kdkfj;ksas us yksxksa ls 'kkafr cuk, j[kus dh vihy dh gSA çeq[k 

jktuhfrd ny orZeku fLFkfr esa 'kkafriw.kZ lekèkku fudkyus ds fy, ppkZ dj jgs 

gSaA b/kj] vkt izn'kZudkfj;ksa us laln Hkou] jk"Vªifr Hkou] iz/kkuea=h vkokl vkSj 

x`g ea=h ds futh vkokl lesr dbZ txgksa ij vkxtuh vkSj rksM+&QksM+ dhA 

izn'kZudkfj;ksa us iwoZ iz/kkuea=h 'ksj cgknqj nsmck ds ?kj esa ?kqldj muds lkFk 

ekjihV dhA ogha] foRr ea=h fo".kq ikSMksy ds lkFk Hkh ekjihV dh x;hA dkBekaMw ds 

vykok fojkV uxj] iks[kjk vkSj tudiqj lesr dbZ izeq[k 'kgjksa esa izn'kZu gks jgk 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] Hkkjrh; fons'k ea=ky; us usiky esa fcxM+rs gkykr dks ns[krs gq, Hkkjrh; 

ukxfjdksa dks usiky tkus ls cpus dh lykg nh gSA lkFk gh tks Hkkjrh; usiky esa gSa] 

mUgsa lko/kkuh cjrrs gq, vius ekStwnk fBdkus ij gh jgus dks dgk x;k gSA fdlh 

Hkh lgk;rk ds fy, dkBekaMw esa Hkkjrh; nwrkokl ls laidZ djus dk ijke'kZ fn;k 



x;k gSA bl chp] fgald izn'kZu dks ns[krs gq, dkBekaMw fLFkr f=Hkqou gokbZ vM~Ms 

dks can dj fn;k x;k gSA b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k fd fcgkj ds lhekorhZ 

ftyksa iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] lhrke<+h] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k vkSj fd'kuxat 

esa pkSdlh c<+k nh x;h gSA lhek ikj vkus&tkus okyksa ij ,l,lch vkSj iqfyl 

fo'ks"k utj j[k jgh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ianzg flrEcj dks ,d fnolh; nkSjs ij iwf.kZ;k vk jgs 

gSaA Jh eksnh iwf.kZ;k gokbZ vM~Ms ls ;k=h foekuksa ds ifjpkyu dh 'kq:vkr djsaxsA 

lkFk gh os dbZ vU; fodkl ;kstukvkssa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA Hkktik 

izns'k v/;{k fnyhi tk;loky us crk;k fd iz/kkuea=h ,d tulHkk dks Hkh lacksf/kr 

djsaxsA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu dy fcgkj nkSjs ij vk jgh gSaA foRr ea=h 

dfVgkj ftys ds gluxat pansyh HkjkZ xkao esa e[kkuk fdlkuksa ds lkFk laokn djsaxhA 

blds ckn os dfVgkj bathfu;fjax dkWyst esa ØsfMV vkmVjhp dk;ZØe esa 'kkfey 

gksaxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us bl o"kZ Lokèkhurk fnol ij yky fdys dh çkphj ls 

fnokyh ls igys oLrq vkSj lsok dj&th,lVh esa u, lqèkkjksa dh ?kks"k.kk dh FkhA 

th,lVh ifj"kn us rhu flracj dks vke yksxksa dks jkgr çnku djus ds fy, njksa dks 

;qfälaxr cukus dh eatwjh nhA th,lVh esa lqèkkj vke vkneh ij dsafær gSa vkSj 

ckbZl flrEcj ls ykxw gksaxsA vkt ge ckr djsaxs lsok vkSj i;ZVu {ks= esa fd, x, 

lqèkkjksa ds ckjs esaA ,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksV&&&  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



  jkT; eaf=eaMy us vkaxuckM+h lsfodk vkSj lgkf;dk ds ekuns; esa o`f) ds 

izLrko dks eatwjh ns nh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy 

dh gqbZ cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks Lohd`fr nh x;hA dSfcusV foHkkx ds vij 

eq[; lfpo vjfoUn dqekj pkS/kjh us crk;k fd vc vkaxuckM+h lsfodkvksa dks izfrekg 

ukS gtkj #i;s vkSj vkaxuckM+h lgkf;dkvksa dks lk<+s pkj gtkj #i;s ekuns; 

feysxkA mUgksaus crk;k fd ubZ O;oLFkk vxys eghus ls izHkkoh gksxhA  

 

&&&ckbV&&& 

 

Jh pkS/kjh us crk;k fd dSfcusV us jktLo deZpkjh ds rhu gtkj rhu lkS 

rhu vfrfjDr inksa ds l`tu dks Lohd`fr nh gSA  

 

&&&ckbV&&& 

dSfcusV us iVuk esa thfodk ds eq[;ky; Hkou ds fuekZ.k ds fy, frgRrj 

djksM+ #i;s ls vf/kd dh jkf'k Lohd`r dh gSA lkFk gh eaf=eaaMy us vkB gtkj 

frjsiu xzke iapk;rksa esa fookg eaMi ds fuekZ.k ds fy, ipkl djksM+ #i;s dh vfxze 

Lohd`fr nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lh- ih- jkèkk—".ku ns'k ds u;s mijk"Vªifr gksaxsA mUgksaus egkxBca/ku ds 

mEEkhnokj ch- lqn'kZu jsìh dks ,d lkS ckou erksa ds varj ls gjk;kA vkt gq, 

ernku esa ,uMh, mEehnokj lh- ih- jkèkk—".ku dks pkj lkS ckou er feys] tcfd 

ch- lqn'kZu jsìh dks rhu lkS oksV feysA jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] iz/kkuea=h ujsanz eksnh] 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us mi jk"Vªifr pqus tkus 

ij lh-ih- jk/kkd`".ku dks c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkulHkk pquko esa fVdV caVokjs dks ysdj dkaxzsl dh LØhfuax dfeVh 

dh vkt fnYyh esa cSBd gks jgh gSA dkaxzsl v/;{k efYydktqZu [kM+xs ds vkokl ij 

gks jgh bl cSBd esa dkaxzsl ds izns'k v/;{k jkts'k jke] fcgkj izHkkjh d`".kk 

vYyko:] fo/kkulHkk esa ikVhZ ds usrk 'kdhy vgen [kku vkSj fo/kku ifj"kn ny ds 

usrk enu eksgu >k lfgr dbZ ofj"B usrk ekStwn gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k esa ekulwu ,d ckj fQj lfØ; gks x;k gSA ekSle foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj jkT; ds mRrjh fgLlksa esa fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dqN 

fgLlksa esa Hkkjh ls cgqr Hkkjh ckfj'k gq;h gSA fd'kuxat ds rS;ciqj esa lcls vf/kd 

,d lkS l=g feyhehVj ckfj'k ntZ dh x;h gSA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd 

vkt fd'kuxat] Hkkxyiqj vkSj csxwljk; ftys esa dqN LFkkuksa ij Hkkjh ckfj'k gks 

ldrh gSA   

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 pkSFks pj.k dh f'k{kd fu;qfDr ijh{kk esa fjfDr;ksa dh la[;k c<+kus lesr vU; 

ekaxksa dks ysdj vH;fFkZ;ksa us vkt iVuk esa fojks/k izn'kZu fd;kA vH;FkhZ iVuk 

dkWyst ifjlj ls eq[;ea=h vkokl dk ?ksjko djus ds fy, fudys FksA Mkdcaxyk 

pkSjkgs ij iqfyl us lHkh dks jksd fn;kA bl nkSjku izn'kZudkfj;kssa ij iqfyl us cy 

iz;ksx fd;kA lkFk gh mUgsa frrj&forj djus ds fy, okVj dSuu dk Hkh bLrseky 

fd;k x;kA izn'kZudkjh vH;FkhZ VhvkjbZ&Qksj ds rgr ,d yk[k chl gtkj lhVksa ds 

fy, fu;qfDr ijh{kk vk;ksftr djus dh ekax dj jgs FksA xkSjryc gS fd f'k{kk ea=h 

lquhy dqekj us f'k{kd fnol ij NCchl gtkj lhVksa ds fy, ijh{kk vk;ksftr djkus 

dh ?kks"k.kk dh FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us csxwljk; vkSj e/ksiqjk ftys ls rhu ljdkjh 

dfeZ;ksa dks fj'or ysrs jaxsgkFk fxj¶rkj fd;k gSA csxwljk; ftys ds MaMkjh ds 

vapykf/kdkjh jktho dqekj dks Ms<+ yk[k #i;s vkSj MkVk baVªh vkWijsVj dqanu dqekj 

dks ipkl gtkj #i;s fj'or yssrs fxj¶rkj fd;k x;k gSA ;s nksuksa f'kdk;drkZ ls 

tehu ds dkxtkr lgh djkus dh ,ot esa ?kwl ys jgs FksA ogha] fuxjkuh dh Vhe us 

eèksiqjk ftys ds eBkbZ iqfyl f'kfoj çHkkjh fersaæ çlkn eaMy dks chl gtkj #i;s 

fjÜor ysrs jaxsgkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds tksxcuh lhek Fkkuk {ks= varxZr jsyos <kyk ds ikl ls 

,l,lch dh Vhe us u'khyh nok dh [ksi ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

ogha] mRikn foHkkx dh Vhe us tgkukckn ftys Vksy Iyktk ds ikl ,d dkj ls Hkkjh 



ek=k esa 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA nwljh rjQ] eqaxsj ftys ds 

gosyh [kM+xiqj Fkkuk {ks= ls iqfyl us eknd inkFkZ LeSd dh rLdjh djus ds vkjksi 

esa Ng yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds iksfB;k Fkkuk {ks= ds xqnjh LFkku ds ikl ls iqfyl us nks 

rLdjksa dks gfFk;kjksas ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls rhl fiLrkSy] 

v/kZfufeZr gfFk;kj] ,d eksVjlkbZfdy vkSj ,d eksckbZy Qksu cjken fd;k x;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

01- usiky esa tkjh fgald izn'kZu ds chp iz/kkuea=h ds-ih- 'kekZ vksyh us in ls 

bLrhQk fn;kA 

 

 

02- fgald fojks/k dks ns[krs gq, fcgkj ds lhekorhZ ftyksa lhrke<+h] e/kqcuh] 

lqikSy] vjfj;k] fd'kuxat] iwohZ vkSj if'peh paikj.k esa pkSdlh c<+kbZ x;hA 

lhek ikj vkus&tkus okyksa ij j[kh tk jgh gS fo'ks"k utjA  
 

 
 

03- iz/kkuea=h ujsanz eksnh ianzg flrEcj dks iwf.kZ;k gokbZ vM~Ms ls ;k=h foekuksa ds 

ifjpkyu dh 'kq:vkr djsaxsA tulHkk dks Hkh djsaxs lacksf/krA  

 

  

04- vkSj] ,uMh, mEehnokj lh- ih- jkèkk—".ku mi jk"Vªifr in ds fy, fuokZfprA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


