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01- Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k ts-ih- uM~Mk vkt ,d fnolh; nkSjs ij iVuk igqap 

jgs gSaA ikVhZ ds ofj"B usrkvksa vkSj inkf/kdkfj;ksa ds lkFk djaasxs cSBdA   
 

 

02-   jkT; ljdkj us fcgkj dyk iqjLdkjksa dh ?kks"k.kk dhA in~e Jh nqykjh nsoh] 

cmvk nsoh vkSj yksdxkf;dk dYiuk iVokjh rFkk Hkjr 'kekZ lesr ckou 

dykdkj gksaxs lEekfurA   

03-  lq'khyk dkdÊ usiky dh igyh efgyk çèkkuea=h cuhA Hkkjr us usiky esa 

varfje ljdkj ds xBu dk Lokxr fd;kA   

  

04-  vkSj] fcgkj yksd lsok vk;ksx dh bdgrjoha la;qDr izkjafHkd ijh{kk vktA 

izns'k ds ukS lkS ckjg dsUnzksa ij gks jgk gS ijh{kk dk vk;kstuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k ts-ih- uM~Mk vkt ,d fnolh; nkSjs ij iVuk igqap 

jgs gSaA ikVhZ ds izns'k v/;{k fnyhi tk;loky us crk;k fd bl nkSjku Jh uM~Mk 

vkxkeh fo/kkulHkk pquko dks ysdj ofj"B usrkvksa vkSj inkf/dkfj;ksa ds lkFk mPPk 

Lrjh; cSBd djsaaxsA mUkdk ikVhZ dk;ZdrkZvksa ls Hkh laokn dk dk;ZØe gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kkulHkk pquko dks ysdj ljdkj us ipkl gtkj :Ik;s ls vf/kd ds 

ysunsu ij fuxjkuh c<+k nh gSA jkT; esa cSadksa] foÙkh; laLFkkvksa] iksLV vkWfQl lesr 

vU; foÙkh; laLFkkuksa ls ipkl gtkj :i;s ls vf/kd dh jkf'k fudkyus okyksa dh 

tkap dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; x`g jkT; ea=h fuR;kuan jk; us dgk gS fd dsUnz vkSj fcgkj ljdkj us 

feydj izns'k esa pkSrjQk fodkl ds dk;Z fd;s gaSSA vkSjaxkckn esa ,uMh, dk;ZdrkZ 

lEesyu lHkk dks lacksfèkr djrs gq, Jh jk; us dgk fd vkxkeh fo/kkulHkk pquko esa 

,uMh, iw.kZ cgqer ds lkFk ljdkj cuk;sxkA mUgksaus dgk fd vkus okys o"kksZa esa 

fcgkj dk uke ns'k ds fodflr jkT;ksa esa 'kkfey gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; ea=h jktho jatu flag mQZ yyu flag us dgk gS fd iz/kkuea=h ujsUnz 

eksnh iUnzg flrEcj dks iwf.kZ;ka ,;jiksVZ dk mn~?kkVu djus ds lkFk gh lhekapy dks 

dbZ lkSxkr nsaxsA dfVgkj ftys esa ,uMh, ds dk;ZdrkZ lEesyu dks lacksf/kr djrs 

gq;s Jh flag us dgk fd blls lhekapy vkSj vax izns'k dk pgqeq[kh fodkl gksxkA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds ckou dykdkjksa dks dyk iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk;sxkA dyk 

laLd`fr ea=h eksrhyky izlkn us crk;k fd rhu foRrh; o"kZ ls ;g iqjLdkj ugha 

fn;k tk jgs FksA ftls bl o"kZ nsus dh ?kks"k.kk dh x;h gSA ea=h us dgk fp=k izlkn] 

in~e Jh ls lEekfur nqykjh nsoh vkSj cmvk nsoh] dYiuk iVokjh] jRus'k izlkn vkSj 

v'kksd fo'okl dks jk"Vªh; iqjLdkj rFkk vfuy fcgkjh] lqeu dqekj] in~eJh fueZyk 

nsoh vkSj lqeu ikloku] Hkjr flag rFkk Hkjr O;kl dks ykbZQ VkbZe vphoesaV 

iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk;sxkA iqjLdkj forj.k lekjksg pkSchl flrEcj dks 

vk;ksftr gksxkA mUgksaus dgk fd ykbZQ VkbZe vphoesaV vkSj jk"Vªh; iqjLdkj izkIr 

djus okys dykdkjksa dks ,d&,d yk[k :i;s] tcfd LFkkfir dykdkjksa dks bD;kou 

gtkj vkSj u;s dykdkjksa dks iPphl gtkj :i;s iqjLdkj Lo:i fn;s tk;saxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

usiky ds jk"Vªifr jkepaæ ikSMsy us uofu;qä varfje çèkkuea=h lq'khyk dkdÊ 

dh flQ+kfj'k ij laln ds fupys lnu çfrfufèk lHkk dks Hkax dj fn;k gS vkSj 

vxys lky ikap ekpZ dks u, lalnh; pqukoksa dh ?kks"k.kk dh gSA blls igys iwoZ 

eq[; U;k;kèkh'k lq'khyk dkdÊ us dy jkr usiky dh varfje ljdkj ds çèkkuea=h ds 

:i esa 'kiFk yhA lq'khyk dkdÊ usiky dh igyh efgyk çèkkuea=h cuh gSA b/kj] 

Hkkjr us usiky esa Jherh lq'khyk dkdÊ ds usr̀Ro esa ubZ varfje ljdkj ds xBu dk 

Lokxr fd;k gSA fons'k ea=ky; us dgk fd blls usiky esa 'kkafr vkSj fLFkjrk dks 

c<+kok feysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us c[kkZLr fd;s x;s fo'ks"k losZ{k.k lafonk 

dfeZ;ksa dks lsok esa okilh dk ekSdk fn;k gSA foHkkx ds vij eq[; lfpo nhid 

dqekj flag us crk;k fd lafonk ij fu;qDr fo'ks"k losZ{k.k vehu] dkuwuxks] lgk;d 

cankscLr inkf/kdkjh vkSj fyfid dke ij okil ykSVus ds fy, foHkkx esa vihy 

vH;kosnu ns ldrs gSaA mUgksaus crk;k fd vc rd pkSou vH;kosnu ij fopkj djrs 

gq;s mUgsa lsok esa okil ys fy;k x;k gSA xkSjryc gS fd dbZ ckj psrkouh nsus ds 

ckn Hkh gM+rky lekIr ugha djus okys lkr gtkj lafonkdfeZ;ksa dks c[kkZLr dj 

fn;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx dh bdgRrjoha la;qDr izkjafHkd izfr;ksfxrk ijh{kk 

vkt vk;ksftr dh tk jgh gSA ijh{kk dk vk;kstu lSarhl ftykssa ds ukS lkS ckjg 



dsanzksa ij gksxkA ijh{kk nksigj ckjg cts ls 'kq: gksdj nks cts rd pysxhA vk;ksx 

ds vuqlkj dnkpkj eqDr ijh{kk vk;ksftr djus ds fy, O;kid rS;kjh dh x;h gSA 

vk;ksx us mEehnokjksa ls le; ij ijh{kk dsanz igqapus dks dgk gSA iwokZg~u X;kjg cts 

rd gh ijh{kk dsanzksa esa izos'k fn;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us Lora=rk fnol ij yky fdys dhs çkphj ls vxyh 

ih<+h ds oLrq vkSj lsok dj&th,lVh lqèkkjksa dh ?kks"k.kk dh FkhA çèkkuea=h dk liuk 

rhu flrEcj dks th,lVh ifj"kn ds ukxfjdksa ds thou dks vklku cukus ds fy, 

dbZ {ks=ksa esa dj njksa esa dVkSrh dh Loh—fr ls lkdkj gqvk gSA bl Øe esa vkt ge 

[kk| vkSj LVs'kujh oLrqvksa dks dherksa dks çHkkfor djus okys lqèkkjksa ij ut+j Mky 

jgs gSaA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; jk"Vªh; Hkqxrku fuxe us ,dh—r Hkqxrku baVjQ+sl&;w-ih-vkbZ- ij 

O;fä&ls&O;kikjh ysunsu dh lhek c<+kdj nl yk[k #i;s çfrfnu dj nh gSA ;g 

cnyko iUnzg flracj ls ykxw gksxkA [kjhnkjh ds fy, cM+s fMftVy Hkqxrkuksa dks 

vklku vkSj vfèkd lqjf{kr cukus ds fy, ;g cnyko fd, x, gSaA gkykafd 

O;fä&ls&O;fä gLrkarj.k ds fy, lhek ,d yk[k #i;s çfrfnu cuh gqbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ekulwu dh lfØ;rk ls ckfj'k dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx 

us vkt fd'kuxat vkSj vjfj;k ftys esa vfr Hkkjh ckfj'k dk vkWjsat vyVZ tkjh 

fd;k gSA ogha] iwf.kZ;k] lqikSy] teqbZ vkSj uoknk ftyksa ds ,d ;k nks LFkkuksa ij Hkkjh 

ckfj'k dh laHkkouk gSA  

&&&ckbV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fd'kuxat ftys ds rS;ciqj esa lcls 

vf/kd vM+lB n'keyo pkj feyhehVj ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k foHkkx us 'kkjnh; [kjhQ ekSle esa moZjd dh dkykcktkjh vkSj vf/kd 

ewY; olwyh ij jksd yxkus ds fy, vc rd frjiu moZjd nqdkuksa ds f[kykQ 

izkFkfedh ntZ dh gSA mi eq[;ea=h lg d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us foHkkxh; 

leh{kk cSBd ds ckn crk;k fd nks lkS ipiu izfr"Bkuksa ds ykblsal Hkh jn~n fd;s 



x;s gSaA mUgksaus lHkh ftyk d`f"k inkf/kdkfj;ksa dks ftyk vkSj iz[kaM Lrjh; moZjd 

fuxjkuh lfefr dh cSBdsa fu;fer :i ls vk;ksftr djus ds vkns'k fn;s gSaA    

b/kj] [kk| vkSj mIkHkksDrk laj{k.k foHkkx us fiNys nl fnuksa esa  xM+cM+h djus 

okys ,d lkS bdrkyhl tuforj.k iz.kkyh nqdkunkjksa ds ykblsal jn~n dj fn;s gSaA 

ogha] bD;kuosa Mhyjksa ij izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,uvkbZ, dh Vhe us fd'kuxat ftys ds lnj Fkkuk {ks= esa gyhe pkSd bykds 

ls  eksLV okaVsM vijkèkh egcwc vkye unoh dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl vèkh{kd 

lkxj dqekj us fxj¶rkjh dh iq"Vh djrs gq;s dgk fd egcwc ewy #i ls dfVgkj 

ftys ds jkeiqj gluxat xkao dk jgus okyk gSA mUgksaus crk;k fd egcwc vkye 

unoh çfrcafèkr laxVu i‚iqyj ÝaV v‚Q bafM;k& ih,QvkbZ dk lnL; gSA ml ij 

ns'k fojksèkh xfrfofèk;ks esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftys dh ikWDlks vnkyr us ,d ukckfyx ds vigj.k ekeys esa vkjksih 

jkts'k dqekj mQZ fiaVq dks ik¡p o"kZ lJe dkjkokl ds lkFk nl gtkj #i;s tqekZus 

dh ltk lqukbZ gSA ogha] iVuk ftys dh ,d vnkyr us jkbZQy ds lkFk idM+s x;s 

;qod dks <+kbZ o"kZ dkjkokl vkSj nl gtkj #i;s tqekZus dh ltk lqukbZ gSA b/kj] 

ftys ds ,Vh,l dh fo'ks"k vnkyr us tkyh uksV dh rLdjh ds ekeys esa nks yksxksa 

dks ikap&ikap lky dkjkokl vkSj nks&nks gtkj :i;s tqekZus dh ltk lqukbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSjaxkckn ftys ds uchuxj esa y[kifr nhnh lesr vU; ;kstukvksa ds rgr 

iatkc us'kuy cSad dh vksj ls _.k forj.k f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA ih,uch 

ds jkT; izeq[k ukFkwjke catkjk us crk;k fd vkSjaxkckn eaMy {ks= esa yxHkx pkj lkS 

djksM+ #i;s ds _.k forj.k dks eatwjh nh xbZ gSA mUgksaus dgk fd chl djksM+ #i;s 

ls vf/kd dk _.k forfjr fd;k tk pqdk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us izns'k ls xqtjus okyh vkB tksM+h jsyxkfM+;ksa dks foLrkj fd;k gSA 

blds vuqlkj vc nkukiqj&tksxcuh baVjflVh ,Dlizsl] dSfiVy ,Dlizsl vkSj xjhc 

jFk Vªsu dk vkjk jsyos LVs'ku rd foLrkj fd;k x;k gSA ogha] vgenkckn ls cjkSuh 

ds chp pyus okyh jsyxkM+h dk foLrkj lgjlk rd fd;k x;k gSA blds lkFk gh 

dqN vU; jsyxkfM+;ksa ds ekxZ esa Hkh foLrkj fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izns'k esa igyh ckj [ksyks bafM;k ,uVhihlh tksuy vkpZjh VwukZesaV dk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA fcgkj jkT; [ksy çkfèkdj.k ds egkfuns'kd lg eq[; dk;Zdkjh 

vfèkdkjh johUæ.k 'kadj.k us crk;k fd iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr 

gks jgh bl çfr;ksfxrk esa fcgkj] >kj[kaM] mM+hlk NÙkhlx<+ ]if'pe caxky vkSj 

,lih,lch] vkj,lch] lh,lbZch] ds rhu lkS ls vf/kd çfrHkkxh Hkkx ys jgs gSaA  

blesa fcgkj ds NRrhl iq#"k vkSj NRrhl efgyk f[kykM+h fgLlk ys jgs gSaA 

izfr;ksfxrk pkSng flrEcj rd pysxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk ftys ds Js;kal >k vaMj fQQVhu LDoS'k jSfdax esa ,f'k;k esa 'kh"kZ 

LFkku ij igqap x;s gSaA mudh bl miyfC/k ij eq[;ea=h uhrh'k dqekj lesr dbZ 

x.kekU; yksxksa us c/kkbZ nh gSA Js;kal us bl o"kZ tqykbZ esa teZuh esa vk;ksftr 

;wjksfi;u vksisu LDoS'k izfr;ksfxrk ds vaMj fQQVhu oxZ esa 'kh"kZ LFkku izkIr fd;k 

FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us usiky esa varfje ljdkj ds xBu ij fy[kk gS& dkdhZ usiky dh 

varfje ih,e] izfrfuf/klHkk Hkax] bDdhl ekpZ nks gtkj NCchl dks gksaxs vke pqukoA  

nSfud HkkLdj dh cM+h [kcj gS& dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg dh cSBd esa 

fcgkj fo/kkulHkk pquko ds izR;kf'k;ksa dh LØwVuh gksxh] dV ldrk gS Hkktik ds 

iUnzg fo/kk;dksa dk fVdVA 

nSfud tkxj.k fy[krk gS& gj&xyh eksgYys esa tu vkS"kf/k dsUnz] nwjh dk 

ekud [kReA  

izHkkr [kcj dk 'kh"kZd gS& fcgkj dk fodkl nj rsjg n'keyo ukS izfr'kr] 

jk"Vªh; vkSlr ukS n'keyo vkB izfr'kr ls T;knkA  

jk"Vªh; lgkjk us lqizhe dksVZ ds gokys ls fy[kk gS& iVk[kksa ij izfrca/k 

fnYyh&,ulhvkj esa gh D;ksaA vkt v[kckj dh lq[khZ gS& fcgkj dkaxzsl ds ,vkbZ 

tsujssVsM ohfM;ks ij cokyA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 
 



01- Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k ts-ih- uM~Mk vkt ,d fnolh; nkSjs ij iVuk igqap 

jgs gSaA ikVhZ ds ofj"B usrkvksa vkSj inkf/kdkfj;ksa ds lkFk djaasxs cSBdA   
 
 

02-   jkT; ljdkj us fcgkj dyk iqjLdkjksa dh ?kks"k.kk dhA in~e Jh nqykjh nsoh] 

cmvk nsoh vkSj yksdxkf;dk dYiuk iVokjh rFkk Hkjr 'kekZ lesr ckou 

dykdkj gksaxs lEekfurA   

03-  lq'khyk dkdÊ usiky dh igyh efgyk çèkkuea=h cuhA Hkkjr us usiky esa 

varfje ljdkj ds xBu dk Lokxr fd;kA   
  

04-  vkSj] fcgkj yksd lsok vk;ksx dh bdgrjoha la;qDr izkjafHkd ijh{kk vktA 

izns'k ds ukS lkS ckjg dsUnzksa ij gks jgk gS ijh{kk dk vk;kstuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


