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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us fcgkj esa eq[;ea=h efgyk jkst+xkj ;kstuk dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA ipgÙkj yk[k efgykvksa ds cSad [kkrksa esa nl&nl gtkj #i;s Hksts 

x,A 
    

  

02-  Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsaanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us vkt csfr;k esa 

paikj.k vkSj lkj.k ds ofj"B usrkvksa ds lkFk pqukoh leh{kk cSBd dhA Jh 

'kkg dy leLrhiqj vkSj vjfj;k esa ikVhZ usrkvksa ds lkFk cSBd djsaxsA  
    

03-  dkaxzsl us=h fiz;adk xka/kh us dgk & egkXkBca/ku dh ljdkj cuus ij vk'kk 

dk;ZdrkZvksa] vkaxuckM+h lsfodkvksas dks gj eghus <+kbZ gtkj #i;s fn;s tk;saxsA 

iPphl yk[k #i;s dk eq¶r bykt Hkh miyC/k djk;k tk,xkA 

  

04- vkSj] dsanzh; ea=h fpjkx ikloku us dgk &  fo'o [kk| Hkkjr f'k[kj lEesyu 

ds nkSjku gq, le>kSrksa ds rgr fcgkj esa pkj gtkj djksM+ #i;s dk fuos'k 

gksxkA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt ubZ fnYyh esa ohfM;ks d‚UÝsal ds ekè;e ls 

fcgkj esa eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk dk 'kqHkkjaHk fd;kA Jh eksnh us fcgkj dh 

ipgÙkj yk[k efgykvksa ds cSad [kkrksa esa nl&nl gtkj #i;s gLrkarfjr fd,A bl 

volj ij çèkkuea=h us dgk fd dsanz ljdkj vkSj fcgkj dh uhrh'k ljdkj ds 

lg;ksx ls 'kq: dh xbZ efgyk&dsafær ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa ls lekt ds gj oxZ 

dks ykHk gqvk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

 

çèkkuea=h us dgk fd bl ;kstuk ds varxZr jkT; ds çR;sd ifjokj dh ,d 

efgyk dks foÙkh; lgk;rk çnku dh tk,xhA 

 

&&&ckbV&&&  

fcgkj dh cguksa&csfV;ksa ds fy, fdruk cM+k ;g dne ljdkj us mBk;kA tc dksbZ cgu ;k csVh Lojkstxkj djrh gS rks 

mlds liuksa dks u, ia[k yx tkrs gSaA lekt esa mldk lEeku vkSj c<+ tkrk gSA 

 

 



 

Jh eksnh us dgk fd eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk us dsanz ljdkj dh 

y[kifr nhnh vfHk;ku dks Hkh ubZ etcwrh iznku dh gSA iz/kkuea=h us dgk fd ns'k esa 

vc rd nks djksM+ ls vf/kd cgusa y[kifr nhnh cu pqdh gSaA  

&&&ckbV&&&  

iz/kkuea=h us dgk fd jktn dh ljdkj esa Hkz"Vkpkj vkSj vijk/k pje ij FkkA 

efgyk,a fiNM+h voLFkk esa FkhaA Jh eksnh us dgk fd ,uMh, ljdkj us efgykvksa ds 

fodkl ds fy, yxkrkj dke fd;k gSA   

&&&ckbV&&&  

 bl volj ij eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk fd bl ;kstuk ds fy, 

p;fur lHkh efgykvksa dks fu/kkZfjr le; ij lgk;rk jkf'k iznku dh tk,xhA  

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk ds rgr cSad [kkrksa esa nl&nl gtkj #i;s 

dh jkf'k igqapus ij efgyk ykHkkfFkZ;ksa us [kq'kh trkbZ gSA efgykvksa us dgk fd blls 

mUgsa viuk jkstxkj 'kq: djus esa enn feysxhA  

 

&&&okWDlikWi&&&  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; ea=h fpjkx ikloku us dgk fd eq[;ea=h efgyk jkst+xkj ;kstuk 

efgykvksa dks vius Hkfo"; ds fy, O;olk; LFkkfir djus vkSj m|eh cukus esa l{ke 

cuk,xhA ubZ fnYyh esa i=dkjksa ls ckr djrs gq, Jh ikloku us dgk fd ;g igy 

fcgkj dh efgykvksa dks l'kDRk vkSj vkRefuHkZj cuk,xhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik vè;{k fnyhi t;loky us dgk gS fd eq[;ea=h efgyk jkstxkj 

;kstuk ls efgykvksa dks Lojkst+xkj esa enn feysxhA Jh tk;loky us vkt iVuk esa 

dgk fd foi{k vQokgsa QSyk dj efgykvksa dks xqejkg djus dh dksf'k'k dj jgk gS] 

ysfdu efgykvksa dks eksnh dh xkjaVh ij Hkjkslk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jktn ds ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk 

dks jktn }kjk ?kksf"kr ekbZ cfgu eku ;kstuk dh udy djkj fn;k gSA Jh ;kno us 

vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk fd dasasnz vkSj jkT; dh ,uMh, 

ljdkj fo/kkulHkk pquko dks ns[krs gq, efgykvksa dks iSlk ns jgh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl dh jk"Vªh; egklfpo fiz;adk xka/kh us vkt iVuk esa efgyk laokn 

dk;ZØe esa Hkkx fy;kA dkaxzsl ds çns'k eq[;ky; lnkdr vkJe esa vk;ksftr 

dk;ZØe esa fiz;adk xka/kh us dgk fd egkxBca/ku dh ljdkj cuus ij lHkh oxZ dh 

efgykvksa ds fodkl ds fy, dk;Z fd;s tk;saxsA  

 

&&&ckbV&&&  

dkaxzsl us=h fiz;adk xka/kh us eksfrgkjh ds xka/kh eSnku esa gj ?kj vf/kdkj ;k=k 

dks Hkh lacksf/kr fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg vkt nks fnolh; nkSjs 

ij iVuk igqapsA Jh 'kkg us csfr;k esa paikj.k vkSj lkj.k ds rhu lkS ls vf/kd 

usrkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa ds lkFk pquko dks ysdj cSBd dhA bl cSBd esa xksikyxat] 

lhoku] lkj.k] iwohZ vkSj if'pe paikj.k ds Hkktik lkaln] fo/kk;d vkSj vU; ofj"B 

usrk 'kkfey gq,A Jh 'kkg bl le; iVuk ds Hkktik eq[;ky; esa fcgkj fo/kkulHkk 

pquko dks ysdj ikVhZ ds inkf/kdkfj;ksa vkSj ofj"B usrkvksa ds lkFk mPp Lrjh; 

leh{kk cSBd dj jgs gSaA cSBd esa Hkktik ds fcgkj pquko izHkkjh /kesZUnz iz/kku] mi 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk Hkh 'kkfey gSaA Jh 'kkg dy 

leLrhiqj esa  fefFkykapy ds dk;ZdrkZvksa ds lkFk pqukoh cSBd djsaxsA blds ckn  

vjfj;k esa lhekapy ds usrkvksa ds lkFk cSBd gksxhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds fcgkj pquko izHkkjh vkSj dsasnzh; ea=h /kesZanz iz/kku us nkok fd;k gS 

fd vkxkeh fcgkj fo/kkulHkk pquko essa eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa ,d ckj 

fQj ,uMh, dh ljdkj cusxhA fcgkj dk pquko izHkkjh cuus ds ckn igyh ckj 



iVuk igaqps Jh iz/kku us dgk fd fcgkj esa ,uMh, ljdkj yksxksa ds fodkl ds fy, 

yxkrkj dY;k.kdkjh ;kstuk,a pyk jgh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kk| çlaLdj.k m|ksx ea=h fpjkx ikloku us crk;k fd ubZ fnYyh esa 

vk;ksftr foÜo [kk| Hkkjr f'k[kj lEesyu ds nkSjku ,d yk[k djksM+ #i;s ls 

vfèkd ds le>kSrk Kkiuksa ij gLrk{kj fd, x, gSaA Jh ikloku us dgk fd bl 

le>kSrs ds rgr fcgkj esa pkj gtkj djksM+ #i;s dk fuos'k fd;k tk,xkA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn ds iwoZ usrk rst izrki ;kno us ubZ ikVhZ cukus dh ?kks"k.kk dh gSA Jh 

;kno us vkt lks'ky ehfM;k iksLV ds tfj, bldh tkudkjh nsrs gq, crk;k fd ubZ 

ikVhZ dk uke tu'kfDr turk ny gksxkA mUgksaus dgk fd ikVhZ dk pquko fpUg 

CySd cksMZ j[kk x;k gSA Jh ;kno us ikVhZ dk ,d iksLVj Hkh tkjh fd;k gS] ftlesa 

ykyw ;kno vkSj jkcM+h nsoh dh rLohj ugha gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us ,d egRoiw.kZ igy djrs gq, ljdkjh lsodksa dh lsokdky esa 

vlkef;d e`R;q dh fLFkfr esa muds vkfJrksa dks vuqdEik fu;qfä nsus dh iwjh çfØ;k 

dks vc v‚uykbu dj fn;k gSA bl mís'; ls u;k v‚uykbu iksVZy vuqdaik MS'k 

fu;qfDr MkWV fcgkj MkWV thvksoh MkWV bu ykap fd;k x;k gSA bl iksVZy ds ekè;e 

ls e`rd ljdkjh lsod ds ;ksX; vkfJr lhèks v‚uykbu vkosnu dj ldsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj iqfyl flikgh HkrhZ dh izkjafHkd ijh{kk dk fjtYV tkjh dj fn;k x;k 

gSA dsanzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ ds v/;{k ftrsUnz dqekj us crk;k fd ihVh ijh{kk 

ds vk/kkj fuU;kuos gtkj Ng lkS uCcs vH;fFkZ;ksa dk p;u 'kkjhfjd n{krk ijh{kk ds 

fy, fd;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd 'kkjhfjd ijh{kk dh rkjh[k dh tkudkjh i"kZn 

dh csolkbV ij tYn gh tkjh dh tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



'kkjnh; uojk= ds ikaposa fnu vkt Hkh ek¡ nqxkZ ds pkSFks Lo:i dq"ek.Mk dh 

iwtk vpZuk dh tk jgh gSA  

&&&E;wftd&&&  

fgUnw èkkfeZd ekU;rkvksa ds vuqlkj nsoh dk ;g Lo:i d"Vksa vkSj ladVksa ls 

eqfä fnykrk gSA b/kj] gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd lqcg ls gh jkt/kkuh 

iVuk lfgr izns'kHkj esa eafnjksa vkSj 'kfäihBksa esa iwtk&vpZuk ds fy, J)kyqvksa dh 

HkhM+ ns[kh tk jgh gSA iwjk okrkoj.k ek¡ nqxkZ ds ea=ksPpkj ls xqatk;eku gSA iz/kkuea=h 

ujsanz eksnh us uojkf= ds ikapos fnu ns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA Jh eksnh us 

lks'ky ehfM;k iksLV esas dgk fd nsoh vius lHkh HkDrksa dks lq[k] le`f) vkSj lkSHkkX; 

iznku djsaA  

&&&E;wftd&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

\vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us fcgkj esa eq[;ea=h efgyk jkst+xkj ;kstuk dk 'kqHkkjaHk 

fd;kA ipgÙkj yk[k efgykvksa ds cSad [kkrksa esa nl&nl gtkj #i;s Hksts 

x,A 
    

  

02-  Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsaanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us vkt csfr;k esa 

paikj.k vkSj lkj.k ds ofj"B usrkvksa ds lkFk pqukoh leh{kk cSBd dhA Jh 

'kkg dy leLrhiqj vkSj vjfj;k esa ikVhZ usrkvksa ds lkFk cSBd djsaxsA  
    

03-  dkaxzsl us=h fiz;adk xka/kh us dgk & egkXkBca/ku dh ljdkj cuus ij vk'kk 

dk;ZdrkZvksa] vkaxuckM+h lsfodkvksas dks gj eghus <+kbZ gtkj #i;s fn;s tk;saxsA 

iPphl yk[k #i;s dk eq¶r bykt Hkh miyC/k djk;k tk,xkA 

  

04- vkSj] dsanzh; ea=h fpjkx ikloku us dgk &  fo'o [kk| Hkkjr f'k[kj lEesyu 

ds nkSjku gq, le>kSrksa ds rgr fcgkj esa pkj gtkj djksM+ #i;s dk fuos'k 

gksxkA  
 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

   

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


