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आकाशवाणी पणजी क� �, �ादे�शक खबरा �वभाग 

�ादे�शक खबरो 

बर! भलायक$ ह!च खर! 'हड )गरे*तकाय. आपल! भलायक$ बर! उरची -हण �.येकान *वत0या कुडीची बर! 

कुयदात घेवपाक जाय.'यायाम ,योगा,Walking , तश�च हेर कवायतीत4यान 5नरोगी रावपाक जाय अशे मत 

कळंगुटचे आमदार मायकल लोबो हांणी 'य8त केला. कांदोळे लाय9स 8लब काया:लयात आयज *व*थ नार! 

सश8त पर!वार भलायक$ शीबीर जाले..यावेळार ते उलयताले. बायलां सदाच तां0या कामानी busy आसतात, 

मात busy lifestyle सयत बर! भलायक$ आसप मह.वाचे जांवन आसा.ते खातीर सरकारान घडोवन हाडी4ले 

*व*थ नार! सश8त पर!वारासार<या भलायक$  शीबीरांचो लाव ताणी घेवचो अशे आवाहन =यावेळार मायकल 

लोबो हांणी केला. Byte- Michael Lobo 

=या शीबीरात गोडेमुत, >लड �ेशर, cervical, oral and breast cancer, pap smear   तश�च दाताची तपासणी, 

आनी हेर भलायके0यो चांच?यो जा4यो. Byte - Dr Roshan Nazareth 

 

पप:ल फे*टा0या फांटभुय�र १०० वयर  वेगवेगBय काव:ळींच� आयोजन =या महो.सवादर-यान के4या अशी 

-हायती  समाज क4याण खा.याचे मंCी सभुाश फळदेसाय हांणी Dद4या. जा4यार  येता .या १२ 

ओ8टोबरांक  पणजे शारात  inclusive run  =या मेराथोन सतFचे आयोजन केला. सकाळी 6:30वराच�र  ह! 

धावपाची मेराथोन सत: जातल!. हातुन सुमार 5 हजरापरस चड 'य8ती  वाटो घेतले . तातंुन  Dद'यांग  तश� 

हेर  'य8ती लेगीत वाटो गेतल! अशी -हायती मंCी फळदेसाय  हांणी Dद4या.3, 5, आनी 7 Hकलो मीटर =या 

अंतरा0यो हयो धावपा0य सतF आसत4यो. Byte 

*व*थ नार! सश8त पIरवार खाला आयुषमान आरोKय मंDदर गावणे हांणी महा.मा गांधी से9टनर! 

�वLयालयांत बायलां खातीर भलायक$ �शMबर घडोवन हाडल�. =या �शMबरांत बायलां खातीर वेगवेगळीं चांच?यो 

के44यो. उंचाय, वजन, 5नय�मत रगतांतल! साकर, DहमोKलोबीन,   अॅनी�मया चांचणी आद! तO दोतोरांनी 

तपासल!, तश�च मानसीक दयु�स, Pयरोग, कॅ9सर, एRस, कुSठरोग अशा जाय.या दयु�सांचेर भलायकेक उपेगी 

पडपी -हायतीची तपासणी केल!. दयु�सा �माण चांचणी कUन  दयु�5तक वखदां Dदल!. 
 

गVय0या बायलां आनी भुरगीं उदरगत खा.याक “आंगनबाडी सेवां वरवीं भुरKयांच� पोशण सुदारप” =या 

�वशयांत4या य.नांक लागून �5तSठXत SKOCH गो4ड अॅवॉड: 2025 मेBळा. बायलां आनी बाल �वकास मंCी 

�वSवजीत राणे हांणी Mबरे*तारा सांगल�, ह! मा9यताय गVय खातीर एक अ�भमानाची खीण आनी भलायकेन 

बर! आनी ब�ळSट �पळगी उबारपाची राZयाची वचनबLधताय दाखयता.दरेका भुरKयाक चड बरे पोशण आनी 

काळजी वरवीं िजण�त योKय सुरवात मेळची हे खातीर आम0या अखंड य.नांची ह! मा9यताय एक गवाय अश� 

राणे हांणी  -हळा. 
 

पणजी वेधशाळेन नVद के4या �माण पणजेत कमाल तापमान 28.7 _ड`ी सेि4सअस नVद जाला तर Hकमान 

24.5 _ड`ी सेि4सअस नVद जाला. राZयात फुडले काय Dदस काय वाठरांनी =4को ते मcयम �माणात पावस 

पडू येता 
 



कलंगुट असो�सयेशनान गोवा �ोफेशनल ल!ग फुटबॉल सरती0या मोDहमेक शानदार सुरवात करताना कुठाळी 

�वलेजरसाचेर 3 आड 0 फरकान जैत मेळयले. 
 

 

 

 


