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eq[; lekpkj%& 
1& jkfte ls jk;iqj ds chp vkt ls 'kq: gqbZ ubZ esew Vsªu lsok&eq[;ea=h us Vsªu dks jkfte 
ls gjh >aMh fn[kkdj fd;k jokukA  
 
2& LokLF; foHkkx us gM+rkyh ,u,p,e dfeZ;ksa dks dke ij ykSVus ds fy, dgk&gM+rky 
dj jgs dbZ dfeZ;ksa dks c[kkZLr fd;k x;k&izns'kHkj ls vk, ,u,p,e dfeZ;ksa us vkt jk;iqj esa 
fd;k vkanksyuA   
 
3&  lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqÃ eqBHksM+ esa ikap yk[k :i;s dh ,d bukeh 
efgyk ekvksoknh ekjh xbZA  
 
        vkSj  
 
4& djhc ,d lkS pkyhl djksM+ :i;s ds dLVe feÇyx ?kksVkys ds flyflys esa vkt ÃMh us 
NRrhlx<+ dh nl txgksa esa Nkisekjh dhA 
 
 

--------------- 

jsy lsok&'kqHkkjaHk 

 

 jkfte ls jk;iqj ds fy, vkt ls uÃ esew Vªsu lsok dh 'kq:vkr gqbZ gSA eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; us jkfte ls jk;iqj ds fy, Vªsu dks gjh >aMh fn[kkdj  jokuk fd;kA mn~?kkVu 

volj ij eq[;ea=h us jk;iqj&vHkuiqj esew jsy lsok dk foLrkj jkfte rd djus dk Hkh 'kqHkkjaHk 

fd;kA   

 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh lk; us dgk fd bl uÃ jsy lsok ls jkfte lfgr 

xfj;kcan vkSj nsoHkksx {ks= ds yksxksa dks Hkh jk;iqj rd lLrh vkSj fdQk;rh ;k=k dk fodYi 

çkIr gksxkA  



  
 

 le;&lkj.kh ds vuqlkj jkfte&vHkuiqj&jk;iqj esew iSlsatj Vsªu dy mUuhl flracj ls 

çfrfnu jkfte vkSj jk;iqj ls lapkfyr gksxhA 

 

,u,p,e LokLF;dehZ&dkjZokbZ 

 

 jk"Vªh; LokLF; fe'ku&,u,p,e LokLF;dfeZ;ksa dh fiNys cRrhl fnuksa ls py jgh 

gM+rky dks ns[krs gq, LokLF; lfpo vfer dVkfj;k us gM+rkyh deZpkfj;ksa dks dke ij ykSVus 

ds fy, dgk gSA mUgksaus lHkh ftyksa ds eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vf/kdkjh dks funsZ'k fn, gSa 

fd tks ,u,p,e deZpkjh gM+rky [kRe dj dke ij ugha ykSVsaxs] mUgsa O;fDrxr dkuwuh vkns'k 

tkjh dj c[kkZLr fd;k tk,A  blds lkFk gh lHkh ftyksa dks [kkyh gq, inksa dh lwph rS;kj 

djus vkSj HkrhZ izfØ;k 'kq: djus ds funsZ'k fn, x, gSaA  

 ogha] izns'kHkj ds gM+rkyh ,u,p,e deZpkfj;ksa us vkt jk;iqj esa tsy Hkjks vkanksyu 

fd;kA jk"Vªh; LokLF; fe'ku la?k ds izns'k v/;{k vfer fejh vkSj jk;iqj ftyk v/;{k v'kksd 

mbds us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd stsy Hkjks vkanksyu esa vkB gtkj ls vf/kd 

LokLF;dehZ 'kkfey gq,A bl nkSjku iqfyl us dbZ ftyksa ds deZpkfj;ksa dks fgjklr esa fy;k] 

ftUgsa ckn esa NksM+ fn;k x;kA ;s deZpkjh viuh nl lw=h; ekaxksa dks ysdj gM+rky ij gSaA  

 bl chp] LokLF; foHkkx us cykSnkcktkj esa ,d lkS lkB vkSj dksjck esa bDdhl ,u,p,e 

LokLF;dfeZ;ksa dks c[kkZLr dj fn;k gSA ogha] lwjtiqj ftys esa eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; 

vf/kdkjh us ikap lkS pkSjkuos deZpkfj;ksa dh lsok lekIr dj nh gSA jkT; ljdkj us vkt Hkh 

dbZ ftyksa ds LokLF;dfeZ;ksa dks c[kkZLr djus dh dkjZokbZ dh gSA 

 

 



  
 

ekuokf/kdkj vk;ksx&jk;iqj ftyk vLirky 

 

 jk"Vªh; ekuokfèkdkj vk;ksx us vafre laLdkj ds fy, LFkku fuèkkZfjr u fd, tkus ds 

dkj.k NÙkhlx<+ ds jk;iqj ftyk vLirky ds 'kox`g esa dÃ ykokfjl 'koksa ds <sj yxs gksus 

lacaèkh ehfM;k fjiksVZ ij Lor% laKku fy;k gSA ogka vafre laLdkj ,d xSj&ljdkjh laxBu }kjk 

fd;k tkrk gSA crk;k x;k gS fd fiNys lIrkg ls gh rhu vKkr 'koksa dks iksLVekVZe ds fy, 

Hkh ugÈ Hkstk x;k gSA vk;ksx us viuh fVIi.kh esa dgk fd ;g ekuokfèkdkj ds xaHkhj mYya?ku 

dk ekeyk gSA vk;ksx us bl flyflys esa NÙkhlx<+ ljdkj ds eq[; lfpo dks uksfVl tkjh 

dj nks lIrkg ds Hkhrj foLrr̀ fjiksVZ ekaxh gSA 

 

ekvksoknh eqBHksM+ 

 

 lqdek ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqÃ eqBHksM+ esa ikap yk[k :i;s dh ,d bukeh 

efgyk ekvksoknh ekjh xbZ gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k us crk;k fd ekvksokfn;ksa 

dh ekStwnxh dh lwpuk feyus ds ckn fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth ds toku ryk'kh vfHk;ku 

ij fudys FksA 

  

 eqBHksM+ esa ekjh xbZ efgyk ekvksoknh dk 'ko cjken dj fy;k x;k gS] ftldh igpku 

eykaxhj ,fj;k desVh dh lnL; cwLdh uqIiks ds :i esa gqbZ gSA ogha] chtkiqj ftys esa dy gqbZ 

eqBHksM+ esa ekjs x, nksuksa ekvksokfn;ksa dh igpku dj yh xbZ gSA bu nksuksa ekvksokfn;ksa ij lkr 

yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA 

 



  
 

bZMh&dkjZokbZ 

 

 djhc ,d lkS pkyhl djksM+ :i;s ds dLVe feÇyx ?kksVkys ds flyflys esa vkt izorZu 

funs'kky;&ÃMh dh Vheksa us NRrhlx<+ dh nl txgksa esa Nkisekjh dh dkjZokbZ dh gSA tkudkjh 

ds vuqlkj bZMh dh Vhe us jkT; ds iwoZ vkÃ,,l vf/kdkjh vkyksd 'kqDyk ds fHkykbZ fLFkr nks 

fBdkuksa ij nfc'k nhA  

lw=ksa ds vuqlkj Nkikekj dkjZokbZ ds nkSjku ÃMh us dbZ egRoiw.kZ nLrkost tCr fd, gSaA 

 

eq[;ea=h&Jfed lEesyu 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; fo'odekZ t;arh ds volj ij jk;iqj ds baMksj LVsfM;e esa 

vk;ksftr Jfed egklEesyu esa 'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus nhnh Ã&fjD'kk ;kstuk ds 

rgr feyus okyh lgk;rk jkf'k ,d yk[k #i;s ls c<+kdj Ms<+ yk[k #i;s djus dh ?kks"k.kk 

dhA lkFk gh eq[;ea=h fuekZ.k Jfed lgk;rk ;kstuk ds varxZr Jfedksa dks edku fuekZ.k ds 

fy, nh tkus okyh lgk;rk jkf'k dks Hkh ,d yk[k #i;s ls c<+kdj Ms<+ yk[k :i;s djus dh 

ckr dghA mUgksaus dgk fd iath—r Jfedksa dh fu%'kqYd LokLF; tkap vkSj bykt dk iwjk [kpZ 

vc Je foHkkx }kjk fd;k tk,xkA 

 

 

 

 

 



  
 

vkfn lsok i[kokM+k 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;iqj ds lìw fLFkr ç;kl vkoklh; fo|ky; esa vkfn lsok 

i[kokM+k dk 'kqHkkjaHk  fd;kA bl volj ij mUgksaus dgk fd vkfn deZ;ksxh vfHk;ku tutkrh; 

xkaoksa ds tehuh cnyko dh fn'kk esa ,sfrgkfld Hkwfedk fuHkk,xkA 

 

fcykliqj&LoPN okMZ pSysat çfr;ksfxrk  

 

 dsaæh; vkokl vkSj 'kgjh fodkl jkT;ea=h rks[ku lkgw us fcykliqj esa  LoPN okMZ pSysat 

çfr;ksfxrk dh 'kq: djus dh ?kks"k.kk dh gSA blds rgr gj ekg lHkh okMksZa dk losZ fd;k 

tk,xkA LoPNrk ds iSekus ij [kjk mrjus okys okMZ ds fodkl dk;ksZa ds fy, iqjLdkj Lo:i 

nl yk[k :i;s dh vfrfjä Loh—fr nh tk,xhA 

 ogha] fcykliqj uxj fuxe }kjk OgkV~l,si vkèkkfjr pSVc‚V lsok 'kq: dh tk jgh gSA 

fcykliqj çns'k dk igyk uxj fuxe cuus tk jgk gS] tgka ukxfjd vc LekVZ pSVc‚V ds 

tfj, vfèkdka'k lsokvksa dk ykHk ?kj cSBs ys ldsaxsA 

 

lsok ioZ&01 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr`Ro esa lsok vkSj lq'kklu ea= ls vfHkçsfjr ljdkj çxfr vkSj 

ifjorZu ds fy, yxkrkj dke dj jgh gSA fo'ks"k Jà[kyk lsok ioZ esa vkt] —f"k {ks= esa ifjorZu 

vkSj fdlkuksa dks l'kä cukus dh fn'kk esa ujsUæ eksnh ljdkj ds ç;klksa dk mYys[k fd;k tk 

jgk gSA 



  
 

 —f"k] Hkkjr dh vFkZO;oLFkk vkSj laL—fr dk vk/kkj gSA ;g yk[kksa ifjokjksa dk 

Hkj.k&iks"k.k djrh gSA çèkkuea=h ujsUnz eksnh us ykyfdys dh çkphj ls jk"Vª ds uke 

vius lacksèku esa nksgjk;k gS fd Hkkjr ds fdlku ljdkj dh lcls cM+h çkFkfedrk gSa 

vkSj fdlkuksa ds fgrksa ls dksÃ le>kSrk ugÈ fd;k tk,xkA  

 fdlkuksa ds fgrksa dks lqfuf'pr djus dh fn'kk esa dsUnz ljdkj us fiNys X;kjg 

o"kksZa esa [kjhQ Qlyksa ds U;wure leFkZu ewY;ksa esa bd;klh çfr'kr ls nks lkS NCchl 

çfr'kr rd dh o`f) dh gSA 

 

pyks thrs gSa 

 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds ipgRrjosa tUefnol ds miy{; esa jk"Vªh; iqjLdkj 

fotsrk fQYe] ^^pyks thrs gSa** ns'kHkj ds Ldwyksa vkSj yxHkx ikap lkS flusek?kjksa esa 

fn[kkÃ tk jgh gSA ;g fQYe çèkkuea=h eksnh ds cpiu dh ?kVuk ls çsfjr gSA  

 jk;iqj esa ;g fQYe ns[kdj fudys n'kZdksa us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs 

gq, dgk ;g fQYe cgqr izsj.kknk;d gS vkSj lHkh ;qokvksa dks bls ns[kuk pkfg,A   

 

ekWMy Ldwy 

 

 Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno us dgk gS fd jkT; ds lHkh ftyksa esa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk 

lqfuf'pr djus ds fy, e‚My Ldwy cuk, tk,axsA vkt jk;iqj esa foHkkx dh leh{kk cSBd ds 

nkSjku Jh ;kno us vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn, fd e‚My Ldwy LFkkfir djus ;ksX; Ldwyksa dh 



  
 

tkudkjh nl fnu esa lapkyuky; dks çLrqr dh tk,A f'k{kk ea=h us dgk fd Mh,oh] bXukbV 

vkSj ih,eJh fo|ky;ksa dks e‚My Ldwy ds :i esa fodflr fd;k tk,xkA 

 

,lhch&bZvksMCY;w 

 

 ,aVh djI'ku C;wjks vkSj bZvksMCY;w us 'kjkc ?kksVkys ds flyflys esa vkcdkjh foHkkx ds 

rRdkyhu vk;qDr fujatu nkl dks fxj¶rkj fd;k gSA fujatu nkl ij foHkkx izeq[k ds rkSj ij 

VsaMj izfØ;k esa gsjQsj djus vkSj nks"kiw.kZ 'kjkc uhfr cuk, tkus dk vkjksi gSA 
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