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eq[; lekpkj%& 
 

 jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us vkt jk"Vªifr Hkou esa vk;ksftr 'kiFk xzg.k lekjksg esa lh-ih- jkèkk—".ku dks 
Hkkjr ds mijk"Vªifr in dh 'kiFk fnykÃA 

 
 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ esa nks ekvksoknh ekjs x,A   

 
 vkfnetkfr fodkl vk;qä us izns'k ds vkJe&Nk=koklksa esa vukfèk—r :i ls jg jgs ckgjh O;fä;ksa 

ij rRdky fu"dklu dh dkjZokbZ djus ds fn, funsZ'kA 
 

 jkT; fof/kd lsok çkf/kdj.k }kjk çns'k ds lHkh ftyk vkSj O;ogkj U;k;ky;ksa esa dy jk"Vªh; yksd 
vnkyr dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 

--------------------- 

mijk"Vªifr&'kiFk xzg.k 

 

 jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us vkt jk"Vªifr Hkou esa vk;ksftr 'kiFk xzg.k lekjksg esa lh-ih- jkèkk—".ku dks 

Hkkjr ds mijk"Vªifr in dh 'kiFk fnykÃA bl volj ij çèkkuea=h ujsaæ eksnh] iwoZ jk"Vªifr jkeukFk dksÇon] 

iwoZ mijk"?Vªifr txnhi èku[kM+ vkSj vfer 'kkg] jktukFk Çlg] ts-ih- uìk] ih;w"k xks;y rFkk fufru xMdjh 

lfgr dÃ dsaæh; ea=h mifLFkr FksA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+ 

 

 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ esa nks ekvksoknh ekjs x, gSaA iqfyl 

v/kh{kd ftrsUnz dqekj ;kno us crk;k fd ftys ds nf{k.k&if'peh bykds esa ekvksokfn;ksa dh ekStwnxh dh 



  
 

lwpuk ds vkèkkj ij lqj{kkcy ds tokuksa dks jokuk fd;k x;k FkkA blh nkSjku tokuksa ij ekvksokfn;ksa us 

Qk;fjax 'kq: dj nhA tokuksa us Hkh tokch dkjZokbZ dhA eqBHksM+ ds ckn lqj{kk cyksa }kjk ?kVukLFky dh 

ryk'kh ds nkSjku nks ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken fd, x,A lkFk gh Fkhz ukWV Fkhz jk;Qy lfgr vU; gfFk;kj 

vkSj foLQksVd lkexzh cjken dh xbZ gSA  

 bl chp] xfj;kcan ftys ds eSuiqj bykds esa dy gqbZ eqBHksM+ easa ekjs x, nl ekvksokfn;ksa dh f'kuk[r 

dj yh xbZ gSA ekjs x, ekvksokfn;kasa esa ekvksoknh laxBu ds rhu ofj"B lnL; Hkh 'kkfey FksA bu ekvksokfn;ksa 

ij ikap djksM+ :i, ls vf/kd dk buke ?kksf"kr FkkA ,Mhth uDly vkWijs'ku foosdkuan flUgk us crk;k fd 

eSuiqj bykds esa gqbZ eqBHksM+ esa ekjs x, nl ekvksokfn;kasa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA ?kVukLFky ls nl 

gfFk;kj vkSj vU; lkexzh cjken dh xbZ gSA 

 

eq[;ea=h&th,lVh 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dsUnz ljdkj }kjk fd, x, th,lVh lq/kkjksa dks ,sfrgkfld crk;k gSA vkt 

jk;iqj esa i=dkjokrkZ dks lacksf/kr djrs gq, Jh lk; us dgk fd th,lVh ds pkj LySc dks nks LySc esa yk;k 

x;k gSA blls O;kikfj;ksa] m|ksxifr;ksa] fdlkuksa vkSj vke ukxfjdksa dks Qk;nk gksxkA 

 

   

th,lVh fo'ks"k dk;ZØe@ckrksa&ckrksa esa 

 

 Jksrkvksa] dsUnz ljdkj }kjk th,lVh easa fd, x, lqèkkjksa ij izknsf'kd lekpkj ,dka'k vkdk'kok.kh 

jk;iqj }kjk dy fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe dy lqcg ukS ctdj ipiu feuV 

ij çlkfjr gksxkA 



  
 

 ogha] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj 

dsUnz ljdkj }kjk 'kq: dh xbZ Lizh ;kstuk ds ckjs esa deZpkjh jkT; chek fuxe ds {ks=h; funs'kd HkwisUnz 

dqekj ls yh xbZ HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dk izlkj.k dy rsjg flracj dks ,Q-,e- 

pSuy ij lqcg ukS cts ls vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg lk<+s nl cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr 

vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 

 

lalnh; la?k Hkkjr {ks=&lEesyu 

 

 jk"Vªdqy lalnh; la?k Hkkjr {ks= ds lEesyu dk vk;kstu csaxyw: esa fd;k tk jgk gSA yksdlHkk 

vè;{k vkse fcjyk us dy bl rhu fnolh; lEesyu dk mn~?kkVu fd;kA bl lEesyu esa NÙkhlx<+ 

foèkkulHkk ds vè;{k M‚- jeu Çlg vkSj foèkkulHkk lfpo fnus'k 'kekZ lfgr ns'k ds fofHkUu jkT;ksa vkSj dsUæ 

'kkflr çns'kksa ds foèkku eaMy ds ihBklhu vfèkdkjh vkSj lfpo 'kkfey gks jgs gSaA    

 

Nk=kokl&dkjZokbZ funsZ'k 

 

 vkfnetkfr fodkl vk;qä M‚DVj lkjka'k feÙkj us çns'k ds lHkh foHkkxh; lgk;d vk;qäksa dks i= 

fy[kdj vkJe&Nk=koklksa esa vukfèk—r :i ls jg jgs ckgjh O;fä;ksa ij rRdky fu"dklu dh dkjZokbZ djus 

ds funsZ'k fn, gSaA lkFk gh vkJe&Nk=koklksa dk fu;fer :i ls fujh{k.k djus dks Hkh dgk x;k gSA i= esa 

dgk x;k gS fd Nk=koklksa ls ckgjh O;fDr;ksa vkSj iwoZ fo|kÆFk;ksa dk fu"dklu djus ds fy, LFkkuh; ç'kklu 

vkSj iqfyl dh lgk;rk Hkh yh tk ldrh gSA Hkfo"; esa vukfèk—r O;fä;ksa dk Nk=kokl esa ik;s tkus ij 

lacafèkr vfèkdkfj;ksa ds f[kykQ vuq'kklukRed dk;Zokgh dh tk,xhA 

 



  
 

cLrj vksyafid 

 

 mi eq[;ea=h v#.k lko vkSj fot; 'kekZ us uok jk;iqj esa vkt cLrj vksyafid dh rS;kfj;ksa dh 

leh{kk dhA cSBd esa crk;k x;k fd vkxkeh vDVwcj&uoEcj esa gksus okys cLrj vksyafid esa fodkl[kaM] 

ftyk vkSj laHkkx Lrj ij fofHkUu [ksy çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk,axhA buesa cLrj laHkkx ds lkrksa ftyksa 

vkSj cRrhl fodkl[kaMksa ds pkyhl gtkj ls vfèkd f[kykM+h Hkkx ysaxsA  

 mi eq[;ea=h v#.k lko us dgk fd jkT; ljdkj cLrj vksyafid ds ek/;e ls cLrj esa Hk;eqä 

okrkoj.k cukdj ;qokvksa dks [ksy vkSj mRlo ls tksM+uk pkgrh gSA 

 

yksd vnkyr  

 

 jkT; fof/kd lsok çkf/kdj.k }kjk çns'k ds lHkh ftyk vkSj O;ogkj U;k;ky;ksa esa dy rsjg flracj dks 

jk"Vªh; yksd vnkyr dk vk;kstu fd;k tk,xkA ;g bl o"kZ dh rhljh yksd vnkyr gksxhA yksd vnkyr 

esa eksVj nq?kZVuk nkok ls lacaf/kr çdj.k] psd ckmal] ty dj] laifÙk dj] jktLo    laca/kh çdj.k] VªSfQd 

pkyku] cSad] fo|qr laca/kh çh&fyfVxs'ku çdj.k lfgr vusd ekeyksa dk fujkdj.k vkilh jkthukes ls fd;k 

tk,xkA 

 

osOl&,si 

 

 –';&JO; ekè;e] ehfM;k vkSj jpukRed dk;ksZa esa :fp j[kus okyksa ds fy, Hkkjr dk loZJs"B Xykscy 

vksVhVh IysVQkeZ NCchl Hkk"kkvksa esa fu%'kqYd miyCèk gSA osOl ,si dks Vsyhfotu vkSj eksckby ij ,aMªkW;M ,aM 

vkbZvks,l  LVksj ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA bl ,si ds ek/;e ls fQYe] laxhr] xsEl] ,uhes'ku] 



  
 

lekpkj] LVksjh VsÇyx] cPpksa ds dk;ZØe] bfrgkl] èkkÆed pSuYl] LokLF;] lhfj;y tSls vusd dk;ZØeksa dk 

vkuan fy;k tk ldrk gSA 

 xkSjryc gS fd ,d eÃ dks çèkkuea=h ujsUæ eksnh us oYMZ v‚fM;ks vkSj fotqvy lfeV osOl dk 

'kqHkkjEHk fd;k FkkA 

 

ou 'kghn fnol  

 

 ou 'kghnksa dh Lèfr esa dy jktèkkuh jk;iqj ds jktho Lèfr ou esa bDdhloka jk"Vªh; ou 'kghn 

fnol dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku ou 'kghnksa dh ;kn esa nks feuV dk ekSu j[kdj mUgsa J)katfy nh 

xbZA bl volj ij ouea=h dsnkj d';i us dgk fd ou 'kghnksa dh 'kgknr gesa i;kZoj.k laj{k.k dh egÙkk 

vkSj bls lajf{kr djus dh gekjh ftEesnkfj;ksa dh ;kn fnykrh gSA 

 

ekSle 

 çns'k esa vxys pkSchl ?kaVksa dss nkSjku vusd fgLlksa esa gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ogha] 

cLrj] jk;iqj vkSj nqxZ laHkkx esa ,d nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk Hkkjh o"kkZ gksus rFkk vkdk'kh; fctyh 

fxjus dh psrkouh  nh xbZ gSA ekSle foHkkx ds eqrkfcd ,d fuEu nkc dk {ks= if'pe eè; caxky dh [kkM+h 

vkSj mlls yxs mÙkj if'pe caxky dh [kkM+h rd cuk gqvk gSA bldk vlj NRrhlx<+ esa Hkh ns[kk tk jgk 

gSA 

 

 

 

 



  
 

laf{kIr lekpkj 

 

& mi eq[;ea=h vkSj yksd fuekZ.k ea=h v#.k lko us uok jk;iqj esa vk;ksftr foHkkxh; leh{kk cSBd esa 

'kklu }kjk Lohd̀r lM+d fuekZ.k dk;ks± ds fy, t:jh Hkw&vtZu dh dk;Zokfg;ksa esa rsth ykus ds funsZ'k fn,A  

 

& LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky dh vè;{krk esa vkt ea=ky; esa jkT; ds lHkh fpfdRlk 

egkfo|ky;ksa ds Mhu vkSj esfMdy lqçhVsaMsaV dh leh{kk cSBd vk;ksftr dh xÃA cSBd esa Jh tk;loky us 

,u,elh ds ekinaM dks iwjk djus ds fy, funsZ'kksa dk ikyu djus dh ckr dghA 

 

& eq[;ea=h ds çeq[k lfpo lqcksèk dqekj Çlg us vkt ea=ky; esa jkT; ds ekvksokn çHkkfor ftyksa esa 

fgrxzkgh ewyd dk;ZØeksa] ;kstukvksa vkSj fodkl dk;ksaZ dh leh{kk dhA 

 

& NÙkhlx<+ jtr egksRlo ds rgr ftyk Lrj ij vusd dk;ZØeksa dk vk;kstu dk flyflyk 'kq: gks 

x;k gSA fofHkUu ftyksa esa jaxksyh çfr;ksfxrk vkSj iks"k.k vkgkj esyksa ds lkFk gh efgyk l'kähdj.k ls lacaf/kr 

dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA 

 

& jk;iqj jsyos LVs'ku ij vukjf{kr fVdV dkmaVj dks jsyos vkj{k.k dsaæ esa LFkkukarfjr fd;k x;k gSA 

blls vc ;kf=;ksa dks vukjf{kr fVdV jsyos vkj{k.k dsaæ esa fLFkr dkmaVj ls feysaxsA  

 

& nqxZ ftys esa chrh jkr iqfyl us /ke/kk jksM ij okguksa dh psfdax ds nkSjku ckbZl fdyks xkatk tCr 

dj rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 



  
 

      vkSj  

 

& cLrj ftys ds xzke fdysiky ds ikl chrh jkr txnyiqj&narsokM+k ekxZ ij nks okguksa ds chp VDdj 

ds ckn vkx yxus ls nks yksxksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] gknls esa ?kk;y rhu ;qodksa dks egkjkuh 

vLirky ls esfMdy d‚yst txnyiqj esa HkrhZ djk;k x;k gSA 
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