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NARI 2025 – गा᭠तोक मिहलाहᱨका लािग पाचँौ शहर 

रा᳦ीय मिहला आयोग (NCW) ᳇ारा जारी गᳯरएको राि᳦य वाᳶषक ᮧितवेदन र मिहला सुरᭃा 

सूचकाँक (NARI) 2025 मा गा᭠तोकलाई भारतकᳱ मिहलाहᱨका लािग पाँचौ सुरिᭃत शहरको 
ᱨपमा ᭭थान ᳰदइएकोछ। 

शहरले लगभग 70.4 ᮧितशतको समᮕ सुरᭃा ᭭कोर ᮧा᳙ गरेकोछ जुन रा᳦ीय बे᭠चमाकᭅ  65 
ᮧितशत भ᭠दा मािथ छ।  

NARI को ᮧितवेदन एक रा᳦᳞ापी सुरᭃा सूचकाँक हो जसले 31 शहरहᱨमा 12 हजार 770 
मिहलाहᱨको सवᱷᭃण गरेकोछ। 

पूवᭅधार, उ᭜पीड़न घटना र ᳯरपो᳷टङ , कायᭅ᭭थल सुरᭃा अिधकारीहᱨमा िव᳡ास र ᳰदन बनाम 
रात सुरᭃा धारणाको आधारमा सुरᭃा मू᭨याँकन गदᱺ सो सवᱷᭃण गᳯरएको हो। 

यो वषᭅ पूवᲃᱫरले बिलयो ᮧदशᭅन गरेकोछ जसमा नागा᭨या᭛डको राजधानी कोिहमा पिहलो 
᭭थानमा छ भने िमजोरामको राजधानी ऐजवाल चौथो ᭭थानमा अिन िसᳰᲥमको राजधानी 
गा᭠तोक पाँचᲅ ᭭थानमा छ। 

समाज क᭨याण िवभाग  िसᳰᲥम 

िसᳰᲥम सरकारको समाज क᭨याण िवभागले भारत सरकारको आᳰदवासी मािमला म᭠ᮢालयको 
उᱫरदायी शासन कायᭅᮓम आᳰद कमᭅयोगी अिभयान अ᭠तगᭅत रा᭔य ᮧᳰᮓया ᮧयागशाला SPC 
को उ᳃ाटन समारोह आज गा᭠तोकको एक ᭭थानीय होटलमा आयोजना गरेको िथयो। 

कायᭅᮓममा समाज क᭨याण िवभागकᳱ सिचव साᳯरका ᮧदान ᮧमुख अितिथको ᱨपमा अि᭭थत 
िथइन्। 

RBI गा᭠तोक- खेलेगा दशे, िखलेगा दशे 



राि᳦य खेल ᳰदवस 2025 को उपल᭯यमा भारतीय ᳯरजभᭅ ᭣याङक (RBI) गा᭠तोकले खेल 
िवभाग, खेल तथा युवा मािमला म᭠ᮢालय  भारत सरकारबाट ᮧा᳙ सूचना अनुᱨप 29 दिेख 
31 अग᭭त 2025 स᭥म धेरै गितिविधहᱨको आयोजना गयᲃ। 

कायᭅᮓमको समापन Sunday on cycle का साथ भयो जसमा धेरै कमᭅचारी सद᭭यहᱨले भाग 
िलए र गा᭠तोकको Zero point मा cyling गरे। 

िᮢलोक स᭣ुबा- ᭭वणᭅ पदक 

आठᲅ Dan Black Belt ᮕा᭠ड मा᭭टर िᮢलोक सु᭣बाले ओिडशाको कटकमा िहजो भएको 
िसिनयर रा᳦ीय Taekwondo  Championship   को पिहलो ᳰदन िसᳰᲥमका लािग ᭭वणᭅ 
पदक जीते। 

सु᭣बाले महारा᳦, पि᳟म बंगाल, उड़ीसा , अᱨणआचल ᮧदशे, कनाᭅटक, उᱫरᮧदेश, केरल 
तिमनाडका खेलाड़ीहᱨलाई  परािजत गदᱺ 60 वषᭅ मुिनको वगᭅमा ᭭वणᭅ जीते। 

िसᳰᲥमका मु᭎यम᭠ᮢी ᮧेम- ᳲसह तामाङको स᭥पूणᭅ ᮧायोजन र ᭒याि᭥पयनशीपमा 
खेलाड़ीहᱨलाई समथᭅन ᳰदनु ᳞िᲦगत ᮪मण गरेकोमा िᮢलोक सु᭣बाले आभार जनाए। 

िवशेष ओलि᭥पक भारत िसᳰᲥम  

िवशेष ओलि᭥पक भारत, िसᳰᲥम chapter र िसᳰᲥम सरकारको िशᭃा िवभागले िसᳰᲥम 
रा᭔यमा बौि᳍क अपाङगता भएका ᳞िᲦहᱨलाई सशᲦ बनाउन ऐितहािसक स᭥झौतापᮢमा 
ह᭭ताᭃर गरे। समावेिशतालाई बढ़ावा ᳰदने र बौि᳍क अपाङगता भएका ᳞िᲦहᱨलाई सशᲦ 
बनाउने ऐितहािसक कदममा िसᳰᲥम सरकारको िशᭃा िवभागका सिचव ( ᭭कूल िशᭃा) र 
िवशेष ओलि᭥पक भारत, िसᳰᲥम चै᭡टरका अ᭟यᭃले 29 अग᭭तका ᳰदन गा᭠तोकमा 
समझदारीपᮢमा ह᭭ताᭃर गरेका िथए। 

नपेाल- ᮧदशᭅनी 

तीन ᳰदवसीय नेपाल िव᳒ुत, िव᳒ुत र ᮧकाश अ᭠तराᭅ᳦ीय ᮧदशᭅनी सैयᲅ आगंतुकहᱨ िव᳒ुतका 
उ᭜साही पेशेवरहᱨ र अ᭠य सरोकारवालाहᱨ भृकुटीम᭛डपमा नेटव᳸कङ र स᭥ब᳍ 
उ᭜पादनहᱨको Sourcing का लािग आई पुगेर समा᳙ भयो। इले᭍ᮝॉिन᭍स, ᮧकाश, िव᳒ुत, 
ऊजाᭅ र स᭥व᳍ उ᳒ोगहᱨमा केि᭠ᮤय यो एक ᮧमुख कायᭅᮓम हो। ᮧदशᭅनीको उदे᭫ य िव᳒ुत 



कायᭅᮓम हो। ᮧदशᭅनीको उदे᭫ य िव᳒ुत उ᳒ोगमा जोिशलो र उ᭜साही पेशेवरहᱨको लािग एक 
᳞ापक ᭄ान- साझेदारी, नेटव᳸कङ र Sourcing मंच िसजᭅना गनुᭅ हो।  

यस ᮧदशᭅनीले नेपाल र िछमेकᳱ दशेहᱨका िव᳒ुत उ᳒ोगका ᮧमुख खेलाड़ीहᱨलाई आ᭢ना 
नवीनतम ᮧिविधहᱨ र नवीन समाधानहᱨ ᮧदशᭅन गनᱷ अवसर ᮧदान गयᲃ। 

 मौसम 

᭭थानीय मौसम िव᭄ान िवभागबाट ᮧा᳙ जानकारी अनुसार आजको अिधकतम तापमान 25.8 
िडᮕी सेि᭨सयस र ᭠यूनतम तापमान 17.7 िडᮕी सेि᭨सयस र᳭ो। 

भोिल 02 से᭡टे᭥बर सामा᭠यतह सामा᭠यतह आकाशमा बादल छाउने अिन फाटफुट वषाᭅ ᱟने 
अथवा मेघ गजᭅनका साथ पानी पनᱷ स᭥भावना छ। 

अिधकतम तापमान लगभग 23 िडᮕी सेि᭨सयस अिन ᭠यूनतम तापमान 16 िडᮕी सेि᭨सयस 
रहने पूवाᭅनुमान छ। 

 

 


