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çeq[k lekpkj & 

1&oLrq vm lsok dj ds uok nj th,lVh vkt ys nslHkje gksxs ykxw& vc flfjQ ikap vm vV~Bkjk 
izfrlr ds nw fBu LySc jbghA  

 

2&ukjk;.kiqj ftyk e vkt lqj{kk cy euds lax gks; eqBHksM+ e nw f>u ekvkoksnh ekjs xhlA  
 
      vm 
 

3&eka 'kfDr ds vjk/kuk ds ijc 'kkjnh; uojkf= vkt ys lq: & ukS fnu rd tEeksa 'kfDrihB vm nsoh 

eafnj eu e djs tkgh fclsl iwtkikBA 

------------------- 

th,lVh nj ykxw  

  

 oLrq vm lsok dj ds uok nj th,lVh vkt ys nslHkj e ykxw gks xsgsA vc flfjQ ikap vm 

vV~Bkjk izfrlr ds nw fBu LySc jbghA iz/kkuea=h g fdghu fd dj ds nj e dVkSrh ys jkst miHkksx djs 

ds ftful lLrk gksghA iz/kkuea=h g fdghu fd ,d nsl ,d dj ds liuk lkdkj gks xsgsA iz/kkuea=h g 

oLrq vm lsok dj ds cnyko y vob;k ih<+h ds lq/kkj crk; gsA ,[kj ys vFkZO;oLFkk y etcwrh feys ds 

laxslax vke yksxu eu y jkgr feyghA jk"Vª ds ukao lacks/ku e dkyh la>k iz/kkuea=h g uojkf= ds 

ifgyh fnu ys ykxw gks; th,lVh lq/kkj y cpr mRlo ds ukao nsgsA 

 

 



 

th,lVh nj&mieq[;ea=h  

 NRrhlx<+ ds mieq[;ea=h v:.k lko g fdghu gs fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh g uojkf= ds ikou 

ijc e nsl e th,lVh ctV mRlo lq: djs gsA jbZiqj e i=dkj euys xksBckr djr vkseu fdghu fd 

,[kj ys nsl ds vke yksxu] ekbZyksfxu] Nk= vm fdlku euds laxslax ;qok euds ftuxh e [kqlgkyh 

vkghA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+ 

 ukjk;.kiqj ftyk e vkt lqj{kk cy euds lax gks; eqBHksM+ nw f>u ekvkoksnh ekjs xhlA gej 

laoknnkrk ys feys tkuck ds eqrkfcd egkjk"Vª] NRrhlx<+ lhekorhZ {ks= e ekvksoknh euds gks; ds lwpuk 

feys ds ckn lqj{kkcy eu y jokuk djs xhlA bgh nmjku vcw>ekM+ okys t?kk e lqj{kkcy  ds toku eu 

mij ekvksoknh eu g xksykckjh lq: dj nhuA toku eu dksfr ys ?kyks tokch dkjZokbZ djs xhlA ?kVuk 

okys t?kk ys nw f>u ekvksoknh ds 'ko cjken djs xsgsA laxslax ,ds QksfVZlsou jk;Qy vm cM+ ek=k e 

fcLQksVd ds laxslax ekvksoknh ftful ?kyks cjken djs xsgsA  

 

 eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g lqj{kkcy eu y feys lQyrk mij fdghu fd , flfjQ uDlyokn ds 

[kkrek ds fnlk e ,d fBu fu.kkZ;d iM+ko gj;A ,[kj ys iznsl e lkafr&lqj{kk vm fodkl ds dke e 

xfr feyghA 

 

toku vafre laLdkj  

 ef.kiqj e mxzoknh eu lax eqBHksM+ e lghn gks; cLrj ftyk ds toku jaftr flag d';i ds vkt 

ma[kj x̀gxzke ckyasxk e jktdh; lEeku ds lax vafre laLdkj djs xhlA , emdk e tuizfrfuf/k vm 

lqj{kkcy euds toku ds laxslax cM+ la[;k e xkao ds yksxu eu lkfey gksbuA ,[kj ifgyh dkyh la>k 



 

jaftr d';i ds ikfFkZo ljhj y jbZIkqj fLFkr Lokeh foosdkuan gokbZ vM~Mk yk; xhlA ftagk vkseu y 

toku eu J/nkatfy nhuA  

 tkuck ds eqrkfcd ef.kiqj e mUuhl flracj ds vle jk;QYl ds dkfQyk mij mxzoknh eu 

Mgkj ys djs xs geyk e cLrj ds toku jaftr flag d';i ds laxslax nw f>u toku lghn gks xs fjghuA 

 

^^LoLFk ukjh] l'kDr ifjokj vfHk;ku^^ 

  

 ^^LoLFk ukjh] l'kDr ifjokj vfHk;ku^^ ds rgr iznsl e LokLF; flfoj ds vk;kstu djs xhlA , 

flfoj ds ek/;e ys djhcu pkj yk[k yksxu eu g LokLF; lsok ds Qk;nk mBkbu] tsek ys nw yk[k 

vLlh gtkj ekbZyksfxu eu ?kyks lkfey gsA , flfoj e mPp jDrpki] lqxj] dSalj vm fldylsy 

tblu xaHkhj chekjh ds tkap ds laxslax xHkZorh ekbZyksfxu eu ds ,,ulh tkap vm ybdk euds 

Vhdkdj.k djs xhlA flfoj e LokLF;dehZ vm fclslK eu Mgkj ys larqfyr vkgkj] vk;ju vm Qksfyd 

,flM ds [kqjkd vm lkQ&lQkbZ ds ckjs e lykg ns xhlA  

 

 bgh dM+h e ekvksokn izHkkfor ukjk;.kiqj ftyk ds vcw>ekM+ okys t?kk e LokLF; ny eu g 

banzkorh ufn;k y Mksaxk e ikj djds dksaMs xkao xhu vm LokLF; flfoj yxbuA bagk vkseu ,d lkS 

CkRrhl ejht eu ds LokLF; tkap djhuA   

 

eq[;ea=h&txnyiqj  

  eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh txnyiqj e /kqjok lekt ds laHkkx Lrjh; uqvk[kkbZ feyu 

lekjksg vm uok cus lkekftd Hkou ^^vksys[k^^ ds yksdkiZ.k dkjhdje e lkfey gksbuA , emdk e 

eq[;ea=h g /kqjok lekt cj ikap t?kk e Mkse cuk; cj ipgRrj yk[k :fi;k nsds ?kksluk djhuA 

 



 

lsok ioZ  

  lsok vm lq'kklu ds ea= ys izsfjr gksds iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vxqobZ e ljdkj g 

cnyko vm dke e tksj yk; cj ij;kl djr gsA ikNw X;kjk lky e iwjk ladyi ds lax iz/kkuea=h ds 

vxqobZ e ljdkj g nsl e cnyko ds chtk cks; gsA l=g uoacj nw gtkj chl ds ns xs viu lacks/ku e 

iz/kkuea=h g fdghu fd ukxfjd dsafnzr lq/kkj ds ek/;e ys ftuxh y ljy cuk; xsgs vm yksxu euds 

fny ds djhc igqap xsgsA [kkldj vblu yksxu tmu eu y vuns[kk dj ns tkFksA  

 

 bgh lksp y vkxw c<+kor ljdkj g nw fBu cM+dk felu lq: djs gsA iz/kkuea=h vkokl ;kstuk 

lgjh vm iz/kkuea=h vkokl ;kstuk xzkeh.k ,[kj ys cf<+;k <ax ys ?kj e xjhc ys xjhc eu[ks eu jfg 

ldFksA LekVZ flVh felu ds jksluh e lgj ?kyks ugkor gsA , ;kstuk ds rgr Ms<+ yk[k djksM+ :fi;k 

ys tknk ds lk<+s lkr gtkj ys tknk ifj;kstuk eu iwjk gks pqds gsA vèr vm vèr nks lwU; ds rgr 

yk[kksa lkQ ikuh vm lhojst dusDlu] gtkjksa iquthZfor ifj{ks= vm cka/kk eu ds laxslax lgj vm xkao 

euds jík e ,ybZMh cYkQ ys mtkyk gksor gssA ty&thou felu ds ek/;e ys vc xkao eu e lkQ ikuh 

vkor gsA ty thou felu ds ykHkkFkhZ egkleqan ftyk ds ykHkkFkhZ mek /kzqo g viu vuqHko y lk>k djs 

gsA vkseu dfgFks fd xyh vm xkao ds ikj eu e flesaVhdj.k gks xsgs vm tEeksa dksfr mft;kjk fn[kFksA 

 

dks;yk@ih,lh@uku ekeyk&fxj¶rkj 

  

 voS/k dksy ysoh olwyh ?kksVkyk ekeyk e jkT; vkfFkZd vijk/k vUos"k.k C;wjks g drdksu t?kk e 

Nkik ekjs ds ckn t;pan dkslys y fxj¶rkj dj ysgsA ,eu y vkt jbZIkqj ds fclsl vnkyr e isl djs 

xhlA bZvksMCY;w ds eqrkfcd t;pan dkslys g jkT; iz'kklfud lsok ds fuyafcr vf/kdkjh lkSE; pkSjfl;k 

ds eq[; lg;ksxh fjghlA t;pan dkslys Mgkj ys voS/k dksy ysoh olwyh ds  iblk ds djhcu ipkl 

djksM+ :fi;k ds O;oLFkkiu djs xsgsA  



 

 mgsa] lhthih,llh ?kksVkyk ekeyk e lhchvkbZ Mgkj ys fxj¶rkj ikap f>u vkjksih eu y vkt 

jbZiqj ds fclsl vnkyr e isl djs xhlA  

 vblus] ukxfjd vkiwfrZ fuxe ?kksVkyk ekeyk e iwoZ vkbZ,,l vf/kdkjh M‚DVj vkyksd 'kqDyk g 

vkt bZMh ds fclsl vnkyr e ljsaMj djs cj igaqfpuA ftagk ljsaMj eatwj gks; ds ckn bZMh g M‚DVj 

'kqDyk y fxj¶rkj dj ysgsA 

 

cLrj vksyafid&iath;u  

  

 cLrj {ks= ds ;qok eu y [ksy ds eq[;/kkjk ys tksM+s vm ma[kj izfrHkk y fu[kkjs ds mísL; ys 

vk;ksftr cLrj vksyafid cj f[kykM+h euds iath;u vkt ys lq: gks xsgsA iath;u ds dke chl vDVwcj 

rd pyghA ,[kj ckn iPphl vDVwcj ys ikap uoacj rd fodkl[kaM Lrjh;] ikap ys ianzg uoacj rd 

ftyk Lrjh; vm pkSchl ys rhl uoacj rd laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk gksghA ,ek ,FkysfVDl] rhjankth] 

cSMfeaVu] QqVcky] g‚dh] osVfyf¶Vax] djkrs] dcM~Mh] [kks&[kks] o‚yhc‚y vm jLlkdlh tblu [ksy gksghA  

 , vk;kstu e ekvksokn fagalk e fnO;kax gks; izfrHkkxh vm vkRelefiZr ekvksoknh eu y lksT>s 

laHkkx Lrj e Hkkx ysds emdk feyghA jkT; ljdkj g tEeks laHkkx vk;qDr vm ftyk dysDVj eu y 

i= tkjh djds cLrj vksyafid izfr;ksfxrk e tknk ys tknk ;qok eu y Hkkx ysds ckjs e fujnsl ns go;A   

 

'kkjnh; uojk=  

  eka 'kfDr ds vjk/kuk ds ijc 'kkjnh; uojkf= vkt ys lq: gks xsgsA ukS fnu rd tEeksa 

'kfDrihB vm nsoh eafnj eu e eka lfDr ds vkus&vkus :i euds fclsl iwtk&ikB djs tkghA eafnj eu 

e vkt ys ?kV LFkkiuk ds laxslax T;ksfr dyl tyk; tkr gsA mgsa] pkSd&pkSjkgk ds iaMky eu ?kyks eka 

nqxkZ ds izfrek fojkftr djs tkr gsA , emdk e jkT;iky jesu Msdk eq[;ea=h fo".kqnso lk; vm 



 

fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag g iznsl ds yksxu eu y uojkf= ijc ds c/kbZ vm lqHkdkeuk ns 

go;A 

 

ekSle  

 iznsl e vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku drdksu t?kk e gYdk ys e/;e cjlk gks; ds laHkkouk gsA 

mgsa] ,d&nw t?kk e xjt&ped lax Hkkjh cjlk gks; ;k xkt fxjs ds psrkouh ns xsgsA ekSle foHkkx ds 

eqrkfcd iznsl e Hkkjh cjlk ds nf{k.k NRrhlx<+ e gks ldFksA 
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