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eq[; lekpkj%& 

 lqdek ftys esa vkt ukS efgyk lfgr chl ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.k&bu ij dqy rSarhl yk[k 
:i;s dk buke ?kksf"kr FkkA  

 

 cyjkeiqj ftys esa cka/k VwVus ls rhu yksxksa dh èR;q&nks yksx ykirkA  
 

 t'kiqj ftys ds tq:MkaM xkao esa x.ks'k foltZu tqywl ds nkSjku gq, gknls esa rhu yksxksa dh 
ekSr&vV~VkbZl yksx ?kk;yA  

 

 bZMh dh Vhe us jk;iqj lfgr izns'k ds pkj 'kgjksa esa d`f"k dkjksckfj;ksa ds ;gka ekjk NkikA   
 
ekvksoknh vkReleiZ.k 
lqdek ftys esa vkt ukS efgyk lfgr chl ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA bu ekvksokfn;ksa ij dqy 
rSarhl yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA bu ekvksokfn;ksa us lqdek iqfyl v/kh{kd dk;kZy; esa dsanzh; fjtoZ 
iqfyl cy&lhvkjih,Q ds mi iqfyl egkfujh{kd jkts'k dqekj ikaMs; vkSj ftys ds iqfyl v/kh{kd fdj.k 
pOgk.k lfgr vU; ofj"B vf/kdkfj;ksa ds le{k vkReleiZ.k fd;kA ftys ds iqfyl v/kh{kd fdj.k pOgk.k us 
crk;k fd vkReleiZ.k djus okys ekvksokfn;ksa ij dbZ okjnkrksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA  

 

cyjkeiqj&gknlk 
cyjkeiqj ftys ds èkus'kiqj xkao fLFkr yqÙkh&l<+lk {ks= esa feV~Vh ls cuk   cka/k VwV tkus ls rhu yksxksa dh 
èR;q gks xbZ gSA ogha] rhu vU; yksx ?kk;y gq, gSaA tcfd] nks yksx ykirk crk, tkrs gSaA  
 
feyh tkudkjh ds eqrkfcd ftys esa chrs nks fnuksa ls gks jgh ckfj'k ds dkj.k yqRrh&l<+lk fLFkr bl cka/k dk 
,d fgLlk VwVdj cg x;kA chrh jkr tc ;g cka/k VwVk] rks lcls igys ikuh dk lSykc fupys bykds esa cls 
xkao rd igqapk vkSj nks edku bldh pisV esa vk x,A blls edku esa jg jgs nks ifjokjksa ds vkB yksx cg 
x,A buesa ls rhu yksxksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA tcfd] nks vU; yksxksa dh ryk'k tkjh gSA ?kVuk dh 
lwpuk feyrs gh cyjkeiqj ftyk dysDVj vkSj iqfyl v/kh{kd ekSds ij igqapsA bykds esa ftyk ç'kklu] 
,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q dh Vhesa jkgr vkSj cpko dk;Z esa tqVh gqbZ gaSA ftyk dysDVj jktsUnz dVkjk 
us crk;k fd bykds dk losZ dj uqdlku dk vkadyu fd;k tk,xkA  

 

ekSle 
bl chp] ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds nf{k.kh bykds esa Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh 
nh gSA ogha] çns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk ewlyk/kkj ckfj'k gksus vkSj vkdk'kh; fctyh 
fxjus dh vk'kadk Hkh trkbZ xbZ gSA  
ekSle foHkkx ds eqrkfcd mÙkj&if'pe caxky dh [kkM+h vkSj mÙkj rVh; vksfM'kk ds ikl ,d de ncko dk 
{ks= cuk gqvk gSA ;g pØokr vksfM'kk] >kj[kaM vkSj NÙkhlx<+ ls gksdj xqtjsxkA blds vlj ls dy jkT; 
ds vfèkdka'k LFkkuksa ij gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk  NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA 

 

t'kiqj&nq?kZVuk 



t'kiqj ftys ds tq:MkaM xkao esa x.ks'k foltZu ds fy, fudys tqywl esa vpkud rst j¶rkj pkjifg;k okgu 
ds ?kql tkus ls rhu yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA tcfd] vV~BkbZl vU; yksx ?kk;y gks x,A gekjs t'kiqj 
laoknnkrk us bl ?kVuk ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nhA  
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl gknls ij nq[k trkrs gq, èrdksa ds ifjtuksa ds izfr laosnuk O;Dr dh gSA jkT; 
ljdkj dh vksj ls èrdksa ds ifjtuksa dks ikap&ikap yk[k #i, vkSj ?kk;yksa ds fy, ipkl&ipkl gtkj :i, 
dh lgk;rk jkf'k eatwj dh xÃ gSA 

 

dsanzh; jkT;ea=h&cSBd@izslokrkZ 
dsanzh; lkekftd U;k; vkSj vf/kdkfjrk jkT;ea=h jkenkl vBkoys us vkt jk;iqj esa jkT; ljdkj ds 
vf/kdkfj;ksa dh cSBd ysdj foHkkxh; ;kstukvksa dh leh{kk dhA  
 
ckn esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dsanzh; jkT;ea=h us crk;k fd mUgksaus jkT; 'kklu ds vf/kdkfj;ksa ls gky ds 
o"kksZa esa NRrhlx<+ esa ntZ mRihM+u ds ekeyksa ds ckjs esa tkudkjh yh gSA   
 
dsanzh; jkT;ea=h Jh vBkoys jk;iqj ls jk;x<+ ds fy, jokuk gq,] tgka os vkt 'kke pØ/kj lekjksg esa 'kkfey 
gksaxsA 

 

eq[;ea=h&Hkou f'kykU;kl 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uok jk;iqj ds lsDVj&pkSchl esa NÙkhlx<+ LVsV ikoj daiuht ds la;qä 
eq[;ky; Hkou dk f'kykU;kl fd;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us crk;k fd ;g Hkou gfjr ÅtkZ ls ;qDr gksxk 
vkSj blds cuus ls ikoj daifu;ksa ds vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa rFkk miHkksäkvksa dks lqfo/kk gksxhA  
 
bl volj ij eq[;ea=h us ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku ds rgr ekSyJh dk ikS/kk yxk;kA 

 

cLrj vLirky&,evks;w 
cLrj esa nks lkS djksM+ :i;s dh ykxr ls nks lkS pkyhl fcLrjksa okyk gkÃ&Vsd lqij Lisf'k;fyVh vLirky 
'kq: gksxkA blds fy, vkt ea=ky; esa  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky dh mifLFkfr esa NRrhlx<+ fpfdRlk f'k{kk 
foHkkx vkSj d‚fUVusaVy g‚fLiVy rsyaxkuk ds chp ,evks;w ij gLrk{kj fd;k x;kA ;g vuqcaèk çèkkuea=h 
LokLF; lqj{kk ;kstuk ds rgr gqvk gSA 
 
bl ekSds ij eq[;ea=h us mEehn trkbZ fd ;g vLirky cLrj {ks= ds yksxksa ds lkFk gh fo'ks"kdj uDly 
ekspsZ ij rSukr tokuksa ds fy, thouj{kd lkfcr gksxkA mUgksaus dgk fd igys ?kk;y tokuksa dks ,;j ,acqysal 
ls jk;iqj Hkstuk iM+rk Fkk] vc txnyiqj esa gh mUgsa vR;kèkqfud bykt fey ldsxkA 
bZMh&Nkik 
izorZu funs'kky;&bZMh dh Vhe us vkt jk;iqj] fHkykÃ] jkfte vkSj fcykliqj esa d`f"k dkjksckfj;ksa ds fBdkuksa 
ij Nkik ekjkA vkjksi gS fd ;s dkjksckjh d̀f"k vkenuh dh vkM+ esa euh ykWfUMªax dk dke djrs gSaA bZMh dh 
vyx&vyx Vheksa us Nkik ekjdj dkjksckfj;ksa ds ;gka nLrkostksa dh tkap&iM+rky dh gSA 

 

jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj 
jk"Vªifr nzkSinh eqewZ ikap flracj dks f'k{kd fnol ds volj ij ns'kHkj ls pqfuank f'k{kdksa dks jk"Vªh; f'k{kd 
iqjLdkj ls lEekfur djsaxhA bu f'k{kdksa esa NRrhlx<+ dh M‚DVj çKk Çlg vkSj larks"k dqekj pkSjfl;k Hkh 
'kkfey gSaA  
 



nqxZ ftys esa guksnk ds 'kkldh; ekè;fed fo|ky; esa inLFk M‚DVj çKk Çlg us crk;k fd ;g iqjLdkj 
f'k{kk ds {ks= esa mudh dbZ o"kksZa dh esgur dk ifj.kke gSA  
    

 

QqVckWy 
ukjk;.kiqj ds jked`".k fe'ku vkJe esa vk;ksftr jk"Vªh; lc twfu;j xYlZ QqVckWy pSafi;uf'ki dk f[krkc 
mÙkjçns'k dh Vhe us thr fy;k gSA lekiu volj ij lkaln egs'k d';i us fotsrk Vhe vkSj f[kykfM+;ksa dks 
iqjLdr̀ fd;kA  
 
Qkbuy eqdkcys esa mÙkjçns'k dh Vhe us dsjy dks ,d ds eqdkcys nks xksy ls ijkftr fd;kA mRrjizns'k 
Vhe dh dIrku ft;k jko us thr ij [kq'kh trkbZA  
 
v‚y bafM;k QqVc‚y QsMjs'ku }kjk vk;ksftr ;g Li/kkZ chrs lksyg vxLr ls 'kq: gqbZ FkhA bl izfr;ksfxrk esa 
ns'k dh dqy pkSng Vheksa us Hkkx fy;kA 

 

laf{kIr lekpkj 

 bFkksfi;k esa Hkkjr ds jktnwr vfuy jk; us vÝhdk ds fofHkUu ns'kksa esa O;kikfjd voljksa] fuos'k dh 
laHkkoukvksa vkSj lk>snkjh ds e‚Myksa dh tkudkjh nsus ds fy, NRrhlx<+ ds m|ksxifr;ksa ds lkFk 
vkt fcykliqj esa cSBd dhA  

 

 NÙkhlx<+ esa çekf.kr cht mRiknd fdlku ls lacaf/kr iath;u dh frfFk  

 jkT; cht vkSj —f"k fodkl fuxe us c<+kdj ianzg flracj dj nh gSA  
 

 Jhjkeyyk v;ksè;kèkke n'kZu ;kstuk ds rgr vkt jktukanxkao vkSj nqxZ ftys ls vkB lkS ipkl rhFkZ 
;kf=;ksa dk ny jokuk gqvkA laL—fr ea=h jkts'k vxzoky us jktukanxkao jsyos LVs'ku ls Lis'ky Vªsu 
dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA  

 

 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us [kSjkx<+ esa ,d iVokjh dks fdlku ls fj'or ysrs gq, jaxs gkFkksa 
fxj¶rkj fd;k gSA  

 

 cLrj lkaln egs'k d';i us dksaMkxkao esa lkaln [ksy egksRlo dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl [ksy egksRlo 
ds fy, chl flracj rd iath;u gksxkA blds ckn rhu pj.kksa esa bldk vk;kstu fd;k tk,xkA 


