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çeq[k lekpkj & 

1&  LoPNrk gh lsok i[kokM+k ds rgr iznsl ds vCCkM+ vdu ftyk e vkus&vkus dkjhdje vk;ksftr 
djs tkor gsA 

 

2&  ef.kiqj e dkyh vle jk;QYl ds ny mij mxzoknh geyk e NRrhlx<+ ds ,d toku lfgr nw 

toku lghnA  
 
 

3& jsyos g Mksaxjx<+ ds eka cEys'ojh eafnj e uojk= frgkj ds nmjku HkDr eu ds lqfo/kk cj dqNsd 

jsyxkM+h y Mksaxjx<+ vm jbZIkqj rd vLFkk;h :i ys c<+k; ds fu.kZ; ysgsA 

-------------- 

LoPNrk gh lsok i[kokM+k 

  

 LoPNrk gh lsok i[kokM+k ds rgr iznsl ds vCCkM+ vdu ftyk e vkus&vkus dkjhdje vk;ksftr 

djs tkor gsA bgh dM+h e eqaxsyh ftyk ds d`f"k fOkKku dsanz pekjh e vkus&vkus vk;kstu djs xhlA ,ek 

'kkldh; dk;kZy;] 'kS{kf.kd laLFkku vm lkoZtfud t?kk e vf/kdkjh&deZpkjh eu] fo|kFkhZ vm vke 

yksxu eu lQbZ ds liFk yhuA  

 mgsa] lDrh ftyk e ulkeqDr Hkkjr vfHk;ku cj feuh eSjkFku jSyh ds vk;kstu djs xhlA , emdk 

e dysDVj ver̀ fodkl rksiuks g vf/kdkjh&djepkjh] fo|kFkhZ vm vke yksxu eu y ulkeqDr Hkkjr cj 

liFk nsokbuA  



 

 bgh ftyk] ds gjnh xkao e jDrnku vm LokLF; flfoj ds vk;kstu djs xhlA dkjhdje e 

LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g lkfey gksbuA vkseu flfoj ds tk;tk yhu vm yksxu y eq¶r 

nobZ vm p'ek ?kyks ckafVuA  

 

 ,sfr] LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr dksfj;k ftyk eq[;ky; cSdqaBiqj e ueks nkSM+ ds vk;kstu 

djs xhlA , nmM+ ?kM+h pmd ys lq: gksds vkus&vkus jík ys gksor gq, feuh LVsfM;e e iwjk gksblA , 

nmM+ e Ldwy vm dkyst ds i<+b;k eu] Hkkjr LdkmM xkbM] ,ulhlh] ,u,l,l vm LFkkuh; 

tuizfrfuf/k lax vke eu[ks eu ?kyks lkfey gksbuA  

 

 mgsa] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds xkSjsyk e LoPNrk jSyh fudkys xhlA , emdk e dysDVj 

yhuk deys'k eaMkoh g vf/kdkjh&deZpkjh eu y lQbZ ds liFk fnykbuA 

 

LoLFk ukjh l'kDr ifjokj@iks"k.k ekg  

  

 LoLFk ukkjh l'kDr ifjokj vfHk;ku ds rgr dqNsd fnu e iznsl Hkj e vkus&vkus dkjhdje djs 

tkor gsA bgh dM+h e dksfj;k ftyk ds Ldwy&dkyst vm Nk=kokl e fo|kFkhZ eu y ekfld /keZ] lQbZ] 

,uhfe;k ds jksdFkke vm jksx ys LoLFk thou ds egRo mij tkx:d djs xhlA  

 

 vksfr] dksaMkxkao ftyk e , vfHk;ku ds rgr pyr gq, vkus&vkus LokLF; flfoj e yksxu ds 

LokLF; tkap djs tkor gsA , nmjku ftyk Hkj e LokLF; lsok miyC/k djk; ds míssL; ys ,uhfe;k tkap] 

iks"k.k ijkelZ] egrkjh vm ybdk ds LokLF; ns[kHkky] LoPNrk tkx:drk vm ekufld LokLF; ys tqM+s 

l= vk;ksftr djs tkor gsA , vfHk;ku nw vDVwcj rd pyghA  



 

 ,[kjs tblu] ukjk;.kiqj ftyk ds /kuksjk ds lhvksch ifjlj e Hkkjr frCcr lhek iqfyl cy ;kus 

vkbZVhchih dksfr ys LoLFk ukjh l'kDr ifjokj ds rgr eq¶r fpfdRlk flfoj vk;ksftr djs xhlA ,ek 

ekbZyksfxu eu y lQbZ] larqfyr vkgkj vm ekSleh chekjh eu ys cpko ds tkudkjh ns xhlA laxslax 

ulkeqDr Hkkjr vfHk;ku ds egRo y ?kyks xkao ds yksxu y crk; xhlA   

 vksfr] csesrjk ftyk e jk"Vªh; iks"k.k ekg ds rgr ifj;kstuk Lrjh; 

 ckyesyk ds vk;kstu djs xhlA , emdk e vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vm ifjos{kd eu y bZlhlhbZ dke ys 

voxr djk; xhlA esyk e iznlZuh ys ybdk euds tEeksa fodkl vm jpukRed dkecwrk mij t:jh 

tkudkjh ns xhlA 

 

lsok ioZ&vk;q"eku Hkkjr&01 

  

 lsok vm lq'kklu] ;kuh tulsok vm lq'kklu ds ea= mij pyr gq, iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds 

vxqobZ e ljdkj g izxfr yk; cj vFkd ij;kl djr gsA vkt , fclsl J̀a[kyk lsok ioZ e geu vki 

eu cj ykor gu fd dbls eksnh ljdkj g lkoZHkkSfed LokLF; dojst y etcwr djhu gs vm 

xq.koRrkiw.kZ LokLF; lsok e lq/kkj djhu gsA 

 

ef.kiqj&mxzoknh geyk  

  

 ef.kiqj e dkyh la>k vle jk;QYl ds ny mij mxzoknh eu dksfr ys djs xs geyk e nw toku 

lghn gksxsA mgsa] rhu f>u vkus toku eu ?kk;y gksxsA feys tkudkjh vuqlkj , geyk e NRrhlx<+ ds 

cLrj ftyk ds ckysaxk xkao ds ,d toku jathr flag d';i g ?kyks lghn gks; gsA jathr ikNw efguk 

NqV~Vh e xkao vk; fjghu vm ikNw bZrokj ds viu dSai e ygqVs fjghuA ma[kj rhu f>u uksuh ybdk gsA  



 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g , mxzoknh geyk ds fuank djs gsA vkseu lghn toku eu y J/nkatfy 

nsor gq, fdghu gs fd ,eu ds R;kx nsl y j{kk vm ,drk ds jík e vkxw c<+s cj izsfjr djghA 

 

ekvksoknh leiZ.k&QSlyk  

  

 izfrcaf/kr laxBu lhihvkbZ&ekvksoknh g gfFk;kj Mkjs vm eq[;/kkjk e lkfey gks; ds Qblyk djs 

gsA lhihvkbZ&ekvksoknh ds iksfyr C;wjks lnL; os.kqxksiky jko g crbl gs fd cnyr nqfu;k vm nsl ds 

ifjfLFkfr ds laxslax iz/kkuea=h] x`gea=h vm cM+dk iqfyl vf/kdkjh euds ljyx vihy y ns[kr gq, 

laxBu g gfFk;kj Mkjs vm eq[;/kkjk ys tqM+s ds fuju; ysgsA vkseu fdghu gs fd lhihvkbZ ekvksoknh 

laxBu g dsafnz; x̀gea=h ;k ma[kj dksfr ys pqus xs eu[ks ;k izfrfuf/keaMy ys xksBckr djs cj fr;kj gsA 

 

 bgh chp] NRrhlx<+ ds x`gea=h fot; 'kekZ g fdghu gs fd vxj ekvksoknh laxBu g lkafrokrkZ 

vm iquZokl pkgFks r] Qsj fcuk dksuks lrZ ds gfFk;kj Mkjs vm nsl ds lafo/kku mij vkLFkk trk;A Jh 

'kekZ g vkt fHkybZ e ehfM;k lax xksBckr djr gq, fdghu fd ekvksoknh laxBu g cLrj ds fodkl ds 

jík e vkseu dksfr ys yxk; xs] vkbZbZMh lesr ce vlu leku y gVko; vm nsl ds lafo/kku y ekur 

gq, yksdrkaf=d izfØ;k e viu Hkkxhnkjh fuHkk;A 

 

,u,p,e gM+rky&lekIr  

  jk"Vªh; LokLF; fe'ku ;kuh ,u,p,e djepkjh la?k g ikNw cRrhl fnu ys pyr viu 

gM+rky y okil ys ysgsA djepkjh la?k ds izfrfuf/k eaMy g dkyh jbZIkqj e eq[;ea=h fo".kqnso lk; ys 

HksaV djhuA izfrfuf/k eaMy g ekax iwjk gks; e eq[;ea=h ds vkHkkj trbu vm gM+rky okil ys tk; ds 

fuju; ds tkudkjh nhuA 

 



 

jsyos uojk=&Bgjko  

  

 jsyos g Mksaxjx<+ ds eka cEys'ojh eafnj e uojk= frgkj ds nmjku HkDr eu ds lqfo/kk cj dqNsd 

jsyxkM+h y Mksaxjx<+ vm jbZIkqj rd vLFkk;h :i ys c<+k; ds fu.kZ; ysgsA mgsa] nqfjgk okys dqNsd ,Dlizsl 

Vªsu y ?kyks Mksaxjx<+ e ckbZl flracj ys ,d vDVwcj rd vLFkk;h :ds ds csoLFkk djs xsgsA jsyos vuqlkj 

xksfn;k&nq:x&xksafn;k esew iSlsatj y jbZiqj rd vm jbZiqj&Mksaxjx<+&jbZIkqj esew iSlasTkj y xkasfn;k rd 

c<+k; xsgsA ,[kj vykok Mkasxjx<+&nq:x&Mksaxjx<+ esew Lisly Vsªsu ?kyks pyk; tkghA  

 

 mgas] vèr Hkkjr ,Dlizsl Vªsu y vksfMlk ds czEgiqj ys xqtjkr ds m/kuk ds chp lq: djs tkghA 

, Vªsu vksfMlk ys xqtjkr rd lh/kk yack nwjh ds dusfDVhfoVh nsgh vm iwohZ e/; vm if'pe Hkkjr ds 

vCCkM+ vdu cM+dk ftyk vm lgj y tksM+ghA , Vªsu ds jík e nf{k.k&iwoZ e/; jsyos ds jbZIkqj vm 

xksafn;k LVsLku lkfey gsA  

 

 bgh chp] nf{k.k&iwoZ e/; jsyos pØ/kjiqj vm [kM+xiqj eaMy e vkfnoklh dqM+eh lekt dksfr ys 

vkus&vkus LVslu vm ysoy Økaflax xsV e vkanksyu djs tk; ds dkj.k vCCkM+ vdu jsyxkM+h ds 

vobZ&tobZ izHkkfor gks; gsA ,eu e yksdekU; fryr VfeZul] nq:x&vkjk] usrkth lqHkk"kpanz cksl 

brokjh&VkVkuxj] psjkiYyh&iVuk] okLdksfMxkek&tlhMhg vm iq.ks&gkoM+k ,Dlizsl Vªsu lkfey go;A   

 

laf{kIr lekpkj 

&  NRrhlx<+ O;kolkf;d O;kie dksfr ys jk[ks xs ysxs iz;ksx'kkyk rduhf'k;u HkrhZ ijh{kk nw gtkj 

rsbZl ds p;u lwph tkjh dj ns xsgsA p;fur vH;FkhZ euds nLrkost lR;kiu ckbZl ys iPphl flracj 

rd uok jbZiqj e djs tkghA  

  



 

& jkt/kkuh jbZiqj ds ,aVhØkbZ  vm lkbcj ;wfuV ds Vhe g dkyh xatFkkuk {ks= ds ,d gksVy e 

rhu ekbZyksfxu lesr ikap eu[sk ys ianzg fdyks ys tknk xkatk cjken djs gsA  

  

      

&  tulaidZ foHkkx ds lgk;d lapkyu jhuw Bkdqj ds dkyh eqacbZ e fu/ku gksxsA ma[kj fu/ku mij 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; g nq[k trbu gsA 
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