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NARI 2025 

	ངི་ལ་ོ ༢༠༢༥འ་ི ཆིག་ཐ་ོརནོ་ བཞནི་ ད�ས་�་ི ལ་ོར་ེ Report ནང་ཤ་ %་གར་�་ི ཆོང་&མོ་ནང་ ལས་(ང་ཏགོ་ད་ི ཟས་+་ོ འཇགི་-་ ཡོད་པའ་ི 
0་ོགནས་ཅིག་ ཡིན་བ་ོ 2བ་3ང་ ཐོན་ཡདོ། Netional Commission for women ལས་>ངས་ �་ི ?ས་@A་ དོན་བཞནི་ ཡནི་ནས་ ད�ས་ནང་ཤ་ 
	ངི་ཡོངས་ན་ བ%་ཆ་ ༦༥་ ནང་ལས་ (ང་ཏགོ་ ཆོང་&མོ་ འད་ིབ%་ ཆ་ ༧༠་ དང་ བD་ ཟརོ་ ༦་ཐོན་ད་ི ཟན་+་ོ ཡོད་པའ་ི ས་གནས་ ༥་ པ་ོ ཐོན་བ་ོ 
Eད།NARI༢༠༢༥་ Report ས་ི མཁན་ད་ི ད�ས་ ནང་ཤ་ ཞབི་Gདོ་་ �་ི ཆིག་ཐནོ་ གཅགི་ཡིན་ བ་ོ དང་ ད་ི ནང་Hད་ ཆངོ་&མོ་ ༣༡་མKན་+ནེ་ དང་ 
�མ་D་ 0ེང་ཁང་ མ་ ལེབ་ཐནོ་ 0ངས་མKན་ +ོན་ དང་ 0ངོ་L་ ༡༢་ལས་Mག་ ཅ་ི �མ་D་ འN་0ི་ ཞབི་Gདོ་ +བས་ཤད་ ཡིན།N་ཅ་ི �ི་ ཆིག་ཐནོ་ན་ 
@ང་ཤར་ མངའ་O་ེ ནང་ཤ་ གནས་རམི་ བཟང་ཤསོ་ འPང་ཡོད་ པའ་ི ནང་ལས་ Nagaland �་ི Kohima ཡང་ དང་ པ་ོ Mijoram �་ི %ས་ས་ 
Aizawal ཡང་༥་པ་ོ དང་ འXས་Yངོས་�་ི (ང་ཏགོ་ ཡང་ ༥་ པ་ོ ཆགས་པ་ོ Eད།འད་ི འZA་ཆངོ་&ོམ་ འཇགི་ཤསོ་ �ི་ གནས་རམི་ ན་ Andra 
Pradesh �ི་ Visakapatnam དང་ odisha �་ི Bhubaneswar གོ་རམི་ aར་ཡང་ ༢་པ་ོ དང་ ༣་པ་ོ ཐོན་བ་ོ Eད། 

TRILOK SUBBA  

	ངི་ལ་ོ ༢༠༢༥འ་ི senior na	onal taekwondo Championship Orissa ལ་ོ སངོ་ མཁན་བཅིའམི་ ན་ 

འXས་Yོངས་ ལས་ Trilok subba གསི་ འག་ོg་ི བཅའིམི་ ན་ གསརེ་�་ི 0ག་མ ་ %ས་བ་ོ Eད།under 60 གནས་རམི་ན་ Trilok 

subba �་ི གསརེ་�་ི 0ག་མ་%ས་བའ་ི དོན་ལས་ Maharastra west Bengal orisra Arunachal Pradesh 

Karnataka u er Pradesh Kerala དང་ Tamilnadu ལས་ མ3ན་བhར་ +བས་མཁན་ D་ལ་ོ པམ་ཁ་ གཏངོ་བ་ོ Eད།ཁོང་ད་ི 
	ངི་ལ་ོ ༢༠༠༩་ ལོ་ Taekwondo བཅའིིམ་ ན་ %ན་ལནེ་ གཞན་ཡོད་པ་ོ དང་ འདབེ་ཏ་ི ད�ས་3ས་ ན་ བཅའིིམ་ བཟ་ིད་ི ཁོང་�་ི གསརེ་ �ི་ 0ག་མ་ 
ཐབོ་ཤད་ ད་ི ཐེངས་༢༣་ཉནི།%བ་ལས་ གསརོ་ཤགོ་ འKས་མ་ི D་ལ་ོ གkང་བ་ོ གནང་ཞན་ ལ་ོང་ོ ༡༦་ལས་ ད�ས་3ས་ན་ %ན་ལནེ་ གཞན་ཡོད་ པ་ོ 
འXེལ་བཤད་ གནང་བ་ོ དང་ དིའ་ི དོན་ལས་ ཁོང་གསི་ དམགི་lལ་ བསལ་ mནོ་ལ་ོ n་ོབ་ོ o་ཞབས་ Prem Sing Tamang ལ་ོ Kང་pསེ་ ཚrས་ས་ི 
གkང་བ་ོ Eད།བཅའིིམ་ ད་ིན་ sབ་འXས་ བཟང་པ་ོ འPང་མཁན་ ན་ཁོང་�་ི འXས་Yོངས་ Taekwondo ཆངོ་པའ་ི tག་ཡིག་ གཅ་ོ འཇགི་ umesh 
Tamang ལ་ོཡང་ རགོ་རམ ་ དོན་ལས་ འKང་p་ེཚrས་ས་ི གkང་བ་ོ Eད། 

EXPO OF NEPAL  

ཉིམ་༣་རིང་�ི་ Nepal election Light international སི་མཁན་ ལས་རིམ་ གོ་3ིག་ ཡོད་མཁན་ དི་ མvག་འNA་ Eད།དི་ན་ ད�ས་�ི་ ས་གནས་ 
མ་ཅི་ ཀོ་ལས་ ཁས་ཚrས་ཤོ་ @༹ང་0ི་ yོག་�ི་ མཁོ་ sབ་ དང་ མKན་+ེན་ zོར་ལོ་ མི་{་ ཀེབ་ཅིག་ འN་གནང་བོ་ ཡིན།མ3ེམ་0ོན་ �ི་ ལས་རིམ་ དི་(ང་ 
|ོག་ མཐོན་	ེལ་ @ང་མཁན་ D་�ི་ yོག་�ི་ ཡར་%ས་ དང་ བས་lལ་ �ི་ འPང་>ངས་ ལོ་ 3ོས་བhར་ འ3ོ་ལེངས་ གནང་བོ་ Eད། 

RBI  

ད�ས་བཅིའིམ་ Nས་0ོན་ ༢༠༢༥་ Nས་zབས་ དང་ བ0ག་དི་ reserve Bank of India ད~ས་ཁང་ (ང་ཏོག་ �ིས་ བཅིའིམ་ དང་བཅོ་ nོ་ ཡར་%ས་ 
ལས་>ངས་ དང་ད�ས་ ག�ང་ཉམ་ཅི་ �བ་ཏི་ སང་མཁན་ yA་ �ི་ ཆོས་3ང་  ༢༩་ལས་ ༣༡་ སང་ཏེ་ བཅིའམི་ མན་འZA་ གོ་3ིག་ གནང་བོ་ 
Eད།RBI ད~ས་ཁང་ བ�ང་འXེལ་ ད�་འཇིན་ �ི་ འགོ་gི་ གནང་མཁན་ བཅིའིམ་ ཡོ་དི་ (ང་ ལས་@ོད་ ཡོ་དང་ གཞོན་བོ་ D་�ི་ %ན་ ལེན་བོ་ དང་ 
RBI ད~ས་ཁང་�ིས་ ས་གནས་ གཞན་བོ་ D་ལོ་ བཅིའིམ་ ན་ སེམས་�ང་ གཏོང་བའི་ དོན་ལས་ འདི་འདེམ་ ལས་རིམ་ གོ་3ིག་ གནང་གཞན་ ཡོད་པོ་ 
འXེལ་བཤད་ གནང་བོ་ Eད།(ང་ཏོག་ zoro Point ལས་ @༹འམ་ བ�ག་ཏི་ ཆོང་&ོམ་ སང་ཏེ་ འPང་མཁན་ ལས་རིམ་ དི་ Sunday on cycle 
མགོ་བpོད་ ན་ མvག་འNA་ Eད། 

SPECIAL OLYMPIC  



དམིག་བསལ་ Olympic འXས་Yོངས་ དང་ཤེས་རིམ་ ལས་>ངས་ �ི་ འXས་Yོངས་ ནང་ཤ་ དབང་ པོ་ +ེན་ཅན་ བཅིའིམ་ འཇིག་-་ ཡོད་མཁན་ 
D་ལོ་ ཡར་%ས་ གཏོང་བའི་ དོན་ལས་ Mou ཆིག་ཡིག་ ཤོ་ �་ བཟོ་ཡིན།ཤོ་�་ དི་ འXས་ག�ང་ ཤེས་རིག་ ལས་>ངས་དང་ Special Olympic 
Bharat བ་ན་ བཟོ་ཡོད་པོ་ དང་ དི་�ི་ དམིག་lལ་ གཅོ་ཚrས་ཤོ་དི་ མངའ་Oེ་ ནང་ཤ་ དབང་པོ་ +ེན་ཅན་ D་ལོ་ བཅིའིམ་ gོགས་ ན་ ཡར་%ས་ དང་ 
གོ་zབས་ མ3ན་བhར་ @ིན་ཤད་ �ི་  དོན་ལས་ ཡིན་མཁན་ Eད། 

SOCIAL WELFARE  

འXས་ག�ང་ 	ིང་ཆོགས་ པན་བདེ་ ལས་>ངས་�ིས་ Aadhi Karma Yogi Abiyan ལས་རིམ་ ནང་Hད་ SPL ལས་རིམ་ གོ་3ིག་ གནང་བོ་ 
Eད།(ང་ཏོག་�ི་ ཟ་ ཁང་ཅིག་ན་ གོ་3ིག་ གནང་མཁན་ ལས་རིམ་དི་ ད�ས་ག�ང་ མི་རིག་ 2ང་�ང་ ལས་>ངས་ �ི་ འཆར་གཞི་ ཅིག་ ཡིན།ལས་རིམ་ 
�ི་ འགོ་gི་ འXས་ག�ང་ 	ིང་ཆོད་ པན་བདེ་ ལས་>ངས་ tག་ཡིག་ �ི་ གནང་བོ་ དང་དི་་ན་ འXེལ་བ་ ཡོད་མཁན་ འགོ་@ོད་ དང་ ལས་@ོད་ པོ་  
D་@ོན་བ�ང་ པོ་ Eད། 

WEATHER  

(ང་ཏོག་ ས་གནས་ གནམ ་ཤི་ བ0ག་Gོད་ ལས་>ངས་ �ི་ གཏོང་མཁན་ Report དོན་བཞིན་ སོང་མཁན་ H་ཆོད་ ༢༥་ ནང་Hད་ (ང་ཏོག་ 
ཐམ་ཐོ་�ི་ བཟང་ཤོས་ Zོས་ Degree 25 དང་ �ང་ཤོས་ Zོས་ Degree 17 record ཐོན་བོ་ Eད།ཐོ་རང་དི་ ཡིན་ནས་ (ང་ཏོག་ ཐམ་ཐོ་ བཟང་ཤོས་ 
Zོས་ Degree 23 དང་ �ང་ཤོས་ Degree ༡༧་ འPང་ཤད་ �ི་ དམིག་ ཡོད། 

 

 


