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 NORTH SIKKIM 

སོང་མཁན་ 	ིང་�་ ་༥་པོ་ལས་ �ོ་འཆ་ དོན་ལས་ �ང་�ོང་ཁ་ ལམ་བཅད་ ཡོད་མཁན་ དི་ ཐོ་རང་ ལས་ �ི་ གཞན་ ཡོད།ཐོ་རང་ ལས་�ང་ �ོང་ཁའི་ 
lachung ལས་ ད%་བ&་ 'ོར་ �ོན་མཁན་ (འི་ དོན་ལས་ ད་རིང་ Permit �ིན་ཤད་ གཡོག་�འམ་ བ0ག་ ཡོད་པའི་ 'ོར་ འ1ས་ག2ང་ �ོ་འཆམ་ 
ལས་3ངས་ 4ང་ཡིག་ cs Roa 8ི་ 9ས་:་ གནང་བོ་ ;ད། ཁོང་8ི་ ད་རིང་ གསར་ཤོག་ཀོ་ 8ི་ ཆོགས་འ=་ བཞག་ཏི་ ཐོ་རང་ལས་ Lachen 
ལམ་མ་ཡིན་ བོ་ �ང་�ོང་ཁའི་ གཞན་མན་ ད%ས་བ&་ 'ོར་ དོན་ལས་ Permit @་བ་ �ིན་གཞན་ ཡོད་པོ་ གAང་བོ་ ;ད། 

ACHAR  

GYELZING �ོང་ཁའི་ BARTHANG ལོ་ ACHAR བཟོ་ཤད་ &ེ་ གནས་8ི་ འགོ་�ི་ གནང་བོ་ ;ད།&ེ་གནས་ དི་ NATIONAL 
BAMBOO MISSION དང་ འ1ས་Rོངས་ Sམ་རེ་ ལས་3ངས་ མངའ་འགོ་ �༹འམ་ བ0ག་ཀོ་ ཡིན།ཆོང་ལས་ དི་ NATIONAL BAMBOO 
MISSION དང་ དUས་ཁང་8ི་ རིགས་རམ་ལོ་ &ོན་དི་ DEVI MAYA SHARMA 8ི་ གཞི་གཏིང་ བོ་ ;ད།དིའི་ དོན་ལས་ SISCO BANK 
དUས་ ཁང་ དང་ ད%ས་ དཔའ་ཤིང་ Yང་Zོབ་ [ེ་ ཆན་ 0་8ི་ རོགས་རམ་ གནང་བོ་ ཡིན།དི་8ི་ �ང་&ི་ གཞོན་བོ་ 0་བ་ན་ མི་ཆོས་ རང་འཆོ་ \བ་པོ་ 
དང ]་ གཡོག་8ི་ གོ་'བས་ ཐོབ་པའི་ དོན་ཆན་ ;ོམ་^ _བ་ཤད་ ཡིན། ACHAR MAYA SHARMA 8ི་ གAང་བོ་ འདེམ་ཡིན་ནས་ 
མཐོན་དངོས་ དི་ 8ི་ `་གར་ ཟས་རིག་ Yང་Zོབ་ ཡང་ནས་ FSSAI b་ལས་ ལག་འcེར་ ཤོ་d་ ཐོབ་ཆ་ མཁན་མི་ ཆད་ འeོད་བ&ེན་ གbང་ :་ལེམ་ 
ཡོད་པའི་ གཏན་གཏན་ གནང་ ཡོད་མཁན་ ;ད། 

PANGLHASOL  

ད་རིང་ PANGTHASOL =ས་ཆོན་ ཡིན།ཉིམ་ འདི་ འ1ས་Rོངས་ན་ བ2ང་མཁན་ ཧོ་དམན་ མི་རིག་ གཉིས་^་ན་ མ\ན་ལམ་ བ2ང་པའི་ @་ 
དམ་བཅའ་ ལེན་བའི་ =ས་'བས་ ཅིག་ཡིན་ སོང་ ཡོ་དི་ hང་ དཔང་ལོ་ བ2ང་མཁན་ གངས་ཚjན་ མཇོད་lའི་ གཏེར་Yང་ m་ལོ་ ད་རིང་�ག་ 
མཆོ་བསང་ 8ི་ མཆོད་པོ་ ^ས་ཤད་ ཡིན།ལོ་ མི་ཆད་ Yང་བཅི་ གནང་9ོལ་ ཡོད་པའི་ PANGLHASOL དི་ན་ མཇོད་lའི་ གཏེར་Yང་ ཉམ་ཅི་ ^་ 
བདའ་བར་ གAམ་8ི་ ག་ཆོག་ 0་ལོ་ གཟེང་བ&ོད་ དང་ �ག་མཆདོ་ ཐོག་ལས་ འ1ས་Rོངས་ ནང་ཤ་ བདེ་Zེས་ དང་  བར་ཚད་ ཞི་བའི་ \ང་nན་ 
ལམ་གནང་དོ་ ;ད། མངའ་oེ་ pས་8ི་ Panglhasol =ས་ཆེན་ ད་རིང་ hང་ཏོག་ བ(ག་ལག་ ཁང་ལོ་ Yང་བཅི་ 2་བོ་ ཡིན།9ིང་Zོང་ q་ཞབས་ Om 
Prakash Mathur དང་ sོན་པོ་ bོ་བོ་ q་ཞབས་ Prem Sing Tamang 0་cག་ མཆོད་གི་ ལས་རིམ་ན་ Chuklakhang �ོན་བ2ང་ པོ་ 
;ད།sོན་པོ་ bོ་བོ་ གི་ གAང་བཤད་ ན་ འདི་འདིམ་ ཆོས་མ\ན་8ི་ གཡོག་ལོ་ འདེམ་�ང་pས་ བ2ང་ གནང་ཐོབ་ཤད་ དི་ བསོད་ནམས་ ཚjས་:་ དང་ 
ལོ་t་ དང་ བtན་དི་ འདི་ འདེམ་ ལས་རིམ་ 8ིས་ དང་ པོ་ དམ་:་ བཟོ་དོ་ ཡིན་བོ་ འ1ེལ་བཤད་ དང་ པོ་ དམ་:་ བཟོ་དོ་ ཡིན་བོ་ འ1ེལ་བཤད་ 
གནང་བོ་ ;ད།པོ་ pང་ལོ་ གོ་pིག་ གནང་མཁན་ ལས་རིམ་ན་ Pangtoed འཆམ་0་ གཏོན་བོ་ ཡིན། 

U 16 BOYS 

PAKYONG �ོང་ཁའི་ 'ོང་བཅི་ ཆོད་པོ་ བtད་ཏི་ ལོ་ངོ་ ༡༦་ འོན་&བས་ %འི་ 'ང་པའི་ བཅིའིམ་ ༢༠༢༥་ ད་རིང་ PAKYONG 2T 
XAVIER �ོབ་pའི་ ཐང་ན་ ཐེངས་༣་པོ་ དང་ ༥་པོ་ བཅིམ་ འ�ང་བོ་ ;ད།ཐེངས་༣་པའི་ བཅིའིམ་ན་RHENOK RONGGALI SPORT 
ཆོད་པ་ RRSA 8ི་ GOAL 2 8ི་ པམ་ཏོ་བོ་ ;ད།ཐེངས་ ༥་པའི་ བཅིའིམ་ 'བས་ PAKYONG UNITED SPORTING CLUB དང་ 
RHENOK SC བ་ན་ བཅི་དི་ Goal རེ་རེ་ 8ི་ pན་འ�་ ཐོན་བོ་ ཡིན། League བཅིའིམ་ དི་8ི་ Final མ�ག་	ིང་ �་འདིའི་ ཚjས་pང་ 
༣༠་ལོ་ཐོན་ཤད་ ;ད། 

WEATHER 

ས་གནས་ གནམ་ཤི་ བ&ག་�ོད་ ལས་3ངས་ 8ི་ གཏོང་མཁན་ report དོན་བཞིན་ ད་རིང་ hང་ཏོག་ ཐམ་ཐོ་8ི་ བཟང་ཤོས་ �ོས་ Degree 21 
�ང་ཤོས་ �ོས་ degree  17  དང་ བ(་ཟོར་ ༥་ cilcus record ཐོན་བོ་ ;ད།འོང་ ཁན་�་ཆོད་ ༢༤་ ནང་�ད་ hང་ཏོག་ ཐམ་ཐོ་ �ང་པོ་ �མ་ཅི་ 
ཆའབ་ �ང་�ང་ Zབས་ཤད་ གནམ་ཤི་ བ&ག་ �ོད་ ལས་3ངས་ 8ི་ དམིག་ ཡོད། 


