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eq[; lekpkj%& 
1& jk;iqj ds ikl fLFkr xksnkojh bLikr la;a= esa gq, gknls esa de ls de Ng etnwjkasa 
dh ekSrA 
2& ty laj{k.k vkSj ty lap; tuHkkxhnkjh ds ifj.kkeksa esa NRrhlx<+ us jk"Vªh; Lrj ij 
nwljk LFkku gkfly fd;kA 
3&  bZZMh dh Vhe us vkt lqcg jk;iqj vkSj fcykliqj esa dÃ dkjksckjh lewgksa ds fBdkuksa 
ij Nkisekj dkjZokbZ dhA 
4& Ldwy f'k{kk foHkkx us orZeku 'kS{kf.kd l= ds fy, fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa 
vodk'k dh ?kks"k.kk dhA 
 
IykaV&gknlk 
 jktèkkuh jk;iqj ds flyrjk pkSdh {ks= fLFkr xksnkojh IykaV esa gq, gknls esa de ls 
de Ng etnwjksa dh ekSr gks xbZ gSA vfrfjDr iqfyl v/kh{kd y[ku yky ikVys us crk;k 
fd IykaV esa ejEer dk;Z ds ckn tkap djus igqaps deZpkfj;ksa ij vpkud flYyh fxj xÃA  
 bl gknls esa djhc Ng yksx xaHkhj :i ls ?kk;y Hkh gq, gSaA ?kk;yksa dks rqjar 
utnhdh vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA ogÈ] dqN yksxksa ds eycs ds uhps ncs gksus dh 
vk'kadk trkÃ tk jgh gSA iqfyl vkSj ç'kklu dh Vhesa ekSds ij igqapdj cpko vfHk;ku pyk 
jgh gSA 
 
ty laj{k.k&iqjLdkj 
 ty laj{k.k vkSj ty lap; tuHkkxhnkjh ds ifj.kkeksa esa NRrhlx<+ us jk"Vªh; Lrj ij 
nwljk LFkku gkfly fd;k gSA çns'k esa vc rd pkj yk[k ikap gtkj ls vf/kd dk;Z iw.kZ dj 
ty laj{k.k dks ,d tu&vkanksyu esa cny fn;k x;k gSA  
 ogha] çns'k ds 'kgjh fudk;ksa esa Hkh NÙkhlx<+ us viuh Js"Brk LFkkfir dh gSA jk;iqj 
uxj fuxe us iwjs ns'k esa 'kh"kZ LFkku çkIr djrs gq, jk"Vªh; iqjLdkj thrk gSA ;gka rSarhl 
gtkj ls vf/kd dk;ksZa ds ekè;e ls u dsoy ty laj{k.k dks c<+kok fn;k x;k] cfYd bls 
tu&lgHkkfxrk vkèkkfjr 'kgjh fodkl dk e‚My cuk fn;k x;k gSA  
 blh rjg] ftyk Lrj ij Hkh NÙkhlx<+ dk çn'kZu mR—"V jgk gSA dSVsxjh&,d esa 
ckyksn dks çFke LFkku] jktukanxkao dks nwljk vkSj jk;iqj dks rhljk LFkku çkIr gqvk gSA bu 
rhuksa ftyksa dks iqjLdkj Lo:i nks&nks djksM+ :i, dh jkf'k iznku dh tk,xhA ogÈ] 
dsVsxjh&nks esa egkleqan] cykSnkcktkj vkSj xfj;kcan dks ,d&,d djksM+ :i, ls lEekfur 
fd;k tk,xkA dSVsxjh&rhu esa fcykliqj] jk;x<+] cyjkeiqj] èkerjh] lqjtiqj vkSj nqxZ dks 
mudh mR—"V Hkkxhnkjh ds fy, iPphl&iPphl yk[k :i, ds iqjLdkj fn, tk,axsA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj mieq[;ea=h rFkk uxjh; iz'kklu ea=h v:.k lko us bl 
lQyrk ij çns'kokfl;ksa dks cèkkÃ nh gSA 
 



  
 

ch,u,y&Qksj th lsok,a 
 Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM&ch,l,u,y vius jtr t;arh o"kZ esa miHkksDrkvksa ds fy, 
,d cM+h lkSxkr ysdj vk jgk gSA blh dM+h esa ns'kHkj esa dy ls Lons'kh lh&MkWV dksj ds 
lkFk Vhlh,l rstl ,dhdj.k ij vk/kkfjr Qksj&th lsok,a 'kq: gksaxhA bl lsok dk 
mn~?kkVu iz/kkuea=h ujsUnz eksnh djsaxsA  
 Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM NRrhlx<+ ds eq[; egkizca/kd fot; dqekj Ncykuh us 
crk;k fd bl lqfo/kk ls NRrhlx<+ ds rhu yk[k ls vf/kd miHkksDrk ykHkkafUOr gksaxsA 
 
bZMh&Nkik 
 çorZu funs'kky;&bZZMh dh Vhe us vkt lqcg jk;iqj vkSj fcykliqj esa dÃ dkjksckjh 
lewgksa ds fBdkuksa ij Nkisekj dkjZokbZ dhA ;g dkjZokÃ dLVe ehÇyx] euh y‚ÇUMªx vkSj 
dks;yk dkjksckj ls tqM+h xM+cfM+;ksa ls lacafèkr crkÃ tk jgh gSA bZMh dh Vhe us jk;iqj ds 
tokgj ekdsZV fLFkr jgstk xzqi ds lapkyd lat; jgstk ds ?kj vkSj n¶rj ij Nkik ekjkA 
ogha] fcykliqj esa ehuk{kh VªsMlZ vkSj lqYrkfu;k ifjokj ds Økafr uxj fLFkr vkokl vkSj 
dkjksckjh fBdkuksa ij Nkisekjh dhA Vhe lqcg ls gh nksuksa 'kgjksa esa vyx&vyx fBdkuksa ij 
vc Hkh ekStwn gS vkSj nLrkost] Qkbysa] cSad LVsVesaV vkSj vU; foÙkh; fjd‚MZ dh tkap dj 
jgh gSA 
 
jk;iqj&ekvksoknh naifRr fxj¶rkj 
 iqfyl vkSj uDly fojksèkh nLrs dh Vhe us jk;iqj ds paxksjkHkkBk fLFkr ,d ?kj ls 
ekvksoknh laxBu ls tqM+s ,d naifRr dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl ds vuqlkj ;s nksuksa 
ifr&iRuh QtÊ vkÃMh cukdj jg jgs FksA nksuksa vkjksfi;ksa dh igpku tXxw vkSj deyk ds 
:i esa gqÃ gSA ;s nksuksa ekvksoknh jk;iqj ds esdkgkjk vLirky esa bykt djkus igqaps FksA 
tkap ds nkSjku mudh vkÃMh QtÊ fudyhA blds ckn bu nksuksa dks fxj¶rkj dj iwNrkN 
dh xbZA fQygky uDly fojksèkh nLrs dh Vhe vkjksfi;ksa ls iwNrkN dj jgh gSA 
 
mPp U;k;ky;&jtr t;arh 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds iPphl o"kZ iwjs gksus ij dy fcykliqj esa jtr t;arh 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA bldk mn~?kkVu jkT;iky jesu Msdk djsaxsA ogha] eq[; 
vfrfFk ds :i esa dsUnzh; dkuwu ea=h vtqZu jke es?koky vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; 'kkfey 
gksaxsA lkFk gh lqizhe dksVZ ds U;k;k/kh'k lw;Zdkar] ts-ds- egs'ojh vkSj iz'kkar dqekj feJk 
fo'ks"k :i ls ekStwn jgsaxsA dk;ZØe dh v/;{krk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k 
flUgk djsaxsA 
 
lsok ioZ 
 tulsok vkSj lq'kklu ds ea= ij pyrs gq, çèkkuea=h ujsU?æ eksnh ds usr`Ro esa ljdkj 
ifjorZu vkSj çxfr ykus ds fy, vFkd ç;kl dj jgh gSA vkt *lsok ioZ* dh bl fo'ks"k 
J`a[kyk esa ge vkids fy, yk jgs gSa fd dSls eksnh ljdkj us baVjusV Økafr ds ekè;e ls 
lapkj esa cnyko ykdj iwjs Hkkjr esa xk¡oksa] 'kgjksa vkSj yksxksa dks tksM+k gSA 
 Hkkjr esa cz‚McSaM dh igqap vkSj vxyh ih<h ds eksckby usVodZ dh rst xfr ls 
fMftVy {ks= esa Økafrdkjh cnyko vk jgk gSA blesa egR?oiw.kZ ;ksxnku gS Hkkjr usV 
ifj;kstuk dk] tks fMftVyh lcdks tksM+ jgh gS vkSj blds varxZr cz‚McSaM baVjusV 
dusfDVoVh nks yk[k 18 gtkj ls vfèkd xzke iapk;rksa rd igqap xÃ gSA yxHkx lkr yk[k 



  
 

fdyksehVj v‚fIVdy Qkbcj ds lkFk bl fMftVy thou js[kk us Ã&'kklu] f'k{kk vkSj NksVs 
m|eksa ds }kj lqnwj {ks=ksa esa Hkh [kksy fn, gSaA  
 ujsU?æ eksnh ljdkj ds lrr ç;klksa ds dkj.k Hkkjr eksckby MsVk ds ekeys esa nqfu;k 
ds lcls fdQk;rh ns'kksa esa ls ,d cudj mHkjk gSA çèkkuea=h ujsU?æ eksnh ds nwjn'kÊ usr`R?o 
esa ns'k esa baVjusV Økafr ;g lqfuf'pr dj jgh gS fd fMftVy Hkkjr dk ok;nk gj ?kj rd 
igqaps vkSj vius lkFk volj] xfjek vkSj Hkfo"?; ds fy, vk'kk ysdj vk,A lekpkj MsLd] 
vkdk'kok.kh jk;iqj 
 
lsok i[kokM+k 
 lsok i[kokM+k ds rgr fnO;kaxtuksa dks 'kklu dh fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk 
ykHk fnykus ds fy, lekt dY;k.k foHkkx }kjk vfEcdkiqj esa ftyk Lrjh; fnO;kaxtu f'kfoj 
dk vk;kstu fd;k x;kA f'kfoj esa laL—fr ea=h jkts'k vxzoky us fnO;kaxtuksa ls eqykdkr 
dj mUgsa fofHkUu mi;ksxh midj.k Vªk;lk;dy] Oghyps;j] Jo.k ;a= vkSj lsalj NM+h forfjr 
dhA 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa 
esa** bl ckj lsok ioZ ds rgr izlkfjr fd, tk jgs fo'ks"k dk;ZØe dh J`a[kyk esa lkaln 
larks"k ikaMs; ls yh xbZ fo'ks"k HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dk izlkj.k 
dy lRrkbZl flracj dks ,Q-,e- pSuy ij lqcg ukS cts ls vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg 
lk<+s nl cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
th,lVh&mieq[;ea=h 
 oLrq vkSj lsok dj&th,lVh dh njksa esa fd, x, lq/kkjksa dks ysdj bu fnuksa izns'k esa 
jkT; ljdkj }kjk th,lVh cpr mRlo euk;k tk jgk gSA blh dM+h esa mieq[;ea=h v:.k 
lko us vkt eqaxsyh ftys ds yksjeh uxj ikfydk ds nqdkunkjksa vkSj [kjhnnkjksa ls laokn 
fd;kA 
 
LoPNrk gh lsok 
 ^LoPNrk gh lsok vfHk;ku ds rgr vkt izns'k ds fofHkUu ftyksa esa Jenku dk;ZØeksa 
dk vk;kstu fd;k x;kA blh dM+h esa mieq[;ea=h v:.k lko us eqaxsyh ftys ds uxj 
ikfydk yksjeh esa LoPNrk nhfn;ksa vkSj uxjokfl;ksa ds lkFk lkewfgd Jenku fd;kA  
 ogha] uxj ikfyd fuxe fpjfejh }kjk ,d fnolh; fo'ks"k LoPNrk vfHk;ku dk 
vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky 'kkfey gq,A 
 
Ldwy f'k{kk foHkkx&vodk'k 
 Ldwy f'k{kk foHkkx us orZeku 'kS{kf.kd l= ds fy, fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa 
vodk'k dh ?kks"k.kk dj nh gSA tkjh vkns'k ds vuqlkj 'kkldh;] vuqnku çkIr vkSj xSj 
vuqnku çkIr 'kkykvksa ds lkFk&lkFk Mh-,M] ch-,M- rFkk ,e-,M- egkfo|ky;ksa esa fofHkUu 
R;kSgkjksa vkSj ekSle ds vuqlkj vodk'k fuèkkZfjr fd, x, gSaA 
 n'kgjk vodk'k murhl flrEcj ls pkj vDVwcj rd jgsxk] tks dqy Ng fnu dk 
gksxkA nhikoyh vodk'k chl vDVwcj ls iPphl vDVwcj rd jgsxk] tks Ng fnu dk gksxkA 
blh çdkj] 'khrdkyhu vodk'k ckbZl fnlEcj ls lRrkbZl fnlEcj rd jgsxkA xzh"edkyhu 
vodk'k ,d eÃ ls iUnzg twu nks gtkj NCchl rd jgsxk] tks dqy fN;kyhl fnu dk gksxkA 



  
 

iks"k.k&tkx:drk dk;ZØe 
 dsaæh; lapkj C;wjks {ks=h; dk;kZy; dkadsj }kjk dksaMkxkao ftys ds vafre Nksj ij cls 
?kksM+kxkao esa vkt iks"k.k ekg ds varxZr fo'ks"k yksdlaidZ dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
dk;ZØe dk mís'; 'kklu dh ;kstukvksa dh tkudkjh xzkeh.kksa rd igqapkuk vkSj mUgsa iks"k.k 
ds ckjs easa tkx:d djuk FkkA 
 
laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa Þesd&bu&flfyd‚u% jk"Vªh; Çliksft;e v‚u 
,uscÇyx bafMftul lsehdaMDVj bUÝkLVªDpjß ds iksLVj vkSj vkfèkdkfjd osclkbV dk 
'kqHkkjaHk fd;kA 
 
& chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us cklkxqM+k vkSj HkSjex<+ Fkkuk {ks= ls ukS  yk[k :i;s 
ds nks bukeh ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 
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