
  
 

izlkj Hkkjrh 
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    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
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18-45 cq/kokj     fnukad 10-09-2025 
 
eq[; lekpkj%& 
 

 bl o"kZ NRrhlx<+ LFkkiuk fnol ij jk;iqj esa gksus okys jkT;ksRlo esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh gksaxs 

'kkfey&eq[;ea=h us nh tkudkjhA  

 

 dsanzh; tutkrh; dk;Z jkT;ea=h nqxkZnkl mbds us vkt uÃ fnYyh esa nqfu;k ds igys fMftVy 

tutkrh; fo'ofo|ky;&vkfn laL—fr dk 'kqHkkjaHk fd;kA  

 

 dkadsj ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa vkB yk[k :i;s dk ,d bukeh ekvksoknh ekjk 

x;kA  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy cLrj esa NÙkhlx<+ bUosLVj dusDV dk 'kqHkkjaHk djsaxsA 
 

 

ih,e nkSjk&eq[;ea=h 

 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh bl o"kZ jk;iqj esa vk;ksftr gksus tk jgs jkT;ksRlo esa 'kkfey gksaxsA blds fy, 

Jh eksnh us Lohd̀fr Hkh ns nh gSA ;g tkudkjh eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ ds 

nkSjku nhA mUgksaus dgk fd bl lky NÙkhlx<+ viuh LFkkiuk ds iPphl o"kZ iwjs gksus ds miy{; esa jtr 

t;arh o"kZ euk jgk gSA  

 



  
 

 

 eq[;ea=h us crk;k fd NÙkhlx<+ dk xBu iwoZ çèkkuea=h vVy fcgkjh oktis;h us fd;k Fkk] blfy, 

bl o"kZ dks vVy fuekZ.k o"kZ ?kksf"kr fd;k x;k gSA ;g mRlo vxys iPphl g¶rksa rd vyx&vyx dk;ZØeksa 

ds tfj, euk;k tk,xkA 

 

vkfn laL—fr 

 

 dsanzh; tutkrh; dk;Z jkT;ea=h nqxkZnkl mbds us vkt uÃ fnYyh esa nqfu;k ds igys fMftVy 

tutkrh; fo'ofo|ky;&vkfn laL—fr dk 'kqHkkjaHk fd;kA Jh mbds us dgk fd vkfn laL—fr ,d fMftVy 

vdkneh vkSj Ã&yÉux IysVQ+‚eZ gS] tks jk"Vªh; vkSj oSf'od n'kZdksa ds fy, vkfnoklh dyk] laL—fr] f'kYi 

vkSj tkudkjh dk ,d v‚uykbu ckt+kj gSA mUgksaus dgk fd ;g lkaL—frd laj{k.k vkSj vkthfodk ds u, 

volj l`ftr djsxkA 

 

vVy mRd`"V f'k{kk ;kstuk 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy jk;iqj esa Je foHkkx }kjk Jfed cPpksa ds fy, lapkfyr ÞvVy mR—

"V f'k{kk ;kstukÞ dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd bl ;kstuk ls fuekZ.k Jfedksa ds 

cPpksa ds fy, csgrj f'k{kk dk ekxZ ç'kLr gqvk gSA Jh lk; us ?kks"k.kk dh fd vxys 'kS{kf.kd l= ls bl 

;kstuk dk ykHk nks lkS cPpksa dks feysxkA bl ;kstuk ds rgr Jfedksa ds cPpksa dks d{kk NBoÈ ls ckjgoÈ 

rd Js"B vkoklh; fo|ky;ksa esa fu%'kqYd f'k{kk çkIr gksxhA bldk iwjk [kpZ Je foHkkx }kjk ogu fd;k 

tk,xkA 

 



  
 

vkfnoklh fodkl izkf/kdj.k&cSBd 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa vkt dksjck esa eè; {ks= vkfnoklh fodkl çkfèkdj.k dh cSBd 

gqbZA cSBd esa lkekftd&vkÆFkd eqíksa ij fo'ks"k tutkfr] tutkfr;ksa ds vkÆFkd ewyd dk;ksZa dh leh{kk djus 

ds lkFk gh vU; eqíksa ij Hkh ppkZ dh xbZA cSBd esa mieq[;ea=h v#.k lko vkSj fot; 'kekZ] —f"k ea=h 

jkefopkj usrke] ou ea=h dsnkj d';i vkSj eq[;ea=h ds çeq[k lfpo lqcksèk dqekj Çlg ds lkFk gh ianzg 

ftyksa ds dysDVj vkSj lhÃvks rFkk çkfèkdj.k ds lnL; 'kkfey gq,A  

 cSBd ds ckn i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, Jh lk; us dgk fd dksjck esa ckyd] ckfydk ØhM+k ifjlj] 

,Dok ikdZ lfgr dÃ vU; dk;ksZa dks Loh—fr nh xÃ gSA  

 
 

 eq[;ea=h us crk;k fd eè; {ks= vkfnoklh fodkl çkfèkdj.k dh jkf'k  dks ipkl djksM+ ls c<+kdj 

ipgRrj djksM+ :i;s dj fn;k x;k gSA 

 

jkgohj ;kstuk&iqjLdkj jkf'k 

 

 dsUnz ljdkj dh jkgohj ;kstuk ds rgr lM+d nq?kZVuk esa ?kk;yksa dks vLirky igqapkus okys jkgohjksa 

dks iPphl gtkj :i, dh jkf'k ls iqjL—r fd;k tk,xkA ;g iqjLdkj ,d jkgohj dks vfèkdre ikap ckj 

fey ldsxkA NÙkhlx<+ jkT; lM+d lqj{kk ifj"kn dh vkt ea=ky; esa gqbZ cSBd esa jkgohj ;kstuk dh leh{kk 

djrs gq, ifjogu ea=h dsnkj d';i us dgk fd ?kk;yksa dks vLirky igqapkus okys jkgohjksa dks Lora=rk fnol 

vkSj x.kra= fnol ds volj ij lEekfur fd;k tk,xkA  



  
 

 cSBd esa mieq[;ea=h v:.k lko vkSj fot; 'kekZ us dgk fd bl ;kstuk ds csgrj fØ;kUo;u esa 

Lo;alsoh laxBuksa dk lg;ksx fy;k tk, vkSj Ldwy rFkk d‚ystksa esa Hkh fo|kÆFk;ksa dks tkx:d fd;k tk,A 

mUgksaus vf/kdkfj;ksa dks ;krk;kr laca/kh fu;eksa dk l[rh ls ikyu djkus ds Hkh funsZ'k fn,A 

 

ekvksoknh eqBHksM+ 

 

 dkadsj ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa vkB yk[k :i;s dk ,d bukeh ekvksoknh ekjk x;k 

gSA ftys ds ofj"B iqfyl vèkh{kd vkÃ-ds- ,fylsyk us crk;k fd ?kVUkkLFky ls ekvksoknh ds 'ko ds vykok 

,d Fkzh ukWV Fkzh jk;Qy lfgr vU; ekvksoknh lkexzh cjken dh xbZ gSA  

 

  

 mUgksaus crk;k fd ekjs x, ekvksoknh dh igpku fefyVªh daiuh lnL; eklk ds :i es dh xÃ gSA 

 

th,lVh&Qk;nsa 

  

 ns'k esa oLrq vkSj lsok dj&th,lVh lq/kkj ds rgr ubZ njsa bl eghusa dh ckbZl rkjh[k ls ykxw gks 

tk,axhA dsUnz ljdkj ds bl fu.kZ; ls NRrhlx<+ ds diM+k O;kolkf;;ksa dks Hkh bl ckj R;ksgkjksa ds ekSds ij 

vPNs O;kikj dh mEehn gSA   

 jk;iqj ds iaMjh fLFkr Fkksd diM+k O;kikjh la?k ds iwoZ v/;{k panj      fo/kkuh us dgk fd th,lVh 

esa fd, x, lq/kkj Lokxr ;ksX; gSA  

     

 

oU;tho dY;k.k cksMZ&cSBd 



  
 

 

 NÙkhlx<+ esa ck?kksa dh la[;k fiNys rhu o"kksZa esa nksxquh gks xÃ gSA o"kZ nks gtkj ckbZl esa ck?kksa dh 

la[;k l=g Fkh] tks vc c<+dj iSarhl gks xÃA ;g tkudkjh eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa gqbZ 

NÙkhlx<+ jkT; oU;tho dY;k.k cksMZ dh ianzgoÈ cSBd esa nh xÃA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd 

NÙkhlx<+ esa oU; çkf.k;ksa dk laj{k.k vkSj laoèkZu jkT; ljdkj dh çkFkfedrk gSA  

 NRrhlx<+ ds iz/kku eq[; ou laj{kd oU;tho v:.k ikaMs; us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd 

NRrhlx<+ esa oU;thoksa ds laj{k.k ds fy, vusd dne mBk, x, gSaA  

 

NÙkhlx<+ bUosLVj dusDV  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy cLrj esa NÙkhlx<+ bUosLVj dusDV dk 'kqHkkjaHk djsaxsA bUosLVj dusDV dk 

mís'; m|ksx vkSj fuos'k dks dsoy vkÆFkd xfrfofèk;ksa rd lhfer u j[kdj f'k{kk] LokLF;] jkstxkj vkSj 

lkekftd l'kfädj.k tSls ewyHkwr {ks=ksa ls tksM+uk gSA jkT; ljdkj ds vuqlkj ;g vk;kstu {ks= esa 

vkS|ksfxd xfrfofèk;ksa dks uÃ xfr nsus ds lkFk gh voljksa ds u, }kj [kksyus okyk lkfcr gksxkA 

 

pkanh&cjken 

 

 dchj/kke ftys dh lgliqj&yksgkjk iqfyl us eksckby psÇdx ds nkSjku ,d dkj ls nks lkS ckbZl 

fdyks ls T;knk ds pkanh dh flYyh vkSj tsoj cjken fd, gaSA tCr pkanh dh dher djhc nks djksM+ NIiu 

yk[k :i;s ls vf/kd crkbZ xbZ gSA  

 

lM+d lqj[kk lfefr&cSBd 



  
 

 

 jk;iqj ftys esa lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=ky; rFkk ek; Hkkjr] ;qok dk;Z vkSj [ksy ea=ky; ds 

la;qä ^lM+d lqj{kk fe=* dk;ZØe dks rsth ls  ykxw fd;k tk,xkA vkt jkt/kkuh esa dysDVj M‚DVj xkSjo 

Çlg dh vè;{krk esa ftyk lM+d lqj{kk lfefr dh cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa ek; Hkkjr ds mi 

funs'kd vafdr frokjh us crk;k fd bl igy ds rgr ;qok Lo;alsodksa dks ek; Hkkjr IysVQkWeZ ls tksM+k 

tk,xkA ;s Lo;alsod HkhM+ izca/ku ds lkFk gh  

CySd LikWVksa dh igpku dj muesa lq/kkj djus esa viuk lg;ksx nsaxsA 

 

ekSle 

 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds fofHkUu ftyksa esa xjt&ped ds lkFk 

gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ogha] nf{k.k NRrhlx<+ esa Hkkjh ls vfr Hkkjh ckfj'k gksus dh psrkouh 

nh xbZ gSA ekSle foHkkx us dqN LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxjus dh Hkh vk'kadk trkbZ gSA ekSle foKkuh 

MkWDVj xk;=h us crk;k fd vxys pkj fnuksa ds nkSjku NRrhlx<+ esa ekulwu dh xfrfof/k;ka rst gkasxhA  

 

 

 bl chp] vkt nksigj ckn jkt/kkuh jk;iqj esa xjt&ped ds lkFk rst ckfj'k gqbZA bl nkSjku 

jktsUnz uxj bykds esa vkdk'kh; fctyh fxjus ls ,d Ldwyh Nk= dh e`R;q gks xbZA 

 ogha] lqdek ftys esa Hkh vkdk'kh; fctyh dh pisV esa vkus ls dsanzh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q 

dk ,d toku >qyl x;k gSA 

 

 



  
 

lekpkj la{ksi esa ---  
 

 jk;iqj fLFkr deZpkjh Hkfo"; fufèk laxBu ds {ks=h; dk;kZy; us NÙkhlx<+ ds ukS cM+s pwddrkZ 
laLFkkuksa dh lwph tkjh dh gS] ftu ij dqy X;kjg djksM+ pkSchl yk[k :i;s ls T;knk dh jkf'k 
cdk;k gSA bu laLFkkuksa ds f[kykQ laifRr dqdZ djus ds lkFk gh cSad [kkrs vVSp djus tSlh dkjZokbZ 
izLrkfor gSA  

 
 

 ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsaæ eqaxsyh }kjk tedksj xkao fLFkr ykboyhgqM d‚yst 

ifjlj esa dy X;kjg flrEcj dks lqcg X;kjg cts ls IyslesaV dSEi dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
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