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eq[; lekpkj%& 

 mijk"Vªifr pquko ds fy, vkt gqvk ernkuA  

 jkT; eaf=eaMy us lkSj ÅtkZ uhfr esa la'kks/ku ds izLrko dks nh eatwjh&vc izns'k esa lkSj ÅtkZ 

ifj;kstukvksa dks izkFkfedrk m|ksx dk ntkZ feysxkA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa vkt uok jk;iqj esa ;wfuQkbM dekaM dh cSBd vk;ksftr dh 

xbZA  

 izns'k esa fe'ku 'kfä ds rgr ^^ladYi ,pbZMCY;w** uke ls nl fnolh; jkT;O;kih tkx:drk 

vfHk;ku 'kq: gqvkA 

 

mijk"Vªifr&pquko 

 mijk"Vªifr pquko ds fy, ernku çfØ;k laiUu gks xbZ gSA ernku lqcg nl cts ls 'kke ikap cts 

rd gqvkA mijk"Vªifr pquko dk eqdkcyk jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku ds çR;k'kh vkSj egkjk"Vª ds jkT;iky 

lh-ih- jk/kk—".ku rFkk baMh xBca/ku ds mEehnokj vkSj iwoZ U;k;k/kh'k ch- lqn'kZu jsìh ds chp gSA laln ds 

nksuksa lnuksa ds lnL;ksa us mijk"Vªifr ds pquko ds fy, oksV MkysA 

 

eaf=ifj"kn&fu.kZ; 

jkT; eaf=ifj"kn us izns'k dh lkSj ÅtkZ uhfr esa la'kks/ku ds izLrko dk vuqeksnu fd;k gSA vkt uok jk;iqj 

fLFkr ea=ky; esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa eaf=eaMy dh cSBd vk;ksftr dh xbZA eaf=eaMy esa 

fy, x, fu.kZ;ksa dh tkudkjh nsrs gq, mieq[;ea=h v:.k lko us crk;k fd lkSj ÅtkZ  



  
 

uhfr esa gksus okys la'kks/kuksa ds vuqlkj lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa dks vc jkT; dh vkS|ksfxd uhfr ds rgr 

izkFkfedrk m|ksx dk ntkZ feysxkA  

 

blds vykok eaf=eaMy us lqdek ftys esa ce foLQksV dh ?kVuk esa 'kghn vfrfjDr iqfyl v/kh{kd vkdk'k 

jko fxjsiatqs dh iRuh Jherh Lusgk fxjsiqats dks jkT; iqfyl lsok esa mi iqfyl v/kh{kd ds in ij vuqdaik 

fuq;fDr nsus dk fu.kZ; fy;k gSA  

 

ogha] ofj"B ehfM;kdehZ lEeku fuf/k ds rgr lsokfuo`Rr gks pqds ehfM;kdfeZ;ksa dks nh tkus okyh lEeku jkf'k 

dks nl gtkj :i;s ls c<+kdj chl gtkj :i;s izfrekg djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA blds vykok orZeku 

esa yksd lsok vk;ksx dh lnL; vkSj dk;Zdkjh v/;{k jhrk 'kkafMY; dks yksd lsok vk;ksx ds v/;{k in ij 

fu;qDr djus ds izLrko dk Hkh vuqeksnu vkt eaf=eaMy us fd;kA 

 

Ldwy&;qfDr;qDrdj.k 

 Ldwy f'k{kk foHkkx }kjk izns'k esa nl gtkj ikap lkS vM+rhl Ldwyksa dk ;qfä;qädj.k fd;k x;k gSA 

blesa ,d gh ifjlj esa lapkfyr nl gtkj ls vf/kd 'kkykvksa rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa ,d fdyksehVj ls de 

nwjh ij vkSj 'kgjh {ks=ksa esa ikap lkS ehVj ls de nwjh ij lapkfyr ,d lkS fN;klB Ldwy 'kkfey gSaA ljdkj 

ds vuqlkj ;qfDr;qDrdj.k ds rgr lksyg gtkj ,d lkS iSalB f'k{kdksa vkSj çkpk;ksaZ dk lek;kstu djus ls 

vc çns'k dk dksbZ Hkh fo|ky; f'k{kd&foghu ugha gSA  

 

 xkSjryc gS fd igys tgka ikap gtkj ukS lkS NRrhl fo|ky; ,dy&f'k{kdh; FksA ogha] ;qfä;qädj.k 

ds ckn budh la[;k ,d gtkj nks lkS lkr jg xbZ gSA 

 



  
 

;wfuQkbM dekaM&cSBd 

 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa vkt uok jk;iqj esa ;wfuQkbM dekaM dh cSBd gqbZA cSBd esa uDly 

fojks/kh vfHk;ku vkSj fodkl dk;ksaZ dh çxfr ij foLrkj ls ppkZ gqbZA  

 

 bl cSBd esa mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ] eq[; lfpo vferkHk tSu] iqfyl egkfuns'kd 

v#.k nso xkSre] vij eq[; lfpo x̀g eukst dqekj fiaxqvk] lhvkjih,Q] vkbZVhchih] ch,l,Q] ,l,lch] 

lhvkbZ,l,Q] Hkkjrh; ok;qlsuk vkSj NÙkhlx<+ iqfyl ds ofj"B vf/kdkjh 'kkfey gq,A 

 

dsanzh; jkT;ea=h&j{kk ea=h eqykdkr 

 

dsUæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw us gky gh esa dsUæh; j{kk ea=h jktukFk flag ls 

lkStU; HksaV dhA bl nkSjku mUgksaus j{kk ea=h ls vuqjks/k fd;k fd fcykliqj gokbZ vìs ds fodkl ds fy, j{kk 

ea=ky; ds v/khu ,d gtkj ckjg ,dM+ Hkwfe jkT; ljdkj dks gLrkarfjr dh tk,A blds fy, NÙkhlx<+ 

ljdkj vkSj j{kk ea=ky; ds vf/kdkfj;ksa dh ,d la;qä cSBd cqykbZ tk,A mUgksaus dgk fd blls fcykliqj esa 

gokbZ lsokvksa ds foLrkj dk ekxZ ç'kLr gksxkA Jh lkgw us dgk fd fcykliqj NÙkhlx<+ dk çeq[k vkS|ksfxd 

dsaæ gSA ;gka mPp U;k;ky; ds lkFk ,lbZlh,y] ,uVhihlh vkSj nf{k.k iwoZ e/; jsyos tSlh vusd dsaæh; 

laLFkkvksa ds eq[;ky; fLFkr gSaA 

 

ck<+ izHkkfor&lgk;rk jkf'k 

 



  
 

e/;izns'k vkSj xksok ds ckn vc xqtjkr vkSj vksfM'kk ds eq[;eaf=;ksa us Hkh cLrj laHkkx esa ck<+ izHkkforksa ds 

fy, ikap&ikap djksM+ :i;s dh jkgr jkf'k miyC/k djkbZ gSA bl ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us xqtjkr ds 

eq[;ea=h Hkwisaæ iVsy vkSj vksfM'kk ds eq[;ea=h eksgu pj.k eka>h ds izfr vkHkkj trk;k gSA 

 

ladYi ,pbZMCY;w 

 

efgyk vkSj cky fodkl foHkkx us izns'k esa fe'ku 'kfä ds rgr ^^ladYi ,pbZMCY;w** uke ls nl fnolh; 

jkT;O;kih tkx:drk vfHk;ku dh 'kq#vkr dh gSA bl vfHk;ku dk mís'; efgykvksa] fd'kksfj;ksa vkSj cPpksa dks 

dkuwuh vf/kdkj] LokLF;] iks"k.k] lqj{kk vkSj 'kkldh; ;kstukvksa dh tkudkjh nsdj mUgsa vkRefuHkZj vkSj 

tkx:d cukuk gSA vfHk;ku ds rgr lHkh ftyksa ds 'kgjh vkSj xzkeh.k vkaxuckM+h dsaæksa] Ldwyksa vkSj leqnk;ksa 

esa tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA 

 

th,lVh&v:.k lko 

 

oLrq vkSj lsok dj&th,lVh dh njksa esa fd, x, lq/kkjksa dk NRrhlx<+ ds mieq[;ea=h v:.k lko us Lokxr 

fd;k gSA mUgksaus dgk fd ç/kkuea=h ujsaæ eksnh us th,lVh dh njksa esa lq/kkj djds ns'k dh ,d lkS pkyhl 

djksM+ turk dks fnokyh R;kSgkj dk migkj fn;k gSA Jh lko us dgk fd blls fdlkuksa] efgykvksa] fo|kfFkZ;ksa 

vkSj ;qokvksa dks dbZ rjg ds ykHk feysaxsA  

 

dsjksflu&vkcaVu 

 



  
 

[kk| vkSj ukxfjd vkiwfrZ foHkkx }kjk flracj eghus ds fy, ,d gtkj lkr lkS pkyhl fdyksyhVj dsjksflu 

dk vkcaVu fd;k x;k gSA foHkkx us jkT; ds xSj vuqlwfpr {ks=ksa ds xSl dusD'ku/kkjh jk'kudkMksaZ esa Hkh 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh&ihMh,l ds rgr dsjksflu çnku djus dk funsZ'k fn;k gSA 

 

dS'k dysD'ku ,tsaV&fxj¶rkj 

 

chtkiqj ftys dh dksrokyh iqfyl us ,d futh daiuh esa dk;Zjr~ dS'k dysD'ku ,tsaV dks bdrkyhl yk[k 

:i;s ls vf/kd dh jkf'k dk xcu djus ds ekeys esa fxj¶rkj fd;k gSA iwNrkN esa vkjksih us Lohdkj fd;k gS 

fd mlus twu vkSj tqykbZ eghus dh jkf'k dks daiuh esa tek ugha dj vius futh dk;ksZa ds fy, bLrseky 

fd;kA 

 

;ksxklu pSafi;uf'ki 

 

NBoha jk"Vªh; ;ksxklu LiksVZ~l pSafi;uf'ki dk vk;kstu X;kjg flracj ls fHkykbZ esa fd;k tk,xkA bl 

izfr;ksfxrk dk mn~?kkVu fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag djsaxsA pkSng flracj rd pyus okyh bl 

izfr;ksfxrk esa ns'kHkj ds cRrhl jkT;ksa ds vkB lkS ls T;knk çfrHkkxh ;ksx dkS'ky dk çn'kZu djsaxsA 

NÙkhlx<+ ;ksxklu LiksVZ~l ,lksfl,'ku ds v/;{k xksLokeh t;ar fo".kq Hkkjrh us crk;k fd bl izfr;ksfxrk dk 

mís'; yksxksa dks ;ksx ds çfr tkx:d djus ds lkFk gh ;ksx dks ns'k vkSj nqfu;kHkj esa ,d çeq[k [ksy fo/kk 

ds rkSj ij LFkkfir djuk gSA    

 

dwMks izfr;ksfxrk&ind 

 



  
 

nqxZ esa vk;ksftr jkT; Lrjh; dwMks çfr;ksfxrk esa cykSnkcktkj ds f[kykfM+;ksa us nks Lo.kZ vkSj rhu jtr lfgr 

dqy lkr ind vius uke fd, gSaA bu f[kykfM+;ksa esa fnO;k egar] rfu"d] vrh{kk egar] fVds'oj iVsy] 

nkfeuh] jkgqy iVsy vkSj bZ'kku egar 'kkfey gSaA ;s f[kykM+h vxys eghus vDVwcj esa xqtjkr ds lwjr esa 

vk;ksftr gksus tk jgs jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; çfr;ksfxrk esa NÙkhlx<+ dh Vhe dk çfrfuf/kRo djsaxsA 

 

lekpkj la{ksi esa - 

 

 efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us vkt lwjtiqj ftys ds /kjlsM+h xkao esa vkaxuckM+h dsaæ 

dk fujh{k.k fd;kA 

 

 lqdek ftys ds batje dSEi esa rSukr dsaæh; fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds toku fuys'k dqekj 

xxZ us chrh jkr viuh gh lfoZl jk;Qy ls [kqn dks xksyh ekjdj vkRegR;k dj yh gSA iqfyl us 

bl ekeys dh tkap 'kq# dj nh gSA  

 

 ljxqtk dysDVj foykl Hkksldj us vkt vafcdkiqj fLFkr ipkl o"kZ iqjkus cjdsyk cka/k dk fujh{k.k 

fd;kA bl nkSjku mUgksaus cka/k esa tyHkjko] rVca/k dh fLFkfr ds lkFk gh ty fjlko dk tk;tk 

fy;kA dysDVj us vf/kdkfj;ksa dks cka/k dh lrr~ fuxjkuh ds funsZ'k fn,A  

 

 eqaxsyh ftys esa vkt ls fodkl[kaM Lrjh; ^^vkfn deZ;ksxh vfHk;ku** ds rgr çkslsl ySc dk 'kqHkkjaHk 

gqvkA 

 



  
 

 tkatxhj&pkaik ftys ds djgh xkao ds miljiap dk 'ko vM+rkyhl ?kaVs ckn egkunh ls cjken dj 

fy;k gSA gR;k dh vk'kadk ij iqfyl us ukS yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA   

 

laf{kIr lekpkj&02 

 

 jk"Vªh; LokLF; fe'ku&,u,p,e deZpkfj;ksa dh gM+rky vHkh Hkh tkjh gSA vkt tkatxhj&pkaik esa 

viuh nl lw=h; ekaxksa dks ysdj ,u,p,e dk;ZdrkZvksa us ty lR;kxzg fd;kA  

 

 nqxZ ftys esa usobZ Fkkuk {ks= fLFkr ,d Ldwy esa tUefnu eukus ds nkSjku gq, fookn esa ikap yksxksa us 

feydj ,d ;qod dh gR;k dj nhA bl ekeys esa iqfyl us nks vipkjh ckyd lfgr rhu vkjksfi;ksa 

dks fgjklr esa ys fy;k gSA ogha] ,d vipkjh ckyd lfgr nks vkjksih Qjkj crk, tkrs gSaA  

 

 egkleqan ftys ds ckxckgjk ou ifj{ks= ds [kYykjh lfdZy esa ,d Hkkyw èr ik;k x;k gSA bl ekeys 

esa iqfyl us ikap vkjksih dks fxj¶rkj dj fy;k gSA ogha] ,d vU; vkjksih Qjkj gS] ftldh ryk'k 

dh tk jgh gSA 
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