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01- fo'ks"k xgu iqujh{k.k ds rgr izdkf'kr izk:i ernkrk lwph ij nkok vkSj 

vkifRr dk vkt vafre fnuA nks yk[k ls vf/kd ernkrkvksa us uke gVkus ds 

fy, fn;k vkosnuA   
 

  

02- oksVj vf/kdkj ;k=k dk vkt iVuk esa gksxk lekiuA jkgqy xka/kh vkSj rstLoh 

izlkn ;kno lesr egkxBca/ku ds dbZ izeq[k usrk gksasxs ekpZ esa 'kkfeyA  
 

  

03- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg rhu flrEcj dks ubZ fnYyh esa fcgkj fo/kkulHkk 

pquko dks ysdj ikVhZ usrkvksa ds lkFk djsaxs cSBdA  
  

  

04-  vkSj] Hkkjrh; Vhe tkiku dks gjkdj ,f'k;k di g‚dh pSafi;uf'ki ds 

lqij&pkj esa igqaphA vkt Hkkjr dk eqdkcyk dtkfdLrku ls gksxkA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx dh vksj ls izdkf'kr izk:i ernkrk lwph ij nkok vkSj 

vkifRr ntZ djkus dk vkt vafre fnu gSA vkt lHkh ernku dsanzksa ij ch,yvks 

ekStwn jgsaxsA bl nkSjku os nkok&vkifRr] u;s uke tksM+us lesr vU; dk;ksZasa esa yksxksas 

dh enn djsaxsA b/kj] vk;ksx dh vksj ls tkjh foKfIr esa crk;k x;k gS fd ernkrk 

lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k vfHk;ku ds rgr vc rd nks yk[k pkyhl gtkj vkB 

lkS bD;kuosa ernkrkvksa us izk:i lwph ij nkok&vkifÙk ntZ djokbZ gSA ogha] 

jktuhfrd nykas esa Hkkdik&ekys dh vksj ls ,d lkS vBkjg nkok&vkifÙk ntZ djokbZ 

x;h gS] tcfd jktn dh vksj ls nl nkok&vkifRr ntZ djkbZ x;h gSA vk;ksx ds 

vuqlkj vc rd nks yk[k lkr gtkj ikap lkS iSalB yksxksa us vius uke izk:i lwph 

ls gVkus ds fy, vkosnu fd;s gSa] tcfd rSarhl gtkj rhu lkS NCchl ernkrkvksa us 

vius uke 'kkfey fd;s tkus dks ysdj nkok is'k fd;k gSA foKfIr ds vuqlkj 

ernkrk lwph esa uke tksM+us ds fy, iUnzg yk[k cRrhl gtkj pkj lkS vM+rhl u;s 

vkosnu Hkh izkIr gq;s gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqizhe dksVZ esa vkt ernkrk lwph ds fo'ks"k xgu iqujh{k.k izfØ;k ds rgr 

nkok&vkifÙk dh le; lhek c<+kus ds fy, nk;j ;kfpdk ij lquokbZ gksxhA 



U;k;ewfrZ lw;Zdkar lfgr rhu lnL;h; ihB us iwoZ esa bl ekeys dh lquokbZ ds 

nkSjku ,d flrEcj dh rkjh[k r; dh FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,lvkbZvkj esa dfFkr xM+cM+h ds f[kykQ egkxBca/ku ds ?kVd nyksa dh vksj 

ls tkjh oksVj vf/kdkj ;k=k dk lekiu vkt iVuk esa gksxkA bl ekSds ij 

egkxBca/ku dh vksj ls oksVj vf/kdkj ekpZ dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bldk 

usr`Ro yksdlHkk esa usrk izfri{k jkgqy xka/kh djsaxsA vkt ds ekpZ esa fo/kkulHkk esa usrk 

izfri{k rstLoh izlkn ;kno] Hkkdik ekys ds egklfpo nhikadj HkV~Vkpk;Z] >kj[kaM 

ds eq[;ea=h gsear lksjsu] jktLFkku ds iwoZ eq[;ea=h v'kksd xgyksr lesr xBca/ku ds 

fofHkUu nyksa ds usrk 'kkfey gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg fcgkj fo/kkulHkk pquko dks ysdj rhu flrEcj 

dks ikVhZ usrkvksa ds lkFk ubZ fnYyh esa egRoiw.kZ cSBd djsaxsA blesa lg;ksxh nyksa ds 

lkFk lhV caVokjk] mEehnokjksa dk p;u vkSj pquko dh j.kuhfr dks ysdj ppkZ gksxhA 

cSBd esa Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k ts-ih- uM~Mk] fcgkj izHkkjh fcuksn rkoM+s] izns'k 

v/;{k MkWDVj fnyhi tk;loky] mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk 

lesr dbZ dsanzh; ea=h vkSj izeq[k 'kkfey gksaaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd ns'k dks LFkkuh; mRiknksa dks c<+kok nsus 

;kuh oksdy Q‚j yksdy] vkRefuHkZj Hkkjr vkSj fodflr Hkkjr ds ea= ds lkFk vkxs 

c<+uk gksxkA vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa Jh eksnh us dgk fd R;ksgkjh 

ekSle esa] ns'kokfl;ksa dks Lons'kh dh ckr Hkwyuh ugha gSA  

&&&ckbV&&&  

vkus okys fnuksa esa cgqr lkjs R;ksgkjksa dh jkSud gksxhA bu R;ksgkjksa esa vkidks Lons'kh dh ckr dHkh Hkh Hkwyuh ugha gSA migkj 

ogh tks Hkkjr esa cuk gks] igukok ogh tks Hkkjr esa cquk gks] ltkoV ogh tks Hkkjr esa cus lkeku ls gks] vkSj Hkh ,slk cgqr dqNA ,d gh 

ea= ^oksdy Q‚j yksdy*] ,d gh jkLrk ^vkRefuHkZj Hkkjr*] ,d gh y{; ^fodflr Hkkjr*A 

 

Jh eksnh us eqt¶Qjiqj dh nsodh th dk mYys[k djrs gq, dgk fd mUgksasus 

viuh esgur vkSj nwjnf'kZrk ls ;g lkfcr dj fn[kk;k gS fd lkSj ÅtkZ dsoy 

fctyh dk lk/ku ugha cfYd fdlkuksa dh vkenuh c<+kus okyh ,d ubZ 'kfDr Hkh gSA  

&&&ckbV&&&  



eqt+¶Qjiqj ds jruiqjk xkao dh jgus okyh nsodh th dks yksx vc I;kj ls Þlksyj nhnhß dgrs gSaA  mudk thou vklku 

ugha Fkk] ysfdu mudk gkSalyk dHkh VwVk ughaA oks ,d lsYQ gsYi xzqi ls tqM+h vkSj ogha mUgsa lksyj iai ds ckjs esa tkudkjh feyhA 

mUgksaus lksyj iai ds fy, ç;kl 'kq: fd, vkSj mlesa lQy Hkh jghA lksyj nhnh ds lksyj iai us blds ckn tSls xkao dh rLohj gh 

cny nhA tgka igys dqN ,dM+ esa tehu dh flapkbZ gks ikrh Fkh] vc lksyj nhnh ds lksyj iai ls 40 ,dM+ ls T;knk {ks= esa ikuh 

igq¡p jgk gSA 

 

 çèkkuea=h us dgk fd l=g flracj dks fo'odekZ t;arh gSA Jh eksnh us 

crk;k fd ;g fnol mu fo'odekZ caèkqvksa dks lefiZr gS tks ijaijkxr f'kYi] dkS'ky 

vkSj Kku&foKku dks vuojr ,d ih<h ls nwljh ih<h rd igqapk jgs gSaA Jh eksnh us 

dgk fd budh enn ds fy, gh ljdkj us fo'odekZ ;kstuk pykbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; ea=h fdjsu fjfttw us dgk gS fd pkyw foRr o"kZ dh igyh frekgh esa 

ldy ?kjsyw mRikn & thMhih dh o`f) nj lkr n'keyo vkB çfr'kr 'kkunkj gSA 

Jh fjfjtw us dgk fd blus lkfcr fd;k gS fd ns'k dh vFkZO;oLFkk dk csgrj çcaèku 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds vykok dksbZ ugha dj ldrkA ubZ fnYyh esa mUgksaus dgk fd 

fo'o ds 'kh"kZ vFkZ'kkfL=;ksa dk ekuuk gS fd çèkkuea=h Jh eksnh Hkkjr dh vFkZO;oLFkk 

dks lokZsÙke <ax ls pyk jgs gSaA Jh fjfttw us dgk fd ns'k dks vkRefuHkZj cukus ds 

fy, esd bu bafM;k dks c<kok nsuk gksxk vkSj Lons'kh mRikn viukus gksaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foèkku ifj"kn ds lHkkifr voèks'k ukjk;.k flag us dgk gS fd f'k{kdksa dks 

fodflr fcgkj & fodflr Hkkjr cukus ds fe'ku esa vkxs vkuk pkfg,A Jh flag us 

vkSjaxkckn esa vk;ksftr VhplZ d‚UDyso dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd fcgkj ds 

fodkl esa f'k{kdksa dh Hkwfedk ges'kk ls egRoiw.kZ jgh gSA lHkkifr us dgk fd f'k{kdksa 

ds fjä inksa ij HkrÊ dh çfØ;k esa rsth vkbZ gS ftlls jkT; esa f'k{kk ds ekgkSy esa 

ldkjkRed cnyko vk jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h Hkwisaæ ;kno us fefFkyk dks 

Kku vkSj lkèkuk dh ,slh Hkwfe crk;k gS] ftlus viuh vkè;kfRed ped ls nqfu;k 

dks çdkf'kr fd;k gSA ubZ fnYyh esa Hkkjr ds vkè;kfRed] lkaL—frd vkSj jk"Vª 

fuekZ.k ds ç;klksa esa njHkaxk jkt ds ;ksxnku ij ,d laxks"Bh esa mUgksaus dgk fd 

xkSre _f"k }kjk jfpr U;k; n'kZu Hkh blh ifo= Hkwfe ls mRiUu gqvk FkkA 



 

&&&ckbV&&&  

nqfu;k esa tc fQy‚lQh dh ckr pyrh gS rks if'pe dh fQy‚lQh ls gekjh Hkkjrh; ijaijk esa ,d cM+h ckr jgrh gS fd 

gekjs ;gka cM+h ijaijk thou ds vafre y{; eks{k dks çkIr djus dh gS ysfdu tks Hkkjr esa U;k; n'kZu xkSre _f"k us fn;k og 

csfldyh lkalkfjd thou dks thus dk ,d cgqr ewyHkwr ekxZ fn[kkrk gSA 

 

bl volj ij Jh ;kno us bfrgkldkj rstdj >k dh iqLrd jkt njHkaxk& 

/keZ laj{k.k ls yksd dY;k.k dk foekspu Hkh fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds u;s eq[; lfpo izR;; ve`r us viuk dk;ZHkkj laHkky fy;k gSA 

blls igys] os fodkl vk;qDr vkSj LokLF; foHkkx ds vij eq[; lfpo dk dk;ZHkkj 

laHkky jgs FksA Jh ve`r mUuhl lkS bD;kuos cSp ds vkbZ,,l vf/kdkjh gSa vkSj 

mUgkssaus dbZ egRoiw.kZ inksa ij viuk ;ksxnku fn;k gSA b/kj] fuorZeku eq[; lfpo 

ve`r yky eh.kk dks fonkbZ nh x;hA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg [kku ,oa HkwrRo ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd 

foHkkx pkj gtkj ckyw foØsrkvksa dk LVkWd vkSj fcØh dh tkap djsxk rFkk lkIrkfgd 

feyku Hkh fd;k tk,xkA mUgksaus dgk fd blls voS/k [kuu ij jksd yxsxhA Jh 

flUgk us dgk fd voS/k [kuu vkSj fcØh djus okyksa ds f[kykQ yxkrkj dkjZokbZ dh 

tk jgh gSA mUgksaus dgk fd voS/k [kuu dks ysdj jkLrkssa dks fpfUgr fd;k x;k gS 

vkSj fuxjkuh dh tk jgh gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj jkT; iFk ifjogu fuxe fnYyh] mRrj izns'k] gfj;k.k] >kj[kaM vkSj 

if'pe caxky ds fofHkUu ekxksaZ ij chl flrEcj ls ,lh vkSj MhyDl clksa dk 

ifjpkyu djsxkA bu clksa ds fy, vkWuykbu cqfdax vkt ls 'kq: gks x;h gSA foHkkx 

dh foKfIr ds vuqlkj] R;ksgkjksa ds ekSds ij ;kf=;ksa dh c<+rh HkhM+ dks ns[krs gq, 

ljdkj us ;g fu.kZ; fy;k gSA fuxe us dgk gS fd iVuk] Hkkxyiqj] njHkaxk] 

eqt¶Qjiqj] x;kth vkSj iwf.kZ;k ls chl flrEcj ls izfrfnu fnYyh] xkft;kckn] 

xksj[kiqj] y[kuÅ] xq:xzke] vackyk] ikuhir] flfyxqM+h vkSj dksydkrk ds fy, clksa 

dk ifjpkyu fd;k tk,xkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



Hkkjrh; Vhe tkiku dks gjkdj ,f'k;k di g‚dh pSafi;uf'ki ds lqij&pkj esa 

igqap xbZ gSA dIrku gjeuçhr flag dh usr̀Ro okyh Hkkjrh; Vhe dk jktxhj esa 

vkt vafre yhx eSp esa eqdkcyk dtkfdLrku ls gksxkA ;g eSp vkt 'kke lkr 

ctdj rhl feuV ij [ksyk tk,xkA Hkkjrh; Vhe us vc rd [ksys x, nksuksa 

eqdkcys thrs gSa vkSj vad rkfydk esa Ng vad ds lkFk Hkkjrh; Vhe igys uacj ij 

gSA iwy , esa gh rhu vadksa ds lkFk phu nwljs LFkku ij gSA ogha] iwy&, ds ,d 

vU; eSp esa phu dh fHkM+ar tkiku ls gksxhA vkt iwy&ch esa Hkh nks eSp [ksys tk,axsA 

igys eSp esa ckaXykns'k vkSj dksfj;k ds chp eqdkcyk gksxk] tcfd nwljs eSp esa 

eysf'k;k vkSj phuh rkbis dh Vheksa ds chp fHkM+ar gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu detksj iM+us ls lkekU; rkieku esa c<+ksrjh gqbZ gSA ekSle 

foKku dsUnz] iVuk ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVs ds nkSjku  xksikyxat] iwohZ pEikj.k] 

if'pe pEikj.k vkSj Hkkxyiqj ftys esa dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k dh 

lEHkkouk gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa lapkfyr thfodk ls tqM+h efgykvksa us jkstxkj ds u;s v/;k; dh 

'kq:vkr dh gSA thfodk nhnh izns'k esa lRrj daifu;ka pyk jgh gSaA thfodk ds eq[; 

dk;Zikyd vf/kdkjh fgeka'kq 'kekZ us crk;k fd [kqn dh daiuh pykus esa fcgkj dh 

thfodk nhnh ns'kHkj esa vOoy gSa] tcfd nwljs LFkku ij vkU/kz izns'k dh thfodk 

nhnh gSaA mUgksaus dgk fd 'kgn] nqX/k mRiknu] eqxhZ ikyu] cdjh ikyu] f'kYi dyk 

vkfn ds {ks= esa thfodk nhnh vius dkjksckj dk foLrkj dj jgh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

i'kqikyu vkSj eRL; lalkèku ea=h js.kw nsoh us dgk gS fd bfM;k xBcaèku 

ds usrkvksa us çkèkuea=h ujssanz eksnh ds izfr viekutud 'kCnksa dk bLrseky dj 

ukjh'kfä dk vieku fd;k gSA csfr;k esa bldh fuank djrs gq, mUgksaus dgk fd 

pquko esa turk bldk tokc nsxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dfVgkj ftys ds çk.kiqj Fkkuk {ks= varxZr jk"Vªh; mPpiFk la[;k&bD;klh ij 

[kq'kgkyiqj ds ikl iqfyl us Ng i'kq rLdjksa dks fxj¶rkj dj fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k ftyk ds okfYedh VkbZxj fjtoZ ds jf?k;k ifj{ks= esa ,d 

ckf?ku dh ekSr gks xbZ gSA ohVhvkj ds {ks= funs'kd us'kke.kh us crk;k fd 'kq#vkrh 

tkap ls Li"V gksrk gS fd vkilh la?k"kZ esa ckf?ku dh ekSr gqbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us ,llhvks dh cSBd ds nkSjku iz/kkuea=h ujsanz eksnh vkSj phu ds 

jk"Vªifr 'kh- ftufiax dh eqykdkr ij fy[kk gS & MªSxu&gkFkh us fQj gkFk feyk;kA 

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS & fcgkj esa lHkh ernkrkvksa dk cusxk u;k oksVj dkMZA 

nSfud HkkLdj fy[krk gS & fczVsu vkSj teZuh ds dkWystksa esa vk;qosZn i<+k;k tk,xkA 

izHkkr [kcj us lkbcj Bxh ij fy[kk gS & lkbcj Bx fxjksg ds lkr fxj¶rkj] 

fMokbl vkSj nLrkost gq, cjkenA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- fo'ks"k xgu iqujh{k.k ds rgr izdkf'kr izk:i ernkrk lwph ij nkok vkSj 

vkifRr dk vkt vafre fnuA nks yk[k ls vf/kd ernkrkvksa us uke gVkus ds 

fy, fn;k vkosnuA   
 

  

02- oksVj vf/kdkj ;k=k dk vkt iVuk esa gksxk lekiuA jkgqy xka/kh vkSj rstLoh 

izlkn ;kno lesr egkxBca/ku ds dbZ izeq[k usrk gksasxs ekpZ esa 'kkfeyA  
 

  

03- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg rhu flrEcj dks ubZ fnYyh esa fcgkj fo/kkulHkk 

pquko dks ysdj ikVhZ usrkvksa ds lkFk djsaxs cSBdA  
  

  

04-  vkSj] Hkkjrh; Vhe tkiku dks gjkdj ,f'k;k di g‚dh pSafi;uf'ki ds 

lqij&pkj esa igqaphA vkt Hkkjr dk eqdkcyk dtkfdLrku ls gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


