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01- fcgkj lesr iwjs ns'k esa th,lVh dh ubZ njsa vkt ls ykxwA iz/kkuea=h ujsanz 

eksnh us dgk & th,lVh lq/kkjksa ls ns'k esa vFkZO;oLFkk ds ,d u;s ;qx dh 

'kq:vkrA 
 

 

02-  jk"Vª ds uke lacks/ku esa Jh eksnh us jkT;ksa ls LFkkuh; fofuekZ.k dks c<+kok 

nsdj Lons'kh viukus dk vkg~oku fd;kA 

 

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt X;kjg gtkj djksM+ #i;s ls vf/kd dh ykxr 

okyh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu djsaxsA 
 

   

04-  vkSj] 'kfä Lo:ik nsoh nqxkZ dh vkjk/kuk dk vuq"Bku 'kkjnh; uojk= vkt 

ls 'kq:A igys fnu eka nqxkZ ds 'kSy iq=h Lo:i dh gks jgh gS iwtk&vpZukA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj lesr iwjs ns'k esa th,lVh dh ubZ njsa vkt ls ykxw gksus ds lkFk gh 

th,lVh cpr mRlo dh 'kq:vkr gks x;h gSA çèkkuea=h ujsanz eksnh us dy 'kke 

jk"Vª ds uke lacksèku esa uojk= ds igys fnu ls ykxw gks jgs th,lVh lqèkkjksa dks 

cpr mRlo dk uke fn;kA iz/kkuea=h us dgk gS fd th,lVh lq/kkjksa ls ns'k esa 

vFkZO;oLFkk ds ,d u;s ;qx dh 'kq:vkr gks jgh gSA  

 

&&&ckbV&&&  

iz/kkuea=h Jh eksnh us dgk fd fiNys X;kjg o"kksZa esa ns'k ds iPphl djksM+ 

yksx xjhch ls mcjs gSaA mUgksaus dgk fd vxyh ih<h ds th,lVh lqèkkjksa ds lkFk 

fuèkZu vkSj eè;e oxZ ds yksx vc viuh cpr ds lkFk thou ds fy, vU; t:jh 

lkeku [kjhn ldsaxsA  

&&&ckbV& 

iz/kkuea=h us ns'kokfl;ksa ls fodflr Hkkjr ds y{; dks izkIr djus ds fy, esM 

bu bafM;k mRiknksa dks c<+kok nsus dk vkg~oku fd;kA iz/kkuea=h Jh eksnh us lHkh 

jkT; ljdkjksa dks vkRefuHkZj Hkkjr vkSj Lons'kh ds vfHk;ku ls lfØ; :i ls tqM+us 

dk vkg~oku fd;kA mUgksaus dgk fd jkT; fodflr gksxk rks Hkkjr fodflr cusxkA   

 

&&&ckbV&&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk fd vc th-,l-Vh- ljy] ikjn'kÊ vkSj 

tu&vuqdwy gks xbZ gSA vxyh ih<+h ds th,lVh lqèkkj] vko';d oLrqvksa vkSj 

lsokvksa ij dj dk cks> de djds ukxfjdksa dks lhèkh jkgr nsus dh fn'kk esa 

egRoiw.kZ dne gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd ;s lqèkkj ns'k dh fodkl ;k=k dks 

xfr nsaxsA 

 

&&&fjiskVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt ls lq/kk nqX/k mRiknksa dh dher esa dVkSrh ykxw gks x;h gSA dkWEQsM us 

bu mRiknksa dh dherksa esa cM+h dVkSrh dk ,syku fd;k FkkA blds vuqlkj lq/kk 

eD[ku dh dher esa ,d #i;s ls ikap #i;s rd dh] lq/kk iuhj dh dher esa ,d 

#i;s ls ikap #i;s rd vkSj lq/kk ?kh dh dher esa ikap #i;s rd dh dVkSrh dh 

x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt X;kjg gtkj djksM+ #i;s ls vf/kd dh ykxr 

okyh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu djsaxsA iVuk esa 

vk;ksftr ,d lekjksg esa Jh dqekj i'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkx ds varxZr jkT; 

vkSj ftyk Lrjh; lalk/ku vkSj izf'k{k.k dsanz rFkk i'kq fpfdRlky;ksa dk mn~?kkVu 

djasaxsA Jh dqekj dkWEQsM varxZRk iwf.kZ;k esa d`f=e xHkkZ/kku izf'k{k.k dsanz vkSj nqX/k 

mRikn fuekZ.k la;a= ds foLrkjhdj.k dk;Z dk 'kqHkkjaHk Hkh djsaxsA eq[;ea=h iFk 

fuekZ.k foHkkx ds varxZr iVuk] eqt¶Qjiqj] Nijk] lhoku] ckadk] eqaxsj vkSj Hkkxyiqj 

ds lkFk gh Hkkstiqj] uoknk vkSj ukyank ftys esa fofHkUu iFkksa ds fuekZ.k dk;Z dk 

f'kykU;kl djsaaxsA Jh dqekj LekVZ flVh varxZr iVukokfl;ksa dks ianzg djksM+ #i;s 

dh ykxr ls fufeZr ekS;Zyksd ifjlj esa l`ftr lqfo/kkvksa dh Hkh lkSxkr nsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr`Ro esa lsok vkSj lq'kklu ea= ls vfHkçsfjr ljdkj 

ifjorZu vkSj çxfr dh fn'kk esa yxkrkj dke dj jgh gSA fo'ks"k J`a[kyk lsok ioZ esa 

vkt ge ppkZ djsaxs fd eksnh ljdkj us fdl rjg yk[kksa yksxksa dk thou lqxe 



cukus ds fy, fdQk;rh vkokl vkSj vkèkqfud 'kgjh cqfu;knh <kapk lqfuf'pr fd;k 

gSA 

&&&dV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

'kfä Lo:ik nsoh nqxkZ dh vkjk/kuk dk vuq"Bku 'kkjnh; uojk= vkt ls 

'kq: gks x;k gSA vuq"Bku ds igys fnu vkt eka nqxkZ ds 'kSy iq=h Lo:i dh iwtk 

vpZuk dh tk jgh gSA  

&&&E;wftd&&&  

uojk= dkss ysdj jkt/kkuh iVuk lesr iwjs izns'k esa HkfDre; ekgkSy cu x;k 

gSA fofHkUUk lkoZtfud iwtk lfefr;kas dh vksj ls izfrekvksa vkSj iwtk iaMkyksa dks 

vafre :i fn;k tk jgk gSA ftyk eq[;ky;ksa ls gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd 

izns'k Hkj esa lqcg ls gh eafnjksa vkSj 'kfDrihBksa esa J)kyqvksa dh HkhM+ ns[kh tk jgh gSA 

iVuk ds izfl) 'kfDrihB cM+h iVunsoh vkSj NksVh iVunsoh] xksikyxat ds Fkkos 

eafnj] lkj.k ds fn?kokjk fLFkr vkeh eafnj] vkjk ds vj.; nsoh eafnj] lklkjke 

fLFkr rkjkihB] njHkaxk ds eka ';kek dkyh eafnj] [kxfM+;k ds dkR;k;uh 'kfDrihB 

vkSj eqaxsj dh eka pafMdk 'kfDrihB esa J)kyqvksa dh yach&yach drkjsa ns[kh tk jgh 

gSaA dy'k LFkkiuk vkSj iwtu ds fy, fofHkUu iwtk iaMkyksa ds lkFk gh eafnjksa vkSj 

?kjksa esa Hkh rS;kjh dh tk jgh gSA iwtu lkexzh dh [kjhnkjh ds fy, cktkj esa jkSud 

ns[kh tk jgh gSA b/kj] izR;sd ftys esa iz'kklu us 'kkafriw.kZ vkSj lqjf{kr iwtk ds fy, 

O;kid O;oLFkk dh gSA fofHkUu LFkkuksas ij lqj{kk cyksa dh rSukrh x;h gSA  

 

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] ç/kkuea=h ujsUæ eksnh] jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks uojkf= dh c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekulwu ds detksj iM+us ds lkFk gh ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa deh 

vkbZ gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys nks fnuksa rd izns'k esa ekSle lkekU; cuk 

jgsxkA ekSle foKku dsanz] iVuk ds vuqlkj bl nkSjku rkieku esas nks ls rhu fMxzh 

lsfYl;l rd dh deh dh laHkkouk gSA  

&&&ckbV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj iqfyl us eqQfLly Fkkuk {ks= ds okdjiqj xkao esa voS/k feuh xu QSDVªh 

dk mn~Hksnu fd;k gSA ekSds ls iqfyl us gfFk;kj vkSj gfFk;kj cukus ds midj.k ds 

lkFk nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA b/kj] [kxfM+;k ftyksa dh iljkgk Fkkuk iqfyl] 

vkSj ,lVh,Q us la;qä dkjZokbZ esa ,d [ksr esa lapkfyr feuh xu QSDVªh dk 

mn~Hksnu fd;k gSA ekSds ls rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds ukuiqj Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d djksM+ :i, ykxr dh 

çfrcafèkr [kSj dh ydM+h tCr dh gSA ekeys esa nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k x;k 

gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh cM+h [kcj gS & eq[;ea=h uhrh'k dqekj dk ,syku & fodkl 

fe=ksa dks VScysV en esa feysaaxs iPphl gtkj #i;sA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS & e[kkuk cksMZ dk xBu] ikap yk[k mRikndksa dks 

gksxk ykHkA  

izHkkr [kcj us fy[kk gS & pkanh us bl lky vc rd fn;k lcls T;knk 

mupkl izfr'kr fjVuZA 

nSfud HkkLdj fy[krk gS & chlhlhvkbZ ds vxys v/;{k feFkqu eUgkl gksaxsA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS & lqij Qksj esa Hkh Hkkjr us ikfdLrku dks pVkbZ 

/kwyA Ng fodsV ls thrk eSpA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- fcgkj lesr iwjs ns'k esa th,lVh dh ubZ njsa vkt ls ykxwA iz/kkuea=h ujsanz 

eksnh us dgk & th,lVh lq/kkjksa ls ns'k esa vFkZO;oLFkk ds ,d u;s ;qx dh 

'kq:vkrA 
 



 

02-  jk"Vª ds uke lacks/ku esa Jh eksnh us jkT;ksa ls LFkkuh; fofuekZ.k dks c<+kok 

nsdj Lons'kh viukus dk vkg~oku fd;kA 

 

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt X;kjg gtkj djksM+ #i;s ls vf/kd dh ykxr 

okyh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj mn~?kkVu djsaxsA 
 

   

04-  vkSj] 'kfä Lo:ik nsoh nqxkZ dh vkjk/kuk dk vuq"Bku 'kkjnh; uojk= vkt 

ls 'kq:A igys fnu eka nqxkZ ds 'kSy iq=h Lo:i dh gks jgh gS iwtk&vpZukA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


