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01- dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us u, th,lVh lqèkkjksa dh ljkguk dhA 

dgk & blls [kir c<+sxh vkSj iwathxr O;; ij çHkko ugha iM+sxkA   
 

  

02- x;kth esa vkt ls 'kq: gksxk fo'o izfl) fir`i{k esykA bDdhl flrEcj rd 

nqfu;kHkj ds J)kyq djsaxs vius firjksa dk riZ.kA   

  

03- ,uvkbZ, us ve`rlj esa ,d eafnj ij xzsusM geys dk eq[; vkjksih vkSj 

[kkfyLrku leFkZd vkradh ljuthr dqekj dks x;k dss 'ksj?kkVh ls fxj¶rkj 

fd;kA   

  

04-  vkSj] jktxhj esa [ksys tk jgs iq#"k ,f'k;k di g‚dh ds lqij Q+ksj esa vkt  

Hkkjr dk eqdkcyk phu lsA 'kke lk<+s lkr cts 'kq: gksxk eSpA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæh; foÙkea=h fueZyk lhrkjkeu us dgk gS fd oLrq vkSj lsok dj & 

th,lVh dh ubZ O;oLFkk ls ukxfjdksa ds miHkksx esa lqèkkj gksxk vkSj blls iwathxr 

O;; ij dksbZ çHkko ugha iMs+xkA ,d futh lekpkj pSuy ls ckrphr esa lqJh 

lhrkjkeu us dgk fd fuU;kuos çfr'kr oLrqvksa vkSj lsokvksa ij vc ;k rks 'kwU; ;k 

ikap ls vBkjg çfr'kr rd dk th,lVh yxsxkA mUgksaus dgk fd igyh ckj dsUæ 

ljdkj us th,lVh ij {kfriwfrZ eqvkotk vkSj lexz çLrko ikfjr fd;k gSA mUgksaus 

dgk fd isVªksfy;e vkSj ,Ydksgy mRikn th,lVh ds nk;js ls ckgj gksaxsA foÙkea=h 

us crk;k fd ljdkj mu fu;kZrdksa dh lgk;rk dk ç;kl dj jgh gS] ftu ij 

ipkl çfr'kr vejhdh vk;kr 'kqYd dk çHkko iM+k gSA fueZyk lhrkjkeu us dgk fd 

vkRefuHkZj Hkkjr dk mís'; u dsoy lHkh oLrqvksa dk ns'k esa mRiknu djuk gS cfYd 

vfu'fpr oS'fod O;kikj uhfr;ksa dk vkRe lEeku ds lkFk lkeuk djuk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUæh; vçR;{k dj vkSj lhek 'kqYd cksMZ & lhchvkbZlh ds vè;{k lat; 

dqekj vxzoky us vxyh ih<h ds th,lVh lqèkkjksa dks lkglh crk;k gSA Jh vxzoky 

us vkdk'kok.kh lkekpkj ds lkFk ckrphr esa dgk fd ch,llh lqèkkjksa ls fuos'k dks 

c<+kok feysxkA 

&&&ckbZV&&& 

Jh vxzoky us dgk fd th,lVh esa dVkSrh ls vke yksxksa dks cgqr Qk;nk 

feysxk vkSj NksVs m|ksx dks Hkh fodflr gksus dk ekSdk çkIr gksxkA 



&&&ckbZV&&& 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dsaæ ljdkj }kjk vfèklwfpr th,lVh 

lqèkkjksa dk Lokxr djrs gq, dgk fd bl dne ls çèkkuea=h ujsUnz eksnh us fQj 

lkfcr fd;k gS fd og tks dgrs gSa] oks djrs gSaA Jh flUgk us dgk fd iz/kkuea=h us 

Lora=rk fnol ds ekSds ij yky fdys ls fnokyh rd th,lVh esa vxyh ih<+h ds 

dj lqèkkjksa dh tks ?kks"k.kk dh Fkh] mls uojkf= ds igys fnu ls gh ykxw fd;k tk 

jgk gSA Jh flUgk us dgk fd vk;dj ds lkFk th,lVh ds ;qfädj.k ls vFkZO;oLFkk 

ij csgn ldkjkRed vkSj nwjxkeh çHkko fn[ksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'o izfl) fir`i{k esyk dk 'kqHkkjaHk vkt eks{k dh uxjh x;kth esa gksxkA  

esys dk mn~?kkVu dsaæh; ea=h thru jke eka>h djsaxsA bl volj ij mieq[;ea=h 

lezkV pkSèkjh vkSj fot; dqekj flagk rFkk foèkku ifj"kn ds lHkkifr voèks'k ukjk;.k 

flag lfgr jkT; ljdkj ds dbZ ea=h mifLFkr jgsaxsA x;k ds ftykf/kdkjh 'k'kkad 

'kqHkadj us crk;k fd fir`i{k esyk bDdhl flracj rd pysxkA bl esys esa nqfu;kHkj 

ls yk[kksa J)kyq vkdj vius firjksa dk fiaMnku djrs gSaA mUgksaus crkk; fd fir`i{k 

esyk ds nkSjku fof/k O;oLFkk] ;krk;kr O;oLFkk ds lkFk ukxfjd lqfo/kkvksa dh i;kZIr 

O;oLFkk dh x;h gSA iwjs esyk {ks= dks l=g lqij t+ksu esa ckaVdj naMkfèkdkjh] iqfyl 

inkfèkdkfj;ksa vkSj i;kZIr la[;k esa iqfyl cy rSukr fd;s x, gSaA b/kj] iVuk fLFkr 

iquiqu esa Hkh vkt ls varjjk"Vªh; fir̀i{k esys dh 'kq:vkr gks jgh gSA x;k eas 

fiaMnku ls igys J)kyq iquiqu unh fdukjs vius firjksa dh vkRek dh 'kkafr ds fy, 

fiaMnku vkSj riZ.k djrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fir`i{k esys esa 'kkfey gksus ds okys J)kyqvksa dh lqfo/kk dks ns[krs gq;s jsyos 

us iquiqu ?kkV gkWYV vkSj vuqxzg ukjk;.k Luku ?kkV ij lksyg tksM+h Vªsuksa dks nks&nks 

feuV dk vLFkkbZ Bgjko fn;k gSA iwoZ e/; jsyos ds eq[; tulEidZ vf/kdkjh 

ljLorh pUnz us crk;k fd ;g Bgjko vkt ls bDdhl flrEcj rd izHkkoh jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka us jktuhfr esa Hkk"kk ds fxjrs Lrj ij fpark 

trkbZ gSA mRrj izns'k ds ckxir esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd 

e;kZnkvksa dk lEeku ugha djus okys yksxksa dks turk lcd fl[kk;sxhA  

&&&ckbV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk ds fy, vkosnu dh izfØ;k dy ls 'kq: 

gksxhA eq[;ea=h uhrh'k dqekj bl laca/k esa dy gh ,d fn'kk&funsZf'kdk tkjh djsaxs] 

ftlesa vkosnu dh izfØ;k vkSj mlls tqM+h vU; tkudkjh nh tk;sxhA xzkeh.k fodkl 

ea=h Jo.k dqekj us dgk fd bl ;kstuk dk eq[; mn~ns'; izR;sd ifjokj dh ,d 

efgyk dks jkstxkj 'kq: djus ds fy, vkfFkZd enn djuk gSA mUgksaus dgk fd 

jkstxkj ds fy, igyh fdLr ds :i esa nl gtkj :i;s dk Hkqxrku blh eghus 

fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; tkap ,tsalh] ,uvkbZ, dh Vhe us x;k iqfyl dh enn ls 'ksj?kkVh 

Fkkuk {ks= ds xksikyiqj xkao ls ve`rlj esa ,d eafnj ij xzsusM geys ds eq[; vkjksih 

vkSj vkradh ljuthr dqekj mQZ lUuh dks fxj¶rkj fd;k gSA 'ksj?kkVh ds ,,lih 

'kSysUnz us crk;k fd [kkfyLrku leFkZd vkradh gfj;k.kk dk jgus okyk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr nzkSinh eqewZ us f'k{kd fnol ds ekSds ij ubZ fnYyh ds foKku Hkou esa 

vk;ksftr lekjksg essa p;fur iSarkyhl f'k{kdksa dks jk"Vªh; iqjLdkj ls lEekfur 

fd;kA bl volj ij mUgksaus ns'k ds fodkl esa efgykvksa dh vxz.kh Hkwfedk 

lqfuf'pr djus ds fy, ckfydkvksa ds fy, lokZsRre f'k{kk ds egRo ij cy fn;kA 

Jherh eqewZ us gky ds o"kksZa esa mPp f'k{kk ds fy, ckfydkvksa dh la[;k c<+us ij 

çlUurk trkbZA 

&&&ckbV&&& 

ckfydkvksa dh f'k{kk ij lokZfèkd egRo fn;k tkuk pkfg,A csfV;ksa dh f'k{kk esa fuos'k djds ge vius 

ifjokj] lekt vkSj jk"Vª ds fuekZ.k esa vewY; fuos'k djrs gSaA vkèkqfud Hkkjr esa L=h f'k{kk dh vkèkkjf'kyk j[kus 

okyh lkfo=h ckbZ Qqys th dh Le`fr esa eSa mudks lknj ueu djrh gwaA 

 

bl o"kZ jk"Vªh; f'k{kd iqjLdkj ls lEekfur gksus okys f'k{kdksa esa rhu fcgkj 

ds gSaA fd'kuxat ds lqgkxh çkFkfed fo|ky; dh f'kf{kdk dqekjh fufèk us gekjk 

fo|ky;&gekjh ftEesnkjh vfHk;ku pykdj Ldwy dks leqnk; ls tksM+kA lqikSy ds 

yfyr ukjk;.k y{eh ukjk;.k çkstsDV dU;k mPp fo|ky; ds f'k{kd fnyhi dqekj 

us uokpkjiw.kZ f'k{kk vkSj vVy fVadfjax ySc ds ek/;e ls Nk=kvksa dks ubZ miyfC/k;ka 

fnykbZA lSfud Ldwy ukyank ds M‚DVj çeksn dqekj dk vV~BkbZl o"kkZsa dh lsok ds 

nkSjku thofoKku esa 'kr&izfr'kr ifj.kke vkSj Nk=ksa ds lokZaxh.k ekxZn'kZu ds fy, 

lEekfur fd;k x;kA b/kj] f'k{kd fnol ds volj ij iVuk esa jkT; f'k{kd 



iqjLdkj ls cgRrj f'k{kdkas dks lEekfur fd;k x;kA Jhd`".k eseksfj;y gkWy esa 

vk;ksftr lekjksg esas f'k{kk ea=h lquhy dqekj us p;fur f'k{kdksa dks lEekfur fd;kA 

bl volj ij f'k{kk ea=h us dgk fd f'k{kd fu;qfDRk ijh{kk ds pkSFks pj.k ds rgr 

NCchl gt+kj f'k{kdksa dh fu;qfDr dh tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktxhj varjjk"Vªh; LVsfM;e esa [ksys tk jgs iq#"k ,f'k;k di g‚dh ds lqij 

Q+ksj pj.k ds eSp esa vkt Hkkjr dk eqdkcyk phu ls gksxkA ;g eSp 'kke lk<+s lkr 

cts ls [ksyk tk,xkA ,d thr vkSj ,d Mª‚ ds lkFk Hkkjrh; Vhe pkj vad ysdj 

vad rkfydk esa 'kh"kZ ij gSA izfr;ksfxrk esa vc rd vijkftr Hkkjrh; Vhe bl ckj 

,f'k;k di f[krkc dh çcy nkosnkj ekuh tk jgh gSA blls igys Hkkjrh; Vhe us 

lqij Q+ksj pj.k ds eSp esa eysf'k;k dks pkj&,d ls gjk;k FkkA ,d vU; eSp esa 

vkt dksfj;k dk lkeuk eysf'k;k ls gksxkA eSp 'kke ikap cts ls [ksyk tk;sxkA ogha] 

VwukZesaV esa ikaposa ls vkBosa LFkku ds fy, eSp esa phuh rkbis dk lkeuk vkt nksigj 

dt+kfdLrku ls gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktxhj fLFkr fcgkj jkT; [ksy vdkneh dks ,f'k;kbZ g‚dh la?k vkSj 

varjjk"Vªh; g‚dh la?k ekU;rk çnku djsxkA fcgkj jkT; [ksy çkfèkdj.k ds 

egkfuns'kd johaæu 'kadj.k us crk;k fd varjjk"Vªh; g‚dh la?k ds vè;{k rS;c 

bdjke us LiksV~lZ dkWuDyso ds nkSjku bldh ?kks"k.kk dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekWulwu ds detksj iM+us ls ckfj'k dh xfrfof/k;ksa esa deh vkbZ gSA 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iVuk ds elkS<+h esa lcls vf/kd pkSchl n'keyo nks 

feyhehVj ckfj'k gqbZ gSA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vkt lqikSy] vjfj;k] 

fd'kxuat vkSj iwf.kZ;k lesr jkT; ds mRrj&iwohZ fgLlksa esa dbZ LFkkuksa ij rst gok 

ds lkFk ckfj'k gks ldrh gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k fLFkr v‚fQlj Vªsfuax vdkneh] vksVh, esa ikflax vkmV ijsM dk 

vk;kstu fd;k x;kA ikflax vkmV ijsM dh lykeh eq[; vfrfFk Hkkjrh; lsuk ds 

lsaVªy dekaM ds dekaMj ysf¶VusaV tujy vfua| lsuxqIrk us yhA bl ijsM esa nks lkS 

lkr dSMsV~l Hkkjrh; lsuk esa vfèkdkjh cusaA buesa rsbZl efgyk vkSj ,d lkS pkSjklh 

iq#"k dSMsV~l 'kkfey gSaA çf'k{k.k ds nkSjku mR—"V çn'kZu djus okys dSMsV~l dks 



vksVh, dekaMsaV lq—fr flag nfg;k }kjk lEekfur fd;k x;kA bl dk;ZØe esa ns'k 

lsok ds fy, vius csVs&csfV;ksa dks lefiZr djus okys vfHkHkkodksa dks lEekfur fd;k 

x;kA ;g ijaijk Hkkjr ljdkj ds funZs'k ij 'kq: dh xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu ds c;ku ij fy[kk gS& 

th,lVh jkgr ds ckn nkeksa ij utj j[ksxh ljdkjA  

nSfud tkxj.k us dsjy dkaxzsl ds lks'ky ehfM;k iksLV ij mBs fookn ij 

fy[kk gS& chM+h vkSj fcgkj dks tksM+us ij epk fl;klh ?keklkuA  

nSfud HkkLdj dk;ZdrkZ lEesyu esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds c;ku ij 

fy[krk gS& dqN fnuksa esa pquko] ?kj&?kj tkdj fodkl dh tkudkjh nsaA  

izHkkr [kcj us ,llhvks dh cSBd esa Hkkjr&phu vkSj :l ds chp izxk<+ gksrs 

fj'rksa ij vesfjdk dh cspSuh ij fy[kk gS& Vªai cksys] yxrk gS geus Hkkjr dks [kks 

fn;k gS] Hkkjr cksyk&uks desaVA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us u, th,lVh lqèkkjksa dh ljkguk dhA 

dgk & blls [kir c<+sxh vkSj iwathxr O;; ij çHkko ugha iM+sxkA   
 

  

02- x;kth esa vkt ls 'kq: gksxk fo'o izfl) fir`i{k esykA bDdhl flrEcj rd 

nqfu;kHkj ds J)kyq djsaxs vius firjksa dk riZ.kA   

  

03- ,uvkbZ, us ve`rlj esa ,d eafnj ij xzsusM geys dk eq[; vkjksih vkSj 

[kkfyLrku leFkZd vkradh ljuthr dqekj dks x;k dss 'ksj?kkVh ls fxj¶rkj 

fd;kA   

  

04-  vkSj] jktxhj esa [ksys tk jgs iq#"k ,f'k;k di g‚dh ds lqij Q+ksj esa vkt  

Hkkjr dk eqdkcyk phu lsA 'kke lk<+s lkr cts 'kq: gksxk eSpA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


