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] 
 
 
 
 
 

01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us ohfM;ks dkWUÝsal ds tfj;s fcgkj jkT; thfodk fuf/k 
lk[k lgdkjh la?k fyfeVsM dk 'kqHkkjaHk fd;kA laLFkk ds cSad [kkrs esa ,d lkS 
ikap djksM+ #i;s gLrkarfjr fd,A 

02- çèkkuea=h us dgk & mudh eka ds f[kykQ foi{k dh fVIi.kh] flQZ mudh 
viuh eka dk ugha cfYd ns'k dh lHkh ekrkvksa] cguksa vkSj csVh dk gS viekuA 

  

03- ,uMh, us oksVj vf/kdkj ;k=k ds Øe esa iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh eka ds fy, 
vHknz fVIi.kh fd;s tkus ds fojks/k esa pkj flrEcj dks fcgkj can dk ,syku 
fd;kA 

 

04- jkT; ljdkj us gksexkMZ tokuksa ds nSfud HkRrs dks c<+kdj ,d gtkj ,d lkS 
bDdhl #i;s fd;kA xzke dpgjh lfpoksa dks vc izfrekg ukS gtkj #i;s 
feysxk ekuns;A 

  
 

05-  vkSj] f'k{kk foHkkx us f'k{kd fu;qfDRk ijh{kk ds pkSFks pj.k vkSj jkT; f'k{kd 
ik=rk ijh{kk&,lVhbZVh ds dk;ZØe dh ?kks"k.kk dhA 

 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh us vkt ohfM;ks dkWUÝsal ds ek/;e ls fcgkj jkT; 

thfodk fuf/k lk[k lgdkjh la?k fyfeVsM dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl igy dk mís'; 

xzkeh.k efgykvksa ds chp m|ferk fodkl dks cy nsuk vkSj leqnk; vk/kkfjr m|eksa 

ds fodkl esa rsth ykuk gSA çèkkuea=h us laLFkk ds cSad [kkrs esa ,d lkS ikap djksM+ 

#i;s Hkh gLrkarfjr fd,A Jh eksnh us dgk fd Hkkjr dk fodkl efgykvksa ds 

l'kfädj.k esa fufgr gS vkSj efgykvksa dks l'kä cukus ds fy, ;g vko';d gS fd 

muds thou ls lHkh çdkj dh dfBukb;k¡ nwj gksaA mUgksaus dgk fd bl ;kstuk ds 

ekè;e ls jkT; dh xzkeh.k efgyk m|fe;ksa dks vc vklkuh ls èku çkIr gks ldsxkA 

&&&ckbV&&& 
thfodk fufèk lk[k lgdkjh la?k] blls xkao&xkao esa thfodk ls tqM+h cguksa dks vc vkSj vklkuh ls iSlk feysxkA mUgsa 

vkfFkZd enn feysxhA blls og tks dke djrh gSa] tks O;olk; djrh gSa mls vkxs c<+kus esa cgqr enn feysxh vkSj eq>s ;g ns[kdj Hkh 

cgqr [kq'kh gS dh thfodk fufèk dh O;oLFkk iwjh rjg fMftVy gSA 

 

Jh eksnh us dgk fd iwjh iz.kkyh fMftVy gksus ds dkj.k efgyk,a vc eksckbZy 

ls gh lc dke dj ldsaxhA 

&&&ckbV&&& 



bl volj iVuk esa vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk fd 

dsanz ljdkj Hkh thfodk fuf/k lk[k lgdkjh la?k fyfeVsM dks ,d lkS nl djksM+ 

#i;s dh lgk;rk nsxhA  

&&&ckbV&&&  

 

 bl volj ij mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk rFkk 

xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj ekStwn FksA  
  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh us egkxBca/ku dh oksVj vf/kdkj ;k=k ds nkSjku 

lkoZtfud eap ls viuh ek¡ ds ckjs esa vuqfpr 'kCnksa dk bLrseky fd;s tkus ij 

foi{kh nyksa dh vkykspuk dh gSA vkt ,d dk;ZØe ds nkSjku Jh eksnh us dgk fd 

dkaxzsl vkSj jktn ds eap ls mudh ml eka dks xkyh nh xbZ] tks vc bl nqfu;k esa 

ugha gSaA Jh eksnh us dgk fd ;g flQZ mudh eka dk vieku ugha] cfYd ns'k dh gj 

eka&cgu csVh dk vieku gSA  
 

&&&ckbV&&& 
eka gh rks gekjk lalkj gksrh gS] eka gh gekjk LokfHkeku gksrh gSA bl le`) ijaijk okys fcgkj esa dqN fnu igys tks gqvk] 

mldh eSaus dHkh dYiuk rd ugha dh FkhA fdlh fcgkj ds esjs HkkbZ&cgu us dYiuk ugha dh FkhA fgUnqLrku ds fdlh O;fä us dYiuk 

ugha dh FkhA fcgkj esa vkjtsMh] dkaxzsl ds eap ls esjh eka dks xkfy;ka nh xbZaA ;g xkfy;ka flQZ esjh eka dk vieku ugha gS] ;g ns'k 

dh eka] cgu] csVh dk vieku gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,uMh, us egkxBca/ku dh oksVj vf/kdkj ;k=k ds Øe esa iz/kkuea=h ujsanz eksnh 

dh eka ds fy, vi'kCn dgs tkus ds fojks/k esa pkj flrEcj dks fcgkj can dk ,syku 

fd;k gSA Hkktik izns'k v/;{k fnyhi tk;loky us vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa dgk fd can dh deku ,uMh, dh efgyk bdkbZ ds ftEes gksxkA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k dkaxzsl v/;{k jkts'k jke us dgk gS fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh eka ds 

fy, dh x;h vHknz fVIi.kh dgha ls mfpr ugha gSA vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa mUgksaus dgk fd dkaxzsl ikVhZ xka/kh dh fopkjk/kkjk esa fo'okl j[krh gS 

vkSj ikVhZ 'kkfCnd fgalk ds Hkh f[kykQ gSA  

&&&ckbV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us gksexkMZ tokuksa ds nSfud HkRrs dks c<+kdj ,d gtkj ,d lkS 

bDdhl #i;k dj fn;k gSA igys mUgasa lkr lkS pkSgRrj #i;s feyrs FksA eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks 

eatwjh nh x;hA cSBd ds ckn dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo vjfoUn dqekj 

pkS/kjh us crk;k fd eaf=eaMy us xzke dpgjh lfpoksa ds ekuns; esa Hkh c<+ksrjh ds 

izLrko dks Lohd`fr iznku dhA vc xzke dpgjh lfpoksa dks Ng gtkj #i;s dh 

txg ukS gtkj #i;s izfrekg ekuns; feysxkA 
 

&&&ckbV&&& 

dSfcusV lfpo us crk;k fd iapk;rhjkt foHkkx esa lafonk ij dk;Zjr 

rduhdh lgk;d vkSj vkbZVh lgk;d ds ekuns; esa Hkh c<+ksrjh dh x;h gSA 
 

&&&ckbV&&& 

Jh pkS/kjh us crk;k fd eq[;ea=h efgyk jkstxkj ;kstuk ds fy, pkyw foRrh; 

o"kZ esa chl gtkj djksM+ #i;s dh eatwjh iznku dh x;h gSA  

 

&&&ckbV&&& 

,d vU; QSlys esa dSfcusV us fd'kuxat] dfVgkj] jksgrkl] f'kogj] 

y[khljk;] vjoy vkSj 'ks[kiqjk ftys esa u;s esfMdy dkWyst vLirky [kksyus ds 

izLrko dks eatwjh iznku dhA blds vykok dSfcusV us vyx&vyx foHkkxksa esa rhu 

gtkj nks lkS u;s inksa ds l`tu ds izLrko dks Lohd`fr iznku dhA dSfcusV us dqy 

mupkl ,tsaMksa ij Lohd`fr nh gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us f'k{kd fu;qfDRk ijh{kk ds pkSFks pj.k vkSj jkT; f'k{kd ik=rk 

ijh{kk&,lVhbZVh ds dk;ZØe dh ?kks"k.kk dj nh gSA f'k{kk ea=h lquhy dqekj us vkt 

iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa crk;k fd VhvkjbZ&Qksj dk vk;kstu lksyg 

fnlEcj ls mUuhl fnlEcj ds chp gksxkA vxys o"kZ chl tuojh ls NCchl tuojh 

ds chp ijh{kk ifj.kke ?kksf"kr dj fn;s tk;saxsA Jh dqekj us dgk fd bl pj.k ds 

rgr fjDr inksa dh ?kks"k.kk Hkh tYn dh tk;sxhA mUgksus crk;k fd ,lVhbZVh ijh{kk 

dk vk;kstu pkj vDVwcj ls iPphl vDVwcj rd gksxkA  
 



&&&ckbV&&& 

f'k{kk ea=h us crk;k fd f'k{kdksa ds LFkkukarj.k ds fy, ,d ckj fQj vkosnu 

dh izfØ;k ikap flrEcj ls 'kq: gksxhA rsjg flrEcj rd f'k{kd vkosnu dj ldsaxsA 

blesa f'k{kdksa dks rhu ftyksa dk fodYi feysxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tEew d'ehj ds ckanhiqjk lsDVj esa vkrafd;ksaa ls eqBHksM+ esa 'kghn lsuk ds 

toku NksVw 'kekZ dk vkt vafre LkaLdkj muds iSr`d xkao lkj.k ftys ds csyk 

'kekZVksyk esa iwjs lEeku ds lkFk fd;k x;kA blls igys] 'kghn toku dks xkMZ vkWQ 

vkWuj fn;k x;kA mudh vafre ;k=k esa gtkjksa dh la[;k esa yksx 'kkfey gq,A NksVw 

'kekZ rhl vxLr dh jkr dks vkrafd;ksa ds lkFk eqqBHksM+ esaa 'kghn gks x, FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ekulwu detksj iM+ x;k gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vjfj;k ftys ds fldVh esa lcls vf/kd NIiu 

n'keyo nks feyhehVj ckfj'k ntZ dh x;hA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd 

vkt jkT; ds iwohZ vkSj if'peh fgLlksa esa dqN txgksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k gks 

ldrh gSA bl nkSjku dqN LFkkuksa ij otzikr dh Hkh psrkouh tkjh dh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us ohfM;ks dkWUÝsal ds tfj;s fcgkj jkT; thfodk fuf/k 
lk[k lgdkjh la?k fyfeVsM dk 'kqHkkjaHk fd;kA laLFkk ds cSad [kkrs esa ,d lkS 
ikap djksM+ #i;s gLrkarfjr fd,A 

02- çèkkuea=h us dgk & mudh eka ds f[kykQ foi{k dh fVIi.kh] flQZ mudh 
viuh eka dk ugha cfYd ns'k dh lHkh ekrkvksa] cguksa vkSj csVh dk gS viekuA 

  

03- ,uMh, us oksVj vf/kdkj ;k=k ds Øe esa iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh eka ds fy, 
vHknz fVIi.kh fd;s tkus ds fojks/k esa pkj flrEcj dks fcgkj can dk ,syku 
fd;kA 

 

04- jkT; ljdkj us gksexkMZ tokuksa ds nSfud HkRrs dks c<+kdj ,d gtkj ,d lkS 
bDdhl #i;s fd;kA xzke dpgjh lfpoksa dks vc izfrekg ukS gtkj #i;s 
feysxk ekuns;A 

  
 

05-  vkSj] f'k{kk foHkkx us f'k{kd fu;qfDRk ijh{kk ds pkSFks pj.k vkSj jkT; f'k{kd 
ik=rk ijh{kk&,lVhbZVh ds dk;ZØe dh ?kks"k.kk dhA 


