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çeq[k lekpkj & 

1& dsanz ljdkj g , csjk ds foRRkh; cNj cj iz/kkuea=h tutkfr vkfnoklh U;k; 
egkvfHk;ku ds rgr NRRkhlx<+ cj nw lkS mulB djksM+ :fi;k ds nsgs eatwjhA  
2& mieq[;ea=h v:.k lko g vkt jbZIkqj e rhu fBu uok vksoj fczt ds djhu 
flykU;klA 
3& ipgRrj fnu rd pyb;k fo'o izfl/n cLrj nlgjk ijc ds rgr vkt ljxhiky 
xkao e csyiwtk fof/k&fo/kku ds lax djs xhlA 

 

dsanz ljdkj ih,e&tueu jkf'k 
 dsanz ljdkj g , csjk ds foRRkh; cNj cj iz/kkuea=h tutkfr vkfnoklh U;k; 
egkvfHk;ku ih,e&tueu ds rgr NRRkhlx<+ cj nw lkS mulB djksM+ :fi;k ds eatwjh nsgsA 
xzkeh.k fodkl ea=ky; Mgkj ys tkjh , vknsl jkT; ds nwjnjkt okys t?kk vm lsok eu ys 
NwVs {ks= eu e vkf[kjh Nksj rd laidZ lqfo/kk y cf<+;k cukuk vm lM+d usVodZ y etcwr 
djs ds fnlk e ,d fBu cM+dk dne gj;A , eatwjh ds lax NRrhlx<+ y xzkeh.k laidZ 
;kstuk cj ih,e&tueu ds rgr dsanzh; lgk;rk g ikap lkS djksM+ :fi;k ys tknk gks xsgsA 
ea=ky; g fdghu gs fd , eatwjh ds feys ys iznsl ds vkfnoklh vapy e laidZ cus <ax ys 
gks ldgh vm vkfFkZd :i ys detksj yksxu eu y Qk;nk feyghA 

 

^LoLFk ukjh] l'kDr ifjokj vfHk;ku^  
 dsanzh; LokLF; vm ifjokj dY;k.k ea=h txr izdk'k uM~Mk g crbu gs fd ^LoLFk 
ukjh] l'kDr ifjokj vfHk;ku^ ds rgr nslHkj e vc rd ukS yk[k ys tknk LokLF; flfoj 
yxk; xs gsA ubZ fnYyh e jk[ks xs LokLF; lEesyu e vkseu crbu fd ujsanz eksnh ljdkj ds 
dk;Zdky e nsl e LokLF; lsok euds Lrj cus gks xsgsA ,sfr] , vfHk;ku ds rgr jbZiqj ds 
vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ,El vLirky Mgkj ys dksVk e ekbZyksfxu eu e 
fldylsy jksx ys ckaps cj tkx:drk vm tkap flfoj jk[ks xhlA  
 , flfoj e xHkZorh ekbZyksfxu vm lkeqnkf;d LOkkLF; dk;ZdrkZ eu lkfey gksbuA , 
nmjku lSarkyhl fBu jDr uewuk y ldsy ds fldylsy ds tkap djs xhlA laxslax 
fgeksXykschu vm Xywdksl ijh{k.k cj [kwu ds uewuk Hksts xhlA 

 

th,lVh cpr mRlo  
 oLrq vm lsokdj th,lVh ds nj e djs xs lq/kkj y ysds , csjk NRrhlx<+ e jkT; 
ljdkj Mgkj ys th,lVh cpr mRlo euk; tkr gsA bgh dM+h e eqaxsyh ds fo/kk;d 
iqUUkwyky eksgys g lsrxaxk e nqdku eu e ?kwe ds th,lVh e deh vk; ys feyb;k Qk;nk 
mij nqdkunkj vm xzkgd eu ys xksBckr djhuA , emdk e vkseu fdghu fd iz/kkuea=h 



 

Mgkj ys djhcu rhu lkS ys tknk ftful eu mij th,lVh de djds fuEu vm e/;e oxZ 
ds ifjokj eu y fclsl jkgr nsgsA 

 

mieq[;ea=h&iqy f'kykU;kl  
 mieq[;ea=h v:.k lko g vkt jbZIkqj e rhu fBu uok vksoj fczt ds flykU;kl 
djhuA , rhuks vksojfczt yksd fuekZ.k foHkkx Mgkj ys fjax jksM Øekad nw e cuk; tkghA , 
rhuks vksojfczt y cuk; cj djhcu ,d lkS l=g djksM+ :fi;k ds ykxr vkghA , emdk e 
Jh lko g fdghu fd , rhuks vksojfczt ds cus ys jkt/kkuh e ck<+r tula[;k vm ;krk;kr 
ds ncky y de djs e enn feyghA 

 

ih,llh ekeyk  
 NRrhlx<+ ih,llh ?kksVkyk e lhchvkbZ g ifgyh iwjd pkyku vnkyr e isl dj 
nsgsA djhcu nw gtkj iUuk ds , vkjksi i= e ih,llh ds iwoZ v/;{k Vkeu flag lksuokuh y 
?kksVkyk ds ljxuk crk; xsgsA vkjksi i= ds eqrkfcd ?kksVkyk e vc rd fxj¶rkj djs xs] 
tEeks vkjksih eu ds f[kykQ iqDrk lcwr feys gsA ,[kj [kqyklk vkjksi i= e fcLrkj ys djs 
xsgsA 

 

lsok ioZ  
 lsok vm lq'kklu ekus tulsok vm lq'kklu ds ea= ys izsfjr gksds] iz/kkuea=h ujsanz 
eksnh ds vxqobZ e ljdkj g ifjoRkZu vm izxfr yk; cj ljyx ij;kl djr gsA ikNw nld 
e Hkkjr ds jsyos lq/kkj e Øakfr y nsgs vm nsl ds thou js[kk y izxfr ds dsanz e cny 
nsgsA eksnh ljdkj g Hkkjrh; jsyos y ;k=h eu cj tknk vkjkenk;d] lqjf{kr vm fo'o 
Lrjh; ;k=k nsok; e vkxw vk; gsA d'ehj ys dU;kdqekjh rd] Hkkjrh; jsyos g dusfDVfoVh 
ds lw= cqur gsA gkysp e d'ehj ?kkVh e m/keiqj&Jhuxj ckjkewyk jsy ykbu ds lqHkkjaHk 
djr iz/kkuea=h g fdghu fd ve`r Hkkjr LVslu ;kstuk ds rgr nslHkj ds rsjg lkS ys tknk 
LVslu eu ds iquZfodkl djs tkr gsA fHkykbZ ds rhu fBu LVslu ds laxslax iznsl ds cRrhl 
jsyos LVslu ?kyks ,ek lkfey gsA vkxw ds ;kstuk y f/k;ku e jk[kr nw gtkj rhl rd ,d 
fBu Hkfo"; ds fy, rS;kj jsyos iz.kkyh cuk; cj jk"Vªh; jsy ;kstuk fr;kj djs xsgsA 

 

Nk=k&lgk;rk  
 jkT; ljdkj g iznsl e ckgjoha ijh{kk ikl djs ds ckn dkyst e izosl ysob;k tEeks 
Nk=k eu y gj lky rhl gtkj :fi;k ds foRRkh; lgk;rk fnghA , ckjs e mieq[;ea=h 
v:.k lko g crbu fd , ;kstuk ds eq[; mísL; Nk=k eu cj f'k{kk ds volj c<+k; ds 
lax gh vkseu y mPp f'k{kk cj izksRlkfgr djuk gsA vkseu fdghu fd jkT; ljdkj ds , 
lksp gs fd iznsl ds Nk=k eu vkfFkZd raxh ds lsfr mPp f'k{kk ys oafpr >u gks;A 

 



 

ekvksoknh foLQksV&cjken  
 ukjk;.kiqj ftyk e lqj{kk cy eu g ekvksoknh eu Mgkj ys yqdkds jk[ks xs fcLQksVd 
uDly] uDly lkfgR; vm jksts ds dke e vob;k ftful eu y cjken djs gsA gej 
laoknnkrk ys feyst tkuck ds eqrkfcd dksgdkesVk Fkkuk {ks= ds xkao dksMfy;kj fefpaxikjk 
ds rhj ekvksoknh eu g lqj{kk cy eu y udlku igqapk; ds mísL; ys , Mai y yqdk; 
fjghuA 

 

izlkj.k ea=ky; lfefr xfBr  
 dsanz ljdkj g lwpuk vm izlkj.k ea=ky; ds fganh lykdkj lfefr ds iquZxBu djs 
gsA , lfefr ds v/;{k lwpuk izlkj.k ea=h v'ouh oS".ko vm mik/;{k jkT;ea=h M‚DVj ,y 
eq:xu gksghA iSarkyhl lnL;h; , lfefr e NRrhlx<+ ds v'kksd ctkt y jktHkk"kk foHkkx 
e x`gea=ky; Mgkj ys ukfer lnL; cuk; xsgsA , lfefr ds mísL; fganh ds ckjs e tkjh 
fujnsl ds ikyu djuk vm lwpuk izlkj.k ea=ky; e fgUnh ds ij;ksx y c<+kok nsuk gsA 

 

lkcbj& tkx:drk  
 lkbcj vijk/k y jksds vm vke yksxu eu y tkx:d djs cj chtkiqj ftyk e 
tkx:drk vfHk;ku pyk; tkr gsA vfHk;ku ds rgr dksrokyh Fkkuk {ks= ds O;kikjh la?k ds 
lnL; vm vke yksxu eu y tkx:d djs xhlA dkjhdje y lacksf/kr djr iqfyl v/kh{kd 
M‚- ftrsUnz dqekj ;kno g fdghu fd v‚uykbu Bxh ys ckaps cj tkx:drk gh lcys izHkkoh 
mik; gj;A vkseu dksuks Hkh lafnX/k dky fyad ;k v‚Qj mij fcLokl ub djs ds lykg ns 
go;A 

 

cLrj&n'kgjk  
 ipgRrj fnu rd pyb;k fo'o izfl/n cLrj nlgjk ijc ds rgr vkt ljxhiky 
xkao e csyiwtk fof/k&fo/kku ds lax djs xhlA cLrj jktifjokj ds lnL; deypan Hkatnso 
g , iwtk fo/kku e lkfey gksbuA , jle ds ckn csy ds isM+ ys nw fBu Qj rksM+ ds vksyk 
txnyiqj fLFkr eka nars'ojh eafnj e lEeku ds lax jk[ks xhlA n'kgjk ijc ds rgr vkt 
nsj la>k Qwy jFk ds NVoka vm vkf[kjh ifjØek gksghA 

 

Hkkjrh; Jksrk lEesyu  
 vkdka{kk jsfM;ks Jksrk laLFkk Mgkj ys vob;k pkj vDVwcj ds jbZiqj ds o`ankou 
lHkkxkj e vf[ky Hkkjrh; Jksrk lEesyu ds vk;kstu djs tkghA jbZiqj nf{k.k {ks= ds 
fo/kk;d lquhy lksuh g dkjhdje ds eq[; vfrfFk gksghA r mgsa] vkdk'kok.kh jbZIkqj ds 
lgk;d dsanz funs'kd iadt esJke] mn~?kks"kd nhid gVokj] lsokfuo`Rr dkjhdje vf/kdkjh 
lehj 'kqDy] ds- ijs'k jko] lat; ikaMs;] ';ke oekZ] vfuy lkykseu vm ;knjke iVsy fclsl 
vfrfFk gksghA laLFkk ds v/;{k Nsnwyky ;kno g crbu fd dkjhdje e NRrhlx<+ ds yksd 
dykdkj lquhy lksuh y lEekfur djs tkghA 



 

laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vxqobZ e dkyh jkT; ea=h ifj"kn ds cbBdk uok jbZIkqj 
fLFkr ea=ky; e jk[ks xsgsA  
 
& jbZiqj ds d`f"k egkfo|ky; e fganh i[kokM+k ds emdk e dkyh ^^fodflr Hkkjr ds 
fuekZ.k esa fganh dh Hkwfedk^^ fcl; mij ,d fnu ds laxks"Bh ds vk;kstu djs tkghA   
 
& jktukanxkao ftyk e ,acqysal ys ljkc rLdjh ds ekeyk vkxw vk; gsA iqfyl g 
vkjksih jkgwy lkgw y fxj¶rkj dj ysgsA ,[kj rhj ys egrkjh ,Dlizsl ,acqysal e yqdkds 
jk[ks xs voS/k ljkc ds lksyg fBu isVh cjken djs xsgsA 
  
& xfj;kcan iqfyl g pkj f>u ghjk RkLdj y fxj¶rkj djs gsA ,[kj rhj ys NS ux 
ghjk cjken djs xsgsA 
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