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 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds Lons”kh mRikn [kjhnus dh vihy ij dsUnzh; d`f’k 

,oa fdlku dY;k.k ea=h f”kojkt flag pkSgku us dgk fd blls gekjh 

vFkZO;oLFkk etcwr gksxhA     

 iz/kkuea=h us mRrj izns”k esa gqbZ nq?kZVuk esa èrdksa ds izfr laosnuk O;Dr 

dhA 

 Hkkjr esa ch ,l ,u ,y vkSj ,u vkj ,y us m|ksx pkj n”keyo “kwU; dks 

viukus esa rhozrk ykus ds fy, ,srsgkfld le>kSrs Kkiu ij gLrk{kj fd,A 

 rhu fnolh; vaMeku fudksckj jkT; “krjat pSfEi;uf”ki pkSng vxLr ls 

vkjaHk gksxhA       

<><><><><><><> 

dsaæh; —f"k ,oa fdlku dY;k.k vkSj xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt Çlg pkSgku us 

vkt ,d ckj fQj ls çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh vihy dks nksgjk;k vkSj 

ns'kokfl;ksa ls ns'k esa gh cus mRiknksa dks [kjhnus dh vihy dhA çèkkuea=h ujsUæ 

eksnh us dy okjk.klh ls çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk dh chloÈ fdLr ds 

forj.k ds volj ij ns'kokfl;ksa ls Losn'kh mRikn [kjhnus dh vihy dh FkhA 

dsaæh; —f"k ea=h us çèkkuea=h vkSj ljdkj dh vFkZO;oLFkk dks etcwr djus dh 

çfrc)rk dks nksgjk;kA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk rsth ls c<+ jgh gSA vkt ge pkSFks 

LFkku ij gSa] tYn gh ge rhljs LFkku ij igqap tk,axsA gekjk ns'k ,d lkS 



pkSokyhl djksM+ dh vkcknh okyk cM+k ckt+kj gSA vxj ge Bku ysa fd ge ns'k esa 

cuh phtsa gh [kjhnsaxs vkSj mUgÈ dk mi;ksx djsaxs] rks pkgs gekjs fdlku 

gksa] NksVs&NksVs fuekZrk gksa] Lo;a lgk;rk lewg gksa] vkl&ikl lkeku cukus okys 

HkkÃ&cgu gksa mudh vkenuh c<+sxhA mudh vkenuh c<+sxh rks gekjh vFkZO;oLFkk 

et+cwr gksxhA  

<><><><><><><> 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us mÙkj çns'k ds xksaMk esa gqÃ ,d nq?kZVuk esa ejus okys 

yksxksa ds çfr nq%[k O;Dr fd;k gSA ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa çèkkuea=h us dgk 

fd çR;sd èrd ds fudVre ifjtu dks çèkkuea=h jk"Vªh; jkgr dks"k ls nks&nks 

yk[k #i;s dh vuqxzg lgk;rk jkf'k nh tk,xhA mUgksaus dgk fd ?kk;yksa dks 

50&50 gtkj #i;s fn, tk,axsA  

<><><><><><><> 

dSEicsy ds fofHkUu LFkkuksa ij d`f’k foHkkx }kjk ih ,e fdlku ;kstuk dk lh/kk 

izlkj.k fd;k x;kA bl dk;Zdze dk vk;kstu lkeqnkf;d lHkkxkj esa fd;k x;kA 

fdlkuksa us vius [kkrksa esa fd”r izkIr djus ds ckn iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds izfr 

vkHkkj O;Dr fd;kA mUgksaus d`f’k foHkkx vkSj iapk;r ds lg;ksx dh iz”kalk dhA  

<><><><><><><> 

uhV ihth  ijh{kk vkt ns'kHkj ds dÃ dsaæksa ij vk;ksftr dh xÃA yxHkx <kÃ 

yk[k ijh{kkÆFk;ksa us losjs ukS cts ls nksigj lk<s+ ckjg cts rd ,d gh ikyh esa 

ijh{kk nhA ;g ijh{kk daI;wVj& vkèkkfjr FkhA    

<><><><><><><> 



Hkkjr ds fMftVy ifjorZu vkSj vkS|ksfxd vkèkqfudhdj.k esa rsth ykus dh fn'kk 

dh igy esa] Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM vkSj uqekyhx<+ fjQkbujh fyfeVsM us 

xqokgkVh esa foÙk ea=ky; ds rRokoèkku esa vk;ksftr ^^lh-ih-,l-Ã ds fy, 

m|ksx pkj n”keyo “kwU; dk;Z'kkyk** ds nkSjku ,d ,sfrgkfld le>kSrk Kkiu 

¼,evks;w½ ij gLrk{kj fd,A dk;Z'kkyk esa yksd m|e foHkkx ds lfpo ] ,u-vkj-

,y ds lh-,e-Mh ] ch-,l-,u-,y ds funs'kd ¼m|e O;olk;½ ] ,u-vkj-,y ds 

,e-Mh ] ,eVª‚u ds ,e-Mh ] vkSj foÙk ea=ky; rFkk fofHkUu lh-ih-,l-Ã ds vU; 

ofj"B vfèkdkfj;ksa lfgr dÃ ofj"B x.kekU; O;fä;ksa us Hkkx fy;kA dk;Z'kkyk ds 

nkSjku gqÃ ppkZvksa esa dsaæh; lkoZtfud {ks= ds m|eksa dks ifjorZudkjh m|ksx pkj 

n”keyo “kwU; rduhdksa dks viukus ds fy, l'kä cukus ij è;ku dsafær fd;k 

x;k] ftuesa Qkbo th lh-,u-ih-,u ] fMftVy fV~oUl ] ,-vkÃ ds lkFk Fkzh Mh 

ÇçÇVx ] opqZvy Q‚ewZys'ku ] ,-vkj@oh-vkj@,e-vkj ] vkÃ-vks-Vh vkSj fcx MsVk 

,ukfyfVDl 'kkfey gSa] rkfd uokpkj] n{krk vkSj vkRefuHkZj Hkkjr dks c<+kok 

fn;k tk ldsA bl le>kSrk Kkiu ds varxZr] ch-,l-,u-,y vkSj ,u-vkj-,y 

fjQkbujh {ks= esa Hkkjr dk igyk Qkbo th lh,uih,u ¼dSfIVo u‚u&ifCyd 

usVodZ½ LFkkfir djus ds fy, lg;ksx djsaxs ] ftlls lqjf{kr] vfr&foÜoluh; 

vkSj jh;y&Vkbe vkS|ksfxd dusfDVfoVh dk ,d u;k ;qx 'kq: gksxkA ;g igy 

fe'ku&fØfVdy dk;ks± ds fy, Lons'kh Qkbo th cqfu;knh <kaps dk ykHk mBkus 

dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA  

<><><><><><><> 



nhun;ky canjxkg çkfèkdj.k us dkaMyk canjxkg {ks= esa Hkkjr dk igyk 

esd&bu&bafM;k gfjr gkbMªkstu la;a= pkyw fd;k gSA canjxkg çkfèkdj.k us dgk 

fd ;g çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usV&t+hjks fot+u dh fn'kk esa ,d l'kä dne 

gSA Jh eksnh us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa] dgk fd ;g ,d ljkguh; ç;kl gS] 

tks laèkkj.kh;rk dks c<+kok nsrk gS vkSj usV&t+hjks fot+u dks l'kä cukrk gSA  

<><><><><><><> 

vaMeku fudksckj 'krjat la?k rhu fnolh; 'krjat pSfEi;uf'ki dk vk;kstu 

djus tk jgk gSA vaMeku&fudksckj jkT; 'krjat pSfEi;uf'ki&nks gtkj iPphl 

uke dh ;g çfr;ksfxrk pkSng ls lksyg vxLr rd Jh fot;iqje~ ds ejhu g‚y 

esa vk;ksftr dh tk,xhA bl VwukZesaV esa dsaæ 'kkflr çns'k ds lHkh 'krjat 

f[kykM+h Hkkx ys ldrs gSaA çfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, o"kZ nks gtkj 

iPphl&NCchl ds fy, v‚y bafM;k psl QsMjs'ku esa iathdj.k vfuok;Z gSA ftyk 

Lrjh; Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds fy, ,-,u-lh-, ¼mÙkj vkSj eè; vaMeku½ vkSj 

fudksckj ftyksa ls çR;sd ls pkj ukekafdr f[kykfM+;ksa ds fy, vkokl vkSj ;k=k 

O;; çnku djsxkA f[kykfM+;ksa dks lwfpr fd;k tkrk gS fd os viuk iathdj.k 

Ms;jh QkeZ fLFkr ,-,u-lh-, dk;kZy; rsjg vxLr dks lqcg nl cts ls 'kke 

lk<+s ik¡p cts rd tek dj ldrs gSaA vfèkd tkudkjh ds fy, ukS ukS rhu rhu 

nks ,d lkr “kwU; ikap ikap ;k vkB ukS “kwU; “kwU; ukS vkB “kwU; ,d N% ,d ij 

laidZ djsa ;k anchessassociation@gmail.com ij Ãesy djsaA 

<><><><><><><> 



eq[;Hkwfe ds laLFkkuksa esa }hilewg ds mEehnokjksa ds fy, vkjf{kr  bathfu;Çjx] 

vkÆdVsDpj vkSj QkesZlh ikBîØe dh fjä lhVksa ds vkoaVu ds fy,  CSAB 

NEUT dh LikWV jkmaM dkmalÇyx X;kjg vxLr dks vk;ksftr dh tk,xhA 

dkmaflfyax VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; ds lHkkxkj esa lqcg nl cts ls 

fd;k tk,xkA bPNqd mEehnokj vko”;d nLrkost+ lfpoky; ds fodkl&pkj 

vuqHkkx esa vkB vxLr 'kke ikap cts rd tek dj ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

lexz f'k{kk esa vuqcaèk ds vkèkkj ij dkmalyj ds in gsrq ik= mEehnokjksa ls 

vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA vkosnu i= foHkkx dh osclkbV ls MkmuyksM fd, 

tk ldrs gSaA vkosnu izi= Cy‚d ifj;kstuk dk;kZy;ksa ;k {ks=h; dk;kZy;ksa esa 

dy 'kke ik¡p cts rd fu'kqYd çkIr dj ldrs gSaA vkosnd iw.kZ Hkjs gq, vkosnu 

dks lEcfUèkr dk;kZy;ksa esa vV~Bkjg vxLr 'kke ik¡p cts rd tek dj ldrs gSaA 

vkosnd ,d gh in ds fy, ,d ls vfèkd vkosnu i= tek ugha dj ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

Hkkjrh; [kk| lqj{kk vkSj ekud çkfèkdj.k us vk;q"k ea=ky; ls ijke'kZ ds ckn] 

vk;qosZfnd vkgkj dh ,d lwph tkjh dh gSA blls [kku&iku dks ysdj Hkkjr ds 

lfn;ksa iqjkus Kku dks eq[;èkkjk esa ykus esa enn feysxh vkSj miHkksäkvksa rFkk 

dkjksckfj;ksa&nksuksa esa foÜokl c<+sxkA blds vykok] vk;qosZfnd vkgkj mRikn rS;kj 

djus ds fy, dkjksckfj;ksa dks Hkjkslsean lanHkZ lkexzh Hkh fey ldsxhA vk;q"k 

jkT;ea=h vkSj LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; jkT; ea=h Jh çrki jko tkèko 

us yksxksa ls nh?kZdkfyd LokLF; ykHk ds fy, vius nSfud thou esa vk;qosZn 



vkgkj dks lfEefyr djus dk vkxzg fd;k gSA mUgksaus dgk fd vk;qosZn vkgkj u 

dsoy 'kjhj dks iks"k.k nsrs cfYd jksx çfrjksèkd {kerk] ikpu vkSj lexz LokLF; 

ykHk dks Hkh c<+kok nsrs gSaA  bl igy ls] [kk| m|ksx txr ls tqM+s i{kksa ds fy, 

fu;ked Li"Vrk c<+sxh vkSj csgrj LokLF; ds fy, vk;qosZn&vkèkkfjr iks"k.k dks 

O;kid Loh—fr fey ldsxhA 

<><><><><><><> 

Hkkjrh; rVj{kd cy ikap vxLr dks lqcg lk<+s ukS cts ls “kke ikap cts rd 

fczpxat cQy jsat esa Qk;fjax vH;kl djsxkA rVj{kd eq[;ky; dh vksj ls lHkh 

ukxfjdks dks lykg nh tkrh gS fd os vius okgu rFkk eosf”k;ksa dks Qk;fjax 

vH;kl ds nkSjku Qk;fjax jsat ls nwj j[ksaA 

<><><><><><><> 

 

 


