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eq[; lekpkj %& 
 

 jkT; ljdkj us fofHkUu ftyksa ls gM+rkyh ,u,p,e deZpkfj;ksa dh tkudkjh ekaxh&dgk fd 
dk;ZLFky ls vuqifLFkr deZpkfj;ksa dks osru ugha feysxkA 

 
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k ds fons'k nkSjs ls ykSVs&dgk fd bl 
;k=k ls izns'k esa fons'kh fuos'k vkSj vkS|ksfxd fodkl ds jkLrs [kqysaxsA  

 
 

 chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa us ,d f'k{kknwr dh gR;k dj nhA   
 

 
 çèkkuea=h ujsUnz eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls ^^eu&dh&ckr^^ dk;ZØe esa 

vius fopkj lk>k djsaxsA 
 

 

LokLF; fe'ku deZpkjh&gM+rky 

 

izns'k esa jk"Vªh; LokLF; fe'ku&,u,p,e deZpkfj;ksa dh gM+rky vkt Hkh tkjh gSA tkatxhj&pkaik 

ftys esa ,u,p,e ds deZpkfj;ksa us ihihbZ fdV igudj jSyh fudkyh vkSj fojks/k izn'kZu fd;kA 

bl chp] jkT; ljdkj us dgk gS fd jk"Vªh; LokLF; fe'ku&,u,p,e ds vf/kdkfj;ksa vkSj 

deZpkfj;ksa dks dk;ZLFky ls vuqifLFkr jgus ij ^^dke ugha rks osru ughâ ^ ds fl)kar dk ikyu 

djuk gksxkA lHkh ftyksa ds eq[; fpfdRlk vkSj LokLF; vf/kdkfj;ksa dks Hksts x, i= esa LokLF; 

foHkkx us dgk gS fd chrs vV~Bkjg vxLr ls yxkrkj vuqifLFkr ik, tk jgs ,u,p,e vf/kdkfj;ksa 

vkSj deZpkfj;ksa dh tkudkjh rRdky jkT; dk;kZy; dks Hksth tk,A 

 



  
 

eq[;ea=h&fons'k nkSjk okilh 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkB fnolh; tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k ds fons'k nkSjs ds ckn vkt 

jkt/kkuh jk;iqj ykSVsA Lokeh foosdkuan foekury ij  i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, eq[;ea=h us 

dgk fd mudh tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k dh ;k=k lQy jgh gSA bl ;k=k ls izns'k esa fons'kh 

fuos'k vkSj vkS|ksfxd fodkl ds jkLrs [kqysaxsA  

 

Jh lk; us crk;k fd Hkkjr vkSj tkiku ds chp gq, le>kSrksa ls izns'k esa ,vkbZ] lseh daMDVj vkSj 

j{kk {ks=ksa esa fuos'k dh laHkkouk,a c<+us ls jkstxkj ds cM+s volj NRrhlx<+ ds ;qokvksa dks feysaxsA 

eq[;ea=h us crk;k fd bl ;k=k ds nkSjku tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k ls NRrhlx<+ esa fuos'k ds 

laca/k esa ppkZ dh xbZ vkSj ,vkbZ] lseh daMDVj] VsDlVkby vkSj [kk| izlaLdj.k tSls {ks=ksa esa cM+s 

iSekus ij fuos'k dh lgefr cuh gSA lkFk gh dbZ vkS|ksfxd laLFkkuksa ls NRrhlx<+ esa fuos'k ds 

izLrko Hkh feys gSaA Jh lk; us crk;k fd bl nkSjs ds nkSjku tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k ds 

O;kikfjd laxBukasa ds izfrfuf/k;ksa ls Hkh ppkZ dh xbZA nksuksa gh ns'kksa ds izfrfuf/k;ksa dk NRrhlx<+ 

esa fuos'k dks ysdj :[k ldkjkRed jgkA  

 

Jh lk; ds fons'k nkSjs ls okil ykSVus ij jk;iqj fLFkr Lokeh foosdkuan foekury ij eaf=;kas] 

Hkktik ds inkf/kdkfj;ksa vkSj dk;ZdrkZvksa us mudk vkReh; Lokxr fd;kA 

 

thMhih&o`f) vuqeku 

Hkkjr dk okLrfod ldy ?kjsyw mRikn&thMhih orZeku foÙk o"kZ dh vçSy&twu frekgh esa lkr 

n'keyo vkB çfr'kr dh nj ls c<+us dk vuqeku gSA ;g ikap frekgh esa lcls vfèkd gSA fiNys 

foÙk o"kZ dh pkSFkh frekgh esa thMhih esa lkr n'keyo pkj çfr'kr jgh Fkh] tcfd fiNys foÙk o"kZ 

dh igyh frekgh esa ;g Ng n'keyo ikap çfr'kr FkhA lkaf[;dh vkSj dk;ZØe dk;kZUo;u ea=ky; 



  
 

}kjk tkjh igyh frekgh ds vkadMksa ds vuqlkj u‚feuy thMhih esa vkB n'keyo vkB çfr'kr dh 

o`f) gqÃA  

b/kj] NRrhlx<+ y?kq m|ksx Hkkjrh dh çns'k vè;{k M‚DVj flIih nqcs us dgk gS fd thMhih esa 

o`f) dk vuqeku vFkZO;oLFkk ds fy, ldkjkRed ladsr gSA 

 

egkunh fookn&lek/kku igy 

NRrhlx<+ vkSj vksfM'kk ds chp chrs yacs le; ls tkjh egkunh ty fookn dks lqy>kus ds fy, 

egRoiw.kZ igy gqbZ gSA vkt ubZ fnYyh esa vk;ksftr ,d cSBd esa NRrhlx<+ vkSj vksfM+'kk ds eq[; 

lfpo vkSj ty lalk/ku foHkkx ds lfpo 'kkfey gq,A cSBd esa ;g r; gqvk fd vkxkeh flracj 

eghus ls nksuksa jkT;ksa dh rduhdh lfefr;ka gj g¶rs cSBd djsaxhA bu lfefr;ksa esa bathfu;j vkSj 

fo'ks"kK 'kkfey gksaxsA ;s lfefr;ka ty fookn ds eq[; eqíksa dks igpkusaxh vkSj mudk gy 

fudkyus dh dksf'k'k djsaxhA 

 

eu dh ckr  

çèkkuea=h ujsUnz eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ls ^^eu&dh&ckr^^ dk;ZØe esa vius 

fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS pkSchloÈ dM+h gksxhA vkdk'kok.kh vkSj 

nwjn'kZu ds lewps usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj dh osclkbV vkSj U;wt v‚u eksckby ,si ij ;g 

dk;ZØe lhèks çlkfjr gksxkA vkdk'kok.kh lekpkj] nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; rFkk 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds ;w&Vîwc pSuyksa ij Hkh bldk lhèkk çlkj.k fd;k tk,xkA 

 

 

 

 



  
 

js'ke esyk 

mieq[;ea=h v:.k lko vkt dksjck ftys ds ikyh esa vk;ksftr js'ke&d`f"k esyk lg esjk 

js'ke&esjk vfHkeku dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij Jh lko us dgk fd js'ke d`f"k esyk ls 

rlj js'ke mRiknu c<+kus esa enn feysxhA  

 

nhnh ds xksB 

jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'ku&fcgku ds rgr rS;kj fo'ks"k jsfM;ks dk;ZØe ^^nhnh ds xksB^^ 

dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk dy bdrhl vxLr dks nksigj ckjg ctdj iUnzg feuV ij fd;k tk,xkA 

;g dk;ZØe vkdk'kok.kh jk;iqj lfgr izns'k ds lHkh vkdk'kok.kh dsUnzksa ls ,d lkFk izlkfjr 

gksxkA lkFk gh mldh ykbo fLVªhfeax] vkWuykbu IysVQkeZ ij Hkh miyC/k jgsxh] ftlls yksx Hkh 

tqM+ ldsaxsA 

bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk;] dsUnzh; xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku rFkk jkT; 

ds mieq[;ea=h vkSj iapk;r rFkk xzkeh.k fodkl ea=h fot; 'kekZ ds xzkeh.k efgykvksa ds uke 

lans'k izlkfjr fd, tk,axsA 

xkSjryc gS fd ^^nhnh ds xksB^^ dk;ZØe dk eq[; mís'; xzkeh.k vapyksa dh efgykvksa dks 'kklu 

dh fofHkUu ;kstukvksa ls tksM+uk] mUgsa Lo&jkstxkj ds volj iznku djuk rFkk vkRefuHkZjrk vkSj 

Lokoyacu dh vksj vxzlj djuk gSA bl dk;ZØe ds rgr Lo&lgk;rk lewgksa dh lQy efgykvksa 

dh dgkfu;ka lqukbZ tk,axhA 

 

lkaln [ksy egksRlo  

jk"Vªh; [ksy fnol ds volj ij dy jk"Vªh; rki fo|qr fuxe fyfeVsM&,uVhihlh lhir esa 

dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us lkaln [ksy egksRlo vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA lkaln [ksy 



  
 

egksRlo vkxkeh chl flracj rd tkjh jgsxkA bl nkSjku [ksy iath;u fd;k tk,xk vkSj bDdhl 

flracj ls iPphl fnlacj rd fofHkUu [ksyksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

lkaln [ksy egksRlo vfHk;ku ds rgr varj xzkeh.k dcM~Mh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA 

izfr;ksfxrk esa vkB xkaoksa ds fN;kuos f[kykM+h 'kkfey gq,A 

 

lkaln [ksy egksRlo  

jk"Vªh; [ksy fnol ds volj ij dy jk"Vªh; rki fo|qr fuxe fyfeVsM&,uVhihlh lhir esa 

dsUnzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us lkaln [ksy egksRlo vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA lkaln [ksy 

egksRlo vkxkeh chl flracj rd tkjh jgsxkA bl nkSjku [ksy iath;u fd;k tk,xk vkSj bDdhl 

flracj ls iPphl fnlacj rd fofHkUu [ksyksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

lkaln [ksy egksRlo vfHk;ku ds rgr varj xzkeh.k dcM~Mh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA 

izfr;ksfxrk esa vkB xkaoksa ds fN;kuos f[kykM+h 'kkfey gq,A 

 

f'k{kknwr&gR;k 

chtkiqj ftys esa chrh jkr ekvksokfn;ksa us ,d f'k{kknwr dh gR;k dj nh gSA feyh tkudkjh ds 

vuqlkj xaxkywj Fkkuk {ks= ds usUnzk esa inLFk f'k{kknwr dy 'kke Ldwy ls vius ?kj ykSV jgk FkkA 

blh nkSjku ekvksokfn;kasa us mldk vigj.k dj fy;k vkSj mldh gR;k dj nhA e`rd dYyw rkrh 

rksjrk dk jgus okyk FkkA 

xkSjryc gS fd dqN fnu igys gh ekvksofn;kasa us ,sls gh ,d f'k{kknwr dh gR;k dj nh FkhA 

 

leh{kk&cSBd 

okf.kfT;d dj ea=h y[kuyky nsokaxu us dy uok jk;iqj esa vkcdkjh foHkkx dh dkedkt dh 

leh{kk dhA bl nkSjku mUgksaus vkcdkjh foHkkx ds pkj u;s lkW¶Vos;j dks ykap fd;kA buesa 



  
 

vkbZvks,l euilan eksckby ,Iyhds'ku] lSyjh dysD'ku osc ,Iyhds'ku] lso lqfo/kk eksckby 

,Iyhds'ku vkSj Vksy Qzh ,Iyhds'ku 'kkfey gSaaA 

 

uks gsyesV&uks isVªksy 

jk;iqj isVªksy iai ,lksfl,'ku us ,d flracj ls ^^uks gsyesV&uks isVªksy^^ vfHk;ku pykus dk fu.kZ; 

fy;k gSA ,lksfl,'ku ds v/;{k vf[ky /kxV ds usr`Ro esa ,d izfrfuf/keaMy us dy bl laca/k esa 

mieq[;ea=h v:.k lko vkSj dysDVj MkWDVj xkSjo flag dks Kkiu lkSaikA Jh /kxV us crk;k fd 

,lksfl,'ku dh cSBd esa r; fd;k x;k fd isVªksy iaiksa esa gsyesV igudj vkus okys nqifg;k okgu 

pkydksa dks gh isVªksy fn;k tk,xkA 

 

ekSle 

izns'k esa vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ,d&LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk gYdh ls e/;e ckfj'k 

gkssus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj ,d 

ekulwu nzksf.kdk viuh lkekU; fLFkfr ls nf{k.k dh vksj cuh gqbZ gSA blds izHkko ls cnyh&ckfj'k 

dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx us vkxkeh nks ls iakp flracj rd izns'k esa mRrjh NRrhlx<+ esa 

Hkkjh o"kkZ gksus dh psrkouh nh gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj 

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us uhV&;wth dkmalfyax esa fpfdRlk f'k{kk lapkyuky;] jk;iqj 

}kjk tkjh esfjV fyLV dks oS/k ekurs gq, mlds vk/kkj ij fd, x, vkoaVu izfØ;k dks 

ekU; fd;k gSA bl laca/k esa ,d vH;FkhZ }kjk nk;j dh xbZ ;kfpdk dks [kkfjt dj fn;k 

x;k gSA   



  
 

 

 jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, us dkadsj ftys esa gqbZ Hkkjrh; lsuk ds toku eksrhjke vpyk 

dh gR;k ds ekeys esa ikap ekvksokfn;kasa ds f[kykQ iwjd vkjksi i= nkf[ky fd;k gSA bl 

toku dh o"kZ nks gtkj rsbZl esa dkadsj ftys ds vkekcsM+k CykWd fLFkr xzke mlsyh esa 

vk;ksftr esys esa ekvksokfn;ksa us xksyh ekjdj gR;k dj nh FkhA 

 

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds jtr ta;rh o"kZ ds miy{; esa dy mPp U;k;ky; ds lHkkxkj 

esa vf/koDrkvksa ds fy, okn&fookn izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA eq[; U;k;k/kh'k 

jes'k flUgk us izfr;ksfxrk ds fotsrkvksa dks iqjLd`r fd;kA 

 

 [kSjkx<+ fLFkr bafnjk dyk laxhr fo'ofo|ky; esa dy lkbcj vijk/kksa vkSj cpko dks ysdj 

tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us vkt jk;x<+ esa vkcdkjh mi fujh{kd larks"k dqekj 

ukjax dks ipkl gtkj :i, dh fj'or ysrs jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA  

 

 i;ZVu ea=h jkts'k vxzoky dy vafcdkiqj esa vkfn deZ;ksxh vfHk;ku ds rgr vk;ksftr 

ftyk Lrjh; mUeq[kh dk;ZØe esa 'kkfey gq,A 
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