
  
 

    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  çknsf'kd lekpkj cqysfVu 
  

18-45 jfookj                         fnukad 31-08-2025 
 
eq[; lekpkj%& 

1& jsfM;ks dk;ZØe ^eu dh ckr* esa çèkkuea=h us dgk fd ns'k dks oksdy Q‚j yksdy ds ea= 

ds lkFk vkRefuHkZj Hkkjr vkSj fodflr Hkkjr ds y{; dh vksj vkxs c<+uk gksxkA  

 

2& NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us uhV&;wth dh dkmalÇyx çfØ;k vkSj vkoaVu ds f[kykQ 

nk;j ;kfpdk [kkfjt dhA  

 

3&  vkdk'kok.kh dsUnzksa esa vkt ls 'kq: gqvk fo'ks"k dk;ZØe ^^nhnh ds xksB^^ dk 

izlkj.k&dk;ZØe esa lqukbZ xbZ ^^fcgku** ;kstuk dh nhfn;ksa dh lQyrk dh dgkuhA   

      vkSj  

 

4& nqxZ ftys dh varjjk"Vªh; cSMfeaVu f[kykM+h vkdf"kZ d';i us ykxksl esa vk;ksftr 

cSMfeaVu Dykfld pSysat VwukZesaV esa jtr ind thrkA 

 

-------------- 

eu dh ckr& 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd ns'k dks LFkkuh; mRiknksa dks c<+kok nsus ds fy, 

oksdy Q‚j yksdy] vkRefuHkZj Hkkjr vkSj fodflr Hkkjr ds ea= ds lkFk vkxs c<+uk gksxkA 



  
 

vkdk'kok.kh ls vkt ^eu dh ckr* dk;ZØe esa  iz/kkuea=h us dgk fd ns'kokfl;ksa dks Lons'kh dks 

è;ku esa j[kuk pkfg,A  

 vkus okys fnuksa esa cgqr lkjs R;ksgkjksa dh jkSud gksxhA bu R;ksgkjksa esa vkidks 

Lons'kh dh ckr dHkh Hkh Hkwyuh ugÈ gSA migkj ogh tks Hkkjr esa cuk gks] igukok ogh 

tks Hkkjr esa cquk gks] ltkoV ogh tks Hkkjr esa cus lkeku ls gks] vkSj Hkh ,slk cgqr 

dqNA ,d gh ea= ^oksdy Q‚j yksdy*] ,d gh jkLrk ^vkRefuHkZj Hkkjr*] ,d gh y{; 

^fodflr Hkkjr*A 

 çèkkuea=h us dgk fd R;kSgkjksa dh [kqf'k;ksa ds chp LoPNrk ij t+ksj nsrs jguk pkfg,] 

D;ksafd tgka LoPNrk gS] ogka R;ksgkjksa dk vkuan vkSj Hkh c<+ tkrk gSA 

 çèkkuea=h us fMftVy ,si çfrHkk lsrq dh Hkh ppkZ dhA bl ,si esa mu mEehnokjksa dk 

MsVk j[kk x;k gS] ftUgksaus ;wih,llh dh vyx&vyx ijh{kkvksa ds lHkh pj.k ikl fd,] ysfdu] 

vafre esfjV fyLV esa mudk uke ugÈ vk ik;kA bl iksVZy ls çkbosV daifu;ka bu gksugkj 

LVqMsaV~l dh tkudkjh ysdj mUgsa vius ;gka fu;qfä ns ldrh gSaA 

 

eu dh ckr&NRrhlx<+ 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds jsfM;ks dk;ZØe ^eu dh ckr* dks NRrhlx<+ esa Hkh lquk x;kA 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; uok jk;iqj fLFkr M‚DVj ';kekçlkn m|ksx vkSj O;kikj ifjlj esa 

vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij ea=h] fo/kk;d] tuizfrfuf/k vkSj vke ukxfjd 

Hkh cM+h la[;k esa ekStwn FksA  

 bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd ^eu dh ckr* gj ekg çns'kokfl;ksa dks uÃ ÅtkZ 

vkSj çsj.kk nsrh gSA  



  
 

 

 NRrhlx<+ dh jtr t;arh o"kZ dk mYys[k djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd fodflr 

NÙkhlx<+ dk fuekZ.k rHkh laHko gS] tc çR;sd ukxfjd viuh Hkwfedk Ãekunkjh ls fuHkk,A 

 

gkbZdksVZ&uhV@;wth 

 

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us uhV@;wth dh dkmalÇyx çfØ;k vkSj vkoaVu ds f[kykQ 

nk;j ;kfpdk [kkfjt dj nh gSA NRrhlx<+ fpfdRlk f'k{kk funs'kky;&lhthMh,ebZ }kjk tkjh 

izkoh.; lwph dks oSèk ekurs gq, gkÃdksVZ us mlds vkèkkj ij dh xÃ lhV vkoaVu çfØ;k dks 

lgh ekuk gSA  

blds ckn fpfdRlk dkmalÇyx lfefr ls dkmalÇyx dh uÃ frfFk ds fn'kk&funsZ'k çkIr gksus 

ij nwljs pj.k vkSj vkxkeh pj.kksa dh uÃ le;&lkj.kh Mh,eÃ }kjk tkjh dh tk,xhA uÃ 

le;&lkj.kh dh tkudkjh vH;ÆFk;ksa dks lhthMh,eÃ dh osclkbV ij feysxhA  

 xkSjryc gS fd uhV@;wth dh dkmalÇyx ds nkSjku ,d vH;FkÊ us  igys pj.k dh 

dkmalÇyx esa lhthMh,eÃ }kjk fn, x, Js.kh vkSj laoxZ esa    cnyus ds fodYi dks pqukSrh 

nsrs gq, gkÃdksVZ esa ;kfpdk nk;j dh FkhA lkFk gh blds vkèkkj ij ckjg vxLr dks tkjh 

izkoh.; lwph dks Hkh ekU; ugha djus dh ekax dh xÃ FkhA 

 

thMhih&o`f) vuqeku 

 

 Hkkjr dk okLrfod ldy ?kjsyw mRikn&thMhih orZeku foÙk o"kZ dh vçSy&twu frekgh 

esa lkr n'keyo vkB çfr'kr dh nj ls c<+us dk vuqeku gSA ;g ikap frekgh esa lcls vfèkd 



  
 

gSA fiNys foÙk o"kZ dh pkSFkh frekgh esa thMhih esa lkr n'keyo pkj çfr'kr jgh Fkh] tcfd 

fiNys foÙk o"kZ dh igyh frekgh esa ;g Ng n'keyo ikap çfr'kr FkhA lkaf[;dh vkSj dk;ZØe 

dk;kZUo;u ea=ky; }kjk tkjh igyh frekgh ds vkadM+ksa ds vuqlkj u‚feuy thMhih esa vkB 

n'keyo vkB çfr'kr dh o`f) gqÃA  

 b/kj] NRrhlx<+ y?kq m|ksx Hkkjrh lÆolst bdkÃ ds cSaÇdx foHkkx ds m|ksxifr nqxkZ 

çlkn us dgk fd NksVh bdkb;ksa ij ljdkj T;knk /;ku ns jgh gS] bldh otg ls thMhih esa 

o`f) ns[kus dks fey jgh gSA  

 

nhnh ds xksB 

 

 jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'ku&fcgku ds rgr rS;kj fo'ks"k jsfM;ks dk;ZØe ^^nhnh ds 

xksB^^ dk vkt vkdk'kok.kh jk;iqj lfgr izns'k ds lHkh vkdk'kok.kh dsUnzksa ls ,d lkFk izlkj.k 

fd;k x;kA bl volj ij xzkeh.k efgykvksa ds uke eq[;ea=h fo".kqnso lk;] dsUnzh; xzkeh.k 

fodkl ea=h f'kojkt flag pkSgku vkSj jkT; ds mieq[;ea=h vkSj iapk;r rFkk xzkeh.k fodkl 

ea=h fot; 'kekZ ds lans'k izlkfjr fd, x,A lkFk gh ^^fcgku** ;kstuk dh nhfn;ksa & ukjk;.kiqj 

ftys ds dPpkiky xzke iapk;r ds vkfJr xzke bjdHkêh dh y[kifr nhnh lark; iksVkÃ vkSj 

cLrj ftys ds njHkk dh y[kifr nhnh cudyk d';i dh lQyrk dh dgkuh mUgÈ ds tqckuh 

lqukÃ xÃA  

 ^^nhnh ds xksB** jsfM;ks dk;ZØe dks lquus ds fy, izns'k ds lHkh ftyk iapk;rksa esa fo'ks"k 

O;oLFkk dh xÃ FkhA nhnh ds xksB jsfM;ks dk;ZØe gj eghus ds vafre jfookj dks nksigj ckjg 

ctdj ianzg feuV ij vkdk'kok.kh dsUnz ls izlkfjr fd;k tk,xkA 

 



  
 

 

lkbcj tkx:drk dk;ZØe 

 

 lkbcj vijkèkksa dks jksdus vkSj ukxfjdksa dks tkx:d djus ds mís'; ls läh iqfyl vkSj 

,lchvkbZ cSad }kjk lkbcj tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjku 

uqôM+&ukVd ds ekè;e ls yksxksa dks lkbcj Bxh ds ckjs esa crk;k x;kA ogha] lkbcj lrdZrk 

jFk dks Hkh gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;k x;kA ;g jFk {ks= esa Hkze.k dj ukxfjdksa dks lkbcj 

vijkèkksa ls cpko ds mik; crk,xkA 

 

vkdf"kZ d';i&jtr ind  

 

 NRrhlx<+ ds nqxZ ftys dh varjjk"Vªh; cSMfeaVu f[kykM+h vkdf"kZ d';i us ukbthfj;k 

ds ykxksl esa vk;ksftr cSMfeaVu Dykfld pSysat VwukZesaV esa jtr ind thrk gSA lsehQkbuy 

eqdkcys esa vkdf"kZ us baMksusf'k;k dh f[kykM+h dks bDdhl&mUuhl vkSj bDdhl&l=g ds lhèks 

lsVksa esa gjk;kA gkykafd] Qkbuy eqdkcys esa vkdf"kZ] Hkkjr dh gh f[kykM+h Jş ;k ls gkj xbZA 

 vkdf"kZ d';i vxys eghus flracj ds nwljs g¶rs esa gksus okys fo;ruke vksiu esa fgLlk 

ysaxhA   

 

 

 

 

 



  
 

lkbfdy jSyh 

 

 jk"Vªh; [ksy fnol ds miy{; esa vkt izns'k ds fofHkUu ftyksa esa lkbfdy jSyh fudkyh 

xbZA fQV bafM;k dk;ZØe ÞlaMs v‚u lk;dyÞ ds rgr fcykliqj fLFkr ih,eJh Lokeh vkRekaun 

Ldwy ls fudkyh xbZ jSyh esa Ldwyh Nk=&Nk=kvksa vkSj f[kykfM+;ksa us Hkkx fy;kA  

 ogha] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa murhl vxLr ls vk;ksftr rhu fnolh; [ksy 

mRlo dk vkt lekiu gqvkA vafre fnu xkSjsyk fLFkr lat; pkSd ls isaMªk ds fQftdy d‚yst 

eSnku rd X;kjg fdyksehVj lkbfdy jSyh dk vk;kstu fd;k x;kA  

 blh rjg] ckyksn ftys ds dUusokM+k fLFkr ih,eJh Ldwy esa vk;ksftr rhu fnolh; ^eksj 

[ksy&eksj xkSjo* dk;ZØe dk Hkh vkt lekiu gqvkA bl ekSds ij lkbfdy jSyh fudkyh xbZ] 

ftlesa f[kykfM+;ksa us mRlkgiwoZd Hkkx fy;kA   

 

QqVckWy izfr;ksfxrk 

 

 v‚y bafM;k QqVc‚y QsMjs'ku vkSj jke—".k fe'ku vkJe }kjk ukjk;.kiqj esa  lc 

twfu;j efgyk jk"Vªh; QqVc‚y izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA izfr;ksfxrk ds rgr 

[ksys x, nwljs lsehQkbuy eqdkcys esa dsjy dh Vhe us jktLFkku dks nks ds eqdkcys vkB xksy 

ls gjkdj Qkbuy esa izos'k fd;kA  izfr;ksfxrk dk Qkbuy eqdkcyk rhu flracj dks dsjy vkSj 

mÙkjçns'k ds chp [ksyk tk,xkA bl çfr;ksfxrk esa ns'kHkj dh pkSng Vheksa us Hkkx fy;kA 

 

 

 



  
 

pØ/kj lekjksg 

 

 jk;x<+ esa vk;ksftr pØ/kj lekjksg ds pkSFks fnu vksfM'kh] dFkd] iaFkh u`R;] flrkj oknu 

vkSj dOokyh dh çLrqfr;ksa us Jksrkvksa dks ea=eqXèk dj fn;kA  

fnYyh ls vk, vuhl lkcjh dh dOokyh us n'kZdksa dks >weus ds fy, etcwj dj fn;kA  

 

 ogha] lqçfl) iaFkh urZd in~eJh jkèks';ke ckjys dh Vhe us lar ckck xq# ?kklhnkl ds 

lans'kksa ij thoar çLrqfr nhA lekjksg esa bf'kdk fxjh us Bqejh] 'osrk oekZ us dRFkd]  çkssQslj 

M‚DVj yoyh 'kekZ us flrkj oknu vkSj [kSjkx<+ laxhr fo'ofo|ky; ds Nk=ksa us yksdu`R; 

izLrqr fd,A 

 

 

laf{kIr lekpkj 

& NRrhlx<+ ds çfl) dfo vkSj xhrdkj dsnkj Çlg ifjgkj ds fu/ku ij  eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; us nq[k trk;k gSA  

 

& fcykliqj ftys ds r[kriqj Fkkuk {ks= ds lwjh?kkV esa eafnj ds iqtkjh dh gR;k dj nh xÃ 

gSA vkt lqcg iqtkjh dk 'ko eafnj ifjlj ls cjken fd;k x;k gSA bl ekeys dh tkap iqfyl 

us 'kq: dj nh gSA  

 

      vkSj 

 



  
 

& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa dy ,d flracj ls iPphloÈ jkT; Lrjh; 'kkys; ØhM+k 

çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA pkj flracj rd pyus okys bl izfr;ksfxrk esa jk;iqj] 

fcykliqj nqxZ] cLrj vkSj ljxqtk laHkkx ls yxHkx Ng lkS ipgRrj f[kykM+h Hkkx ysaxsA 
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