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çeq[k lekpkj & 

 

 NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx g vob;k HkrhZ ijh{kk eu cj tkjh dfjl uok fnlk&fujnslA   
 

 xfj;kcan ftyk e vkt nw >u ekbZyksfxu lax mUuhl yk[k ds bukeh pkj >u ekvksoknh eu dfju vkReleiZ.kA 
 
 

 jk;x<+ ftyk ds dksrjfy;k xzke iapk;r ys lq: gksbl ^^jsMh&Vw&bZV^^ ds mRiknu& iznsl ds lcks ftyk e >Vdqu 
gksgh ykxwA       

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

ih,lh&fn'kk@funsZ'k  

  

NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx g vob;k HkrhZ ijh{kk eu cj uok fnlk&fujnsl tkjh djs gsA uok xkbMykbu e ekbZyksfxu 

eu y eaxylw= vm ukd&dku e ifgjs ys NwV ns xsgsA ,[kj vykok dfj;k] xk<+k gjk] uhyk lax vkus jax ds diM+k 

ifgjds vob;k vH;FkhZ eu y ijh{kk dsanz e izosl ub ns tkghA laxslax vH;FkhZ eu vc twrk ifgjds ?kyks ijh{kk ub ns 

ikghA ih,llh g vH;FkhZ eu y ijh{kk ys nw ?kaVk ifgyh dsanz igqaps ds fujnsl  nsgsA mags] ijh{k lq: gks; ys ianzg feuV 

ifgyh eq[; }kj can gksgh] ,[kj ckn dksuks y izosl ub ns tkghA  

 

crknu fd ,[kj ys ifgyh ih,llh Mgkj ys HkrhZ ijh{kk ds csjk fcykliqj e ijh{kk nsob;k g gkbZVsd rjhdk ys udy djr 

idM+s xs fjghl] ts[kj ckn ih,llh g , uok fujnsl tkjh djs gsA 

 

jkT; eaf=eaMy&cSBd  



 

  

 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds v/;{krk e mUuhl vxLr ds ea=ky; e fcgfu;k X;kjk cts ys eaf=eaMy ds cbBdk gksghA 

mieq[;ea=h v:.k lko g crbu fd , cbBdk e drdksu egRoiw.kZ Qblyk ys tk ldFksA 

 

fuokZpu vk;ksx&ernkrk lwph  

  

 

fuokZpu vk;ksx g fdghl gs fd ernkrk&lwph tEEkksa dk;nk&dkuwu ds ikyu djds fr;kj djs tkFksA ernkrk lwph fr;kj 

djs ds csjk gj pj.k jktuhfrd ny eu y lkfey djs xs fjghlA crknu fd ikNw pquko eu ds ernkrk lwph e dfFkr 

:i ys deh ds eqík mBk; tk; ys vk;ksx g vkykspuk dfjlA fdghl fd ernkrk lwph ys tqM+s dksuks ?kyks eqík] 

nkok&vkIkfRRk ds csjk mBk; xs gksfrl] r ma[kj tkap djs tk ldr fjghlA vk;ksx g ;gw fdghl fd drdksu jktuhfrd 

ny vm ma[kj cwFk dk;ZdrkZ eu ernkrk lwph ds elkSnk mij dksuks vkifRr ntZ ub djk; fjghuA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  

  

 

xfj;kcan ftyk e vkt nw f>u ekbZyksfxu lax pkj >u ekvksoknh eu  vkReleiZ.k dfju gsaA ,ek Mhoh,l lnL; nhid 

eaMkoh ?kyks lkfey gs] ts[kj mij vkB yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA mags] nw >u vkus ekvksoknh eu mij ikap&ikap 

yk[k vm ,d >u mij ,d yk[k :fi;k buke fjghlA  

 



 

vkt xfj;kcan e vk;ksftr i=dkjokrkZ e jk;iqj jsat ds iqfyl egkfujh{kd vejsanz feJk vm uDly v‚ijs'ku ds vkbZth 

vafdr xxZ g crbu fd , lcks ekvksoknh /kerjh&xfj;kcan vm uqvkikM+k fMohtu desVh e cNj nw gtkj rsjg ys lfØ; 

fjghuA  

 

iqfyl egkfujh{kd Jh feJk g crbu fd bgh ftyk e pyk; xs ,d Bu vkus vfHk;ku e lqj{kkcy eu /kerjh&xfj;kcan 

lhek frj ys ekvksoknh dSai ys lk<+s lksyg yk[k :fi;k uxnh lax Hkkjh ek=k e vkus&vkus gfFk;kj vm uDly lkfgR; 

cjken dfju gsaA 

 

fj;y LVsV&D;wvkj dksM 

  

 

NRrhlx<+ fj;y ,LVsV jsxqysVjh vFk‚fjVh&jsjk g fj;y ,LVsV {ks= e ikjnflZrk vm miHkksDrk vf/kdkj ds j{kk cj lcks 

izdkj ds fj;y ,LVsV ds foKkiu e jsjk iathdj.k uacj vm jsjk osclkbV ds irk Li"V :i ys izdkflr djs cj vfuok;Z 

dj nsgsA , fujnsl ds ikyu fizaV ehfM;k] fMthVy IysVQkeZ ] iksLVj] gksfMax] iaIysV vm vkus lcks izpkj ek/;e eu y 

djuk gksghA  

 

crknu fd jsjk Mgkj ys tkjh fujnsl ds rgr gj fOkKkiu e jsjk ds  D;wvkj dksM ?kyks lkfey djuk gksghA jsjk g fu;e 

ds ikyu ub djs e izeksVj ;k ,tsaV eu ds f[kykQ dkjZokgh ds psrkouh nsgsA 

 

jkefopkj usrke&cyjkeiqj  

  

 



 

vkfne tkfr fodkl ea=h jkefopkj usrke g cyjkeiqj ftyk ds xzke iapk;r dq.Miku e vk;ksftr dkjhdje e ckalB 

djksM+ :fi;k ds ykxr ys cus fctyh fcLrkj dkjt ds lqHkkjaHk dfjuA laxslax xzke iapk;r fMaMks e ,d djksM+ baD;kuos 

yk[k :fi;k ys tknk ykxr ds ipkl lhV ds iksLV eSfVªd Nk=kokl ds flykU;kl dfjuA dkjhdje y lacksf/kr djr Jh 

usrke g fdghu fd dq.Miku e fctyh fcLrkj gks; ys bykdk ds lk<+s X;kjk gtkj ys tknk ifjokj rd fctyh igqapghA 

 

futh fofo&y‚Vjh  

  

 

f'k{kk ds vf/kdkj vf/kfu;e ds rgr futh fo|ky; euds iphl izfrlr lhV eu HkrhZ izfØ;k ds rhljb;k y‚Vjh mUuhl 

vxLr ds fudkys tkghA nw pj.k e fudkys xs y‚Vjh ds ckn ?kyks iznsl e NS gtkj ,d lkS lhV vHkh ?kyks [kkyh gsA , 

[kkyh lhV eu cj ifgyh feys vkosnu eu ys rhljb;k y‚Vjh fudkys tkghA tsu ybdk euds p;u ifgyh gks pqds gs] 

ma[kj ukao y NksM+ ds ckaps vkosnd eu cj y‚Vjh fudkys tkghA ,[kj cj Qsj vkosnu Hkjs ds t:jr ub gsA 

 

jk;x<+&jsMh Vw bZV ;wfuV  

  

 

jk;x<+ ftyk ds dksrjfy;k xzke iapk;r ds efgyk Lo&lgk;rk lewg g ^^jsMh&Vw&bZV^^ ds mRiknu lq: dj nsgsA foRRk ea=h 

vksih pkS/kjh g ^^jsMh&Vw&bZV^^ bdkbZ ds lqHkkjaHk dfju vm Lo;a elhu pykds fuekZ.k izfØ;k ds fujh{k.k dfju ,[kjs lax 

ekbZyksxu eu y [kk| inkFkZ ds xq.koRrk y cuk; jk[ks ds fujnsl nsbuA , nmjku vkseu fdghu fd jk;x<+ ds , bdkbZ g 

,d Bu ekMy ds :Ik e vk;] tmu y >Vdqu iznsl ds lcks ftyk e ykxw djs tkghA   

 



 

crknu fd gkysp e eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g jk;x<+ ds nl Bu efgyk Lo&lgk;rk lewg eu y vuqca/k i= ckaVs fjghu] 

ts[kj ckn elhu ds dkjt y iwjk djs xhlA 

 

vafcdkiqj&IykfLVd izkslsflax bdkbZ  

  

 

LoPN Hkkjr felu&xzkeh.k ds rgr ljxqtk ftyk ds nfjek xzke iapk;r e ftyk Lrjh; ^^IykfLVd izkslsflax bdkbẐ ^ ds 

LFkkiuk djs xhl gs] tmu iznsl ds nwljb;k vm ljxqtk laHkkx ds ifgyh dsanz vk;A ywaMªk        fo/kk;d izcks/k feat g 

, dsanz ds mn~?kkVu dfju vm , csjk fdghu fd LoPNrk izca/ku ds {ks= e ljxqtk g vkus ftyk eu cj jksy ekMy cur 

gsA  , dsanz g u flfjQ i;kZoj.k laj{k.k cj ehy ds iRFkj lkfcr gksgh] Hkyqd efgyk l'kfDrdju vm xzkehu vFkZcsoLFkk y 

?kyks etcwr cukghA  

 

crknu fd ^IykfLVd izkslsflax bdkbẐ  e ftyk ds lcks xkao e ys lqD[kk vm Bksl dpjk ldsy ds izkslsflax bdkbZ Hksts 

tkgh] ftagk IykfLVd ds nqckjk ij;ksx djds mRikn fr;kj djs tkghA 

 

'kh?kzys[ku@eqnzys[ku&ijh{kk  

  

 

'kh?kzys[ku vm eqnzys[ku dEI;wVj dkS'ky ijh{kk ifj"kn g fgUnh vm vaxzsth 'kh?kzys[ku ijh{kk euds rkjh[k tkjh dj nsgsA 

rsbZl vxLr ds vaxzsth 'kh?kzys[ku lkS 'kCn izfr feuV ds xfr ds ijh{kk jk;iqj laHkkx e ,d Bu ijh{kk dsanz e vk;ksftr 

gksghA mgsa] pkSchl vxLr ds fgUnh 'kh?kzys[ku lkS 'kCn izfr feuV ds xfr ds ijh{kk jk;iqj] nq:x] fcykliqj vm cLrj 

laHkkx ds pkj Bu ijh{kk dsanz e vk;ksftr djs tkghA 



 

 

nqxZ iqfyl&jSyh  

  

 

nq:x iqfyl g vkt ulk&eqfDr vfHk;ku ds rgr jSyh fudkfylA ^u'kk y NksM+o] ftuxh ys ukrk tksM+o^ Fkhe mij , jSyh 

e ftyk ds vfrfjDr iqfyl v/kh{kd vfHk"ksd >k] miiqfyl v/kh{kd lax iqfyl foHkkx ds vkus&vkus vf/kdkjh&djepkjh 

lkfey gksbuA , nmjku jSyh ds tfj;k ys yksxu y u'kk ys nwfjgk jgs ds lansl nhuA 

laf{kIr lekpkj 

 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds v/;{krk e mUuhl vxLr ds ea=ky; e fcgfu;k X;kjk cts jkT; eaf=eaMy ds cbBdk 

gksghA  

 

 iznsl e LVkQ ulZ ds nw lkS iPphl in ds HkrhZ cj v‚uykbu vkosnu izfØ;k lq: gks xsgsA mEehnokj eu rhu 

flracj rd vkosnu dj ldr gasA bDdkbZl flracj ds O;kie g ijh{kk fyghA  

 

 iznsl e Vh&laoxZ ds inksUur izkpk;Z euds inLFkkiuk cj dkmaflfyax izfØ;k chl vxLr ys lq: gksds rsbZl 

vxLr rd pyghA 

 

 [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftyk e iqfyl g fcLQksVd ftful ds lax lkr >u vkjksih y fxj¶rkj dfjl] ba[kj 

mij ,d >u eu[ks y fcLQksVd ys ekjs cj lkftl ds vkjksi gsA  

 



 

 egkleqan iqfyl g ulk&nobZ ds lax ukS yksxu y fxj¶rkj djs gs] fta[kj frj ys fljQ vm iakp lkS xksyh tCr 

djs fxlA   

 

 cyjkeiqj ftyk ds ikLrk Fkkuk bykdk e Vªd vm cl ds chp tksjnkj VDdj gksxsA gknlk e Vªd pyb;k lax nw 

>u ?kk;y gksfxuA 
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