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eq[; lekpkj%& 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ns'kokfl;ksa ls Lons'kh dks viukus vkSj LFkkuh; mRiknksa dk mi;ksx 

djus dh vihy dh gSA 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us vkt jk;iqj jsyos 

LVs'ku ls jk;iqj&tcyiqj uÃ ,Dlçsl Vªsu dks gjh >aMh fn[kkdj fd;k jokukA  

 

 [kk| rFkk vkS"kfèk ç'kklu foHkkx }kjk izns'k esa dy ls Ng vxLr rd pyk;k tk,xk 

l?ku tkap vkSj tkx:drk vfHk;kuA  

 

 jk"Vªh; vk;qÆoKku ijh{kk cksMZ }kjk ns'kHkj ds fofHkUu ijh{kk dsUnzksa esa vk;ksftr dh xbZ 

uhV&ihth ijh{kkA 

 

 

iz/kkuea=h&Lons'kh vihy 

 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ns'kokfl;ksa ls Lons'kh dks viukus vkSj LFkkuh; mRiknksa dk mi;ksx djus dh vihy 

dh gSA mÙkjçns'k ds okjk.klh esa ,d tulHkk dks lacksf/kr djrs gq, çèkkuea=h us dgk fd bl le; iwjh 

nqfu;k oSf'od vFkZO;oLFkk dh vfLFkjrk ds nkSj ls xqt+j jgh gS] ,sls esa ns'k ds ukxfjd Lons'kh viukus dk 



  
 

ladYi ysaA iz/kkuea=h us ns'kokfl;ksa dks Þoksdy Q‚j yksdyÞ dk ea= viukdj Þesd bu bafM;kÞ mRiknksa dks 

c<+kok nsus dk ladYi ysus dk Hkh vkxzg fd;kA Jh eksnh us O;kikfj;ksa vkSj nqdkunkjksa ls Hkh dsoy Lons'kh 

mRikn cspus dk ladYi ysus dh vihy dhA 

 

jk;iqj&tcyiqj&Vªsu 'kqHkkjaHk 

 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us vkt jk;iqj jsyos LVs'ku ls 

jk;iqj&tcyiqj uÃ ,Dlçsl Vªsu dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA 'kqHkkjaHk ekSds ij xqtjkr ds Hkkouxj esa 

vk;ksftr eq[; lekjksg ls dsaæh; ea=h vf'ouh oS".ko vkSj eulq[k ekaMfo;k rFkk eè;çns'k ds eq[;ea=h M‚DVj 

eksgu ;kno opqZvy :i ls tqM+sA eq[; lekjksg esa jhok&iq.ks ,Dlçsl vkSj Hkkouxj VÆeul&v;ksè;k ,Dlçsl 

dk Hkh jhok vkSj Hkkouxj ls 'kqHkkjaHk fd;k x;kA  

bl volj ij eq[;ea=h us jk;iqj&tcyiqj uÃ Vªsu lsok dh lkSxkr feyus ij çèkkuea=h vkSj jsy ea=h dk 

vkHkkj trk;kA eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ esa lSarkyhl gtkj djksM+ #i, ls vfèkd dh jsy ifj;kstuk,a 

lapkfyr gS] tks NÙkhlx<+ esa jsyos usVodZ vkSj ;k=h lqfoèkkvksa dks uÃ Åapkb;ksa rd ys tk,xkA eq[;ea=h us 

dgk fd ver̀ Hkkjr LVs'ku ;kstuk ds rgr NÙkhlx<+ ds cRrhl jsyos LVs'kuksa dks Ng lkS vLlh djksM+ dh 

ykxr ls loZlqfoèkk;qä cukus ds lkFk gh iwjk dk;kdYi fd;k tk jgk gSA mUgksaus dgk fd jk;iqj ls tcyiqj 

ds fy, jsy lsok feyus ls i;ZVu] 'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa ds lkFk gh O;kikj dks c<+kok feysxkA 

 

ogha] lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg us dgk fd ;g jsylsok NÙkhlx<+] 

egkjk"Vª vkSj eè;çns'k ds chp csgrj laidZ dk l'kä ekè;e cusxhA  

 

jsyos ds vfèkdkfj;ksa us crk;k fd ;g Vªsu jk;iqj ls nksigj nks ctdj iSarkyhl feuV ij jokuk gksdj jkr 

nl ctdj iSarkyhl feuV ij yxHkx vkB ?kaVs esa tcyiqj igqapsxhA ogÈ] okilh esa ;g Vªsu tcyiqj ls lqcg 

Ng cts jokuk gksdj nksigj ,d ctdj ipkl feuV ij jk;iqj igqapsxhA 



  
 

 

laiw.kZrk vfHk;ku&iqjLdkj 

 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us laiw.kZrk vfHk;ku esa fuèkkZfjr y{;ksa dks gkfly djus esa mR—"V dk;Z djus okys 

vkdka{kh ftyksa vkSj fodkl[kaMksa dks dy jk;iqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa iqjL—r fd;kA eq[;ea=h us crk;k fd 

bu vkdka{kh ftyksa vkSj fodkl[kaMksa ds fy, Ng iSekus r; fd, x, FksA 

  

lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds fodflr Hkkjr dh ladYiuk esa 

lHkh oxksZa dk fodkl lekfgr gSA mUgksaus dgk fd nwjLFk {ks=ksa esa jgus okyksa vkSj fo'ks"k fiNM+h tutkfr;ksa dks 

fodkl dh lcls T;knk t:jr gS] ftls /;ku esa j[krs gq, dsUnz ljdkj us çèkkuea=h tueu ;kstuk 'kq: dh 

gSA mUgksaus dgk fd jkT; esa dsaæ ljdkj }kjk ?kksf"kr vkdka{kh ftyksa vkSj fodkl[kaMksa esa 'kkfey xkao rsth ls 

vkxs c<+ jgs gSaA 

 

mieq[;ea=h&yksdkiZ.k 

 

mieq[;ea=h v#.k lko us vkt cykSnkcktkj ftys esa fuÆer vVy ifjlj dk yksdkiZ.k fd;kA mUgksaus vVy 

ifjlj esa LFkkfir iwoZ çèkkuea=h HkkjrjRu LoxÊ; vVy fcgkjh cktis;h dh çfrek dk vukoj.k Hkh fd;kA 

lkFk gh mieq[;ea=h us pkj djksM+ :i, ls vf/kd dh ykxr ls cuus okys ukyank ifjlj dk Hkwfeiwtu 

fd;kA bl volj ij mieq[;ea=h us uxj ikfydk cykSnkcktkj esa fofHkUu fodkl dk;ksZa ds fy, ikap djksM+ 

#i;s nsus dh ?kks"k.kk dhA 

 

mieq[;ea=h&gkV esyk  

 



  
 

mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt doèkkZ esa vk;ksftr rhu fnolh; vkdka{kk gkV esys dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl 

volj ij laiw.kZrk vfHk;ku ds fØ;kUo;u esa mR—"V dk;Z djus okys vfèkdkfj;ksa vkSj ÝaVykbu odZjksa dks 

ç'kfLr i= çnku dj lEekfur fd;k x;kA lkFk gh mi eq[;ea=h us Lo lgk;rk lewg vkSj foHkkxksa }kjk 

yxk, x, fofHkUu LVkyksa dk voyksdu Hkh fd;kA esys esa Lo&lgk;rk lewgksa }kjk fuÆer mRiknksa dh çn'kZuh 

vkSj fcØh dh tk jgh gSA 

xkSjryc gS fd laiw.kZrk vfHk;ku esa dchj/kke ftys us iwjs çns'k esa mYys[kuh; çn'kZu djrs gq, dkaL; ind 

çkIr fd;k gSA 

 

eq[;ea=h&dkoM+ ;k=k 

 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj ds xqf<+;kjh esa vk;ksftr dkaoM+ ;k=k esa 'kkfey gq,A mUgksaus Hkxoku 

HkksysukFk dk :ækfHk"ksd dj NÙkhlx<+ dh [kq'kgkyh vkSj le`f) dh dkeuk dhA bl volj ij eq[;ea=h dgk 

fd lkou eghus esa dkaoM+ ;k=k f'koHkäksa dh vkLFkk] Hkfä vkSj leiZ.k dk çrhd gSA  

bl volj ij foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu Çlg] iwoZ jkT;iky jes'k cSl] —f"k ea=h jkefopkj usrke] efgyk 

vkSj cky fodkl ea=h y{eh jtokM+s] lkaln c`teksgu vxzoky vkSj jk;iqj if'pe foèkk;d jkts'k ew.kr lfgr 

cM+h la[;k esa J)kyq vkSj lkekftd laxBuksa ds çfrfufèk mifLFkr FksA 

 

[kk| foHkkx&tkap vfHk;ku 

 

[kk| rFkk vkS"kfèk ç'kklu foHkkx }kjk izns'k esa pkj ls Ng vxLr rd l?ku tkap vkSj tkx:drk vfHk;ku 

pyk;k tk,xkA ^^cus [kkcks & cus jfgcks** ds uke ls pyk, tkus okys rhu fnolh; bl vfHk;ku dk mís'; 

[kk| çnk;dksa dks ,Q-,l-,l-,-vkÃ- ds fn'kk&funsZ'kksa ls voxr djkuk] vke tu dks LoPN o lqjf{kr Hkkstu 

ds çfr tkx:d djuk vkSj muds [kku&iku dh vknrksa dks LokLF; vuqdwy cukuk gSA bl vfHk;ku ds 

nkSjku jkT; ds lHkh ftyksa vkSj Cy‚dksa esa [kk| lqj{kk vfèkdkfj;ksa }kjk fujh{k.k fd;k tk,xkA lkFk gh LVªhV 



  
 

QwM osaMlZ vkSj [kk| ijkslus okys vU; çfr"Bkuksa dh Hkh tkap dh tk,xhA blds lkFk gh pfyr [kk| ijh{k.k 

ç;ksx'kkykvksa ds ekè;e ls ekSds ij gh [kk| inkFkks± dh xq.koÙkk dh tkap dh tk,xhA 

uhV&ijh{kk 

 

jk"Vªh; vk;qÆoKku ijh{kk cksMZ&,uchÃ,e,l }kjk ns'kHkj ds fofHkUu ijh{kk dsUnzksa esa uhV&ihth ijh{kk 

vk;ksftr dh xbZA NÙkhlx<+ easa Hkh esfMdy fo|kFkhZ jk;iqj] nqxZ vkSj fcykliqj esa cuk, x, fofHkUu ijh{kk 

dsaæksa esa 'kkfey gq,A uhV ;wth ds ckn uhV&ihth dh ;g ijh{kk Hkh vkt ,d gh ikyh esa vk;ksftr dh xbZA 

;g ijh{kk daI;wVj& vkèkkfjr jghA 

 

ç;ksx'kkyk ifjpkjd&ijh{kk 

 

NÙkhlx<+ O;kolkf;d ijh{kk eaMy&O;kiea jk;iqj }kjk ç;ksx'kkyk ifjpkjd ds inksa ij HkrÊ ds fy, vkt 

ços'k ijh{kk dk vk;kstu fd;k x;kA jk;iqj ftys ds rSarhl dsaæksa esa vk;ksftr bl ijh{kk esa nl gtkj ls 

vf/kd  vH;FkhZ 'kkfey gq,A 

 

vkWuykbu&Bxh 

 

fcykliqj ftys ds flfoy ykbZu Fkkuk {ks= esa ,d cqtqxZ ls larkou yk[k :i, dh v‚uykbu Bxh djus dk 

ekeyk lkeus vk;k gSA vkjksih us vKkr uacj ls ihfM+r dks Qksu fd;k vkSj [kqn dks iqfyl vfèkdkjh crkdj 

mls >wBs dsl esa Qalkus dh èkedh nsdj fMftVy vjsLV dj fy;kA ckn esa ihfM+r dks iqfyl dkjZokÃ ls 

cpkus ds uke ij larkou yk[k #i;s dh Bxh dj yhA iqfyl us vkjksih ds f[kykQ ekeyk ntZ dj tkap 

'kq: dj nh gSA 

 

 



  
 

 

 

mieq[;ea=h&leh{kk cSBd 

 

mi eq[;ea=h v#.k lko us ea=ky; esa uxjh; ç'kklu vkSj fodkl foHkkx ds dk;ksZa dh leh{kk dhA mUgksaus 

ukxfjdksa dks csgrj lqfoèkk,a miyCèk djkus] fuekZ.k dk;ksZa dh xfr c<+kus rFkk LoPNrk vkSj lkSan;Êdj.k ds 

dk;ksZa dks çHkkoh rjhds ls èkjkry ij mrkjus ds funsZ'k fn,A mi eq[;ea=h us jkT; 'kgjh fodkl vfHkdj.k 

}kjk lapkfyr Ã&xousZal vkSj eksj laxokjh ;kstuk dh leh{kk djrs gq, budh çfØ;kvksa esa rsth ykus ds 

funsZ'k fn,A  

 

ogha] mieq[;ea=h fot; 'kekZ dh vè;{krk esa iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx dh leh{kk cSBd vk;ksftr 

gqÃA cSBd esa mieq[;ea=h Jh 'kekZ us çèkkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k] çèkkuea=h xzke lM+d ;kstuk] egkRek 

xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku vkSj efgyk l'kfädj.k ls tqM+h 

;kstukvksa dh çxfr dh leh{kk dhA mieq[;ea=h us efgykvksa vkSj oafpr oxkssZa dks Lo&lgk;rk lewgksa ds 

ekè;e vkthfodk ls tksM+us ds funsZ'k fn,A mUgksaus vkReleÆir ekvksokfn;ksa dks Hkh lewgksa ls tksM+dj 

vk;ewyd dk;kas Z ls tksM+us ds funsZ'k fn,A 

 

ekSle 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj dy izns'k ds mRrjh NRrhlx<+ esa dqN LFkkuksa ij gYdh ls e/;e 

o"kkZ gks ldrh gSA ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk us crk;k fd caxky dh [kkM+h esa cuk flLVe detksj iM+ x;k 

gS] ftldh otg ls izns'k ds T;knkrj LFkkuksa esa ekSle lkekU; cuk jgsxkA 
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