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eq[; lekpkj%& 

 

 jkT;iky us izns'k ds ukxfjdksa ls gj ?kj frjaxk dk;ZØe esa Hkkx ysus dh vihy dh&ogha] 

Lora=rk fnol ds miy{; esa Hkktik us vkt ls frjaxk vfHk;ku dh 'kq:vkr dhA  

 

 egkleqan ftys esa djk, x, losZ{k.k esa fudy] Øksfe;e vkSj IysfVue tSls egRoiw.kZ [kfut 

feys gSaA   

 

 bZMh us nok [kjhnh ?kksVkys esa vkjksfi;ksa dh djhc pkyhl djksM+ :i;s dh laifRr tCr 

dhA  

 
 fctyh fcy gkQ ;kstuk esa cnyko fd, tkus ds fojks/k esa dkaxszl lkr vxLr dks lHkh 

ftyk eq[;ky;ksa esa djsxh fojks/k izn'kZuA 

 

jkT;iky&gj ?kj frjaxk 

 

jkT;iky jesu Msdk us izns'k ds lHkh ukxfjdksa ls gj ?kj frjaxk dk;ZØe esa Hkkx ysus dh vihy dh gSA 

mUgksaus yksxksa ls vkxzg fd;k gS fd os vius ?kjksa esa frjaxk Qgjk,a vkSj Lora=rk fnol dks lEeku rFkk xoZ ds 

lkFk euk,aA jkT;iky us dgk fd ;g dk;ZØe dsoy >.Mk Qgjkus dh ijaijk ugh gS] cfYd gekjh jk"Vª 

Hkfä] ,drk vkSj xkSjo dk çrhd gSA frjaxs ds lkFk gekjk tqM+ko] gekjs lafoèkku] laçHkqrk vkSj xkSjo'kkyh 

fojklr ds çfr gekjh çfrc)rk dks n'kkZrk gSA  



  
 

 

xkSjryc gS fd mu;klhosa Lora=rk fnol ds volj ij NRrhlx<+ esa  gj&?kj frjaxk dk;ZØe dk vk;kstu 

nks ls ianzg vxLr rd fd;k tk jgk gSA 

 

Hkktik&eksj frjaxk eksj vfHk;ku 

 

bl chp] Hkkjrh; turk ikVhZ us Hkh Lora=rk fnol ds miy{; esa       vkt ls frjaxk vfHk;ku dh 'kq:vkr 

dj nh gSA bl vfHk;ku dks ^^eksj frjaxk eksj vfHkeku** uke fn;k x;k gSA vkt jk;iqj fLFkr dq'kkHkkÅ Bkdjs 

ifjlj esa bl vfHk;ku dks ysdj ,d vge cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa {ks=h; laxBu egkea=h vt; 

teoky] çns'k laxBu egkea=h iou lk; vkSj çns'k egkea=h lat; JhokLro lfgr cM+h la[;k esa laxBu 

inkfèkdkjh mifLFkr FksA  

 

frjaxk vfHk;ku ds la;kstd uhyw 'kekZ us crk;k fd bl ckj Hkktik us çns'k ds lkB yk[k ?kjksa esa frjaxk 

Qgjkus dk y{; j[kk gSA blds lkFk gh Hkktik pkSng vxLr dks foHkktu foHkhf"kdk fnol ds :i esa 

euk,xhA 

 

mieq[;ea=h v:.k lko us crk;k fd ;g vfHk;ku v‚ijs'ku Çlnwj dh lQyrk ls çsfjr gksdj vkxs c<+k;k 

tk,xkA  

 

 

uofufeZr drZO; iFk&mn~?kkVu 

 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy uÃ fnYyh esa drZO; iFk ij uofuÆer drZO; Hkou dk mn~?kkVu djsaxsA bl volj 

ij çèkkuea=h lkoZtfud dk;ZØe dks Hkh lacksfèkr djsaxsA drZO; Hkou lsaVªy foLVk ifj;kstuk dk gh ,d 



  
 

fgLlk gSA çèkkuea=h dk;kZy; us ,d c;ku esa crk;k fd drZO; Hkou ds fuekZ.k dk mís'; fofHkUu ea=ky;ksa 

vkSj foHkkxksa dks lkFk ykdj n{krk] uokpkj vkSj lg;ksx dks c<+kok nsuk gSA orZeku esa fofHkUu ea=ky; vkSj 

foHkkx jktèkkuh fnYyh ds vyx&vyx {ks=ksa esa fLFkr gSA 

 

lwpuk izlkj.k jkT;ea=h 

 

lwpuk vkSj çlkj.k jkT;ea=h M‚DVj ,y- eq#xu us dgk gS fd vkèkqfud] lekos'kh vkSj dq'ky ehfM;k rFkk 

euksjatu ikfjfLFkfrdh ra= ds fuekZ.k esa jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA mUgksaus ;g ckr 

vkt uÃ fnYyh esa jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds lwpuk rFkk tulaidZ lfpoksa ds jk"Vªh; lEesyu dks 

lacksfèkr djrs gq, dghA  

 

bl chp] lwpuk vkSj çlkj.k lfpo lat; tktw us dgk fd Hkkjr esa gky gh esa lkexzh fuekZ.k esa rsth ls 

o`f) ns[kh xÃ gSA 

 

eq[;ea=h&dkS'ky fodkl foHkkx 
 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; u s vkt ea=ky; esa vk;ksftr dkS'ky fodkl foHkkx dh leh{kk cSBd esa vf/kdkfj;ksa 

dks funsZ'k fn, fd ;qokvksa ds dkS'ky çf'k{k.k dks jkstxkj vkSj Lojkstxkj ls tksM+k tk,A mUgksaus dgk fd 

ljdkj dk mís'; dsoy çf'k{k.k nsuk ugÈ] cfYd ;qokvksa dks vkRefuHkZj vkSj l{ke cukuk gSA cSBd esa ^dkS'ky 

frgkj* ds vk;kstu dh :ijs[kk Hkh çLrqr dh xÃ] ftldk mís'; ;qokvksa esa dkS'ky ds çfr tkx:drk c<+kuk 

gSA ;g çfr;ksfxrk ftyk vkSj jkT; Lrj ij nks pj.kksa esa vk;ksftr dh tk,xh] ftlesa ckbZl o"kZ ls de vkSj 

ckbZl o"kZ ls vfèkd vk;q oxZ ds çfrHkkxh Hkkx ysaxsA 

 

 



  
 

Mhth,e,y&[kkst 

 

NRrhlx<+ ds egkleqan ftys esa egRoiw.kZ [kfut feys gSaA esllZ Msôu xksYM ekbÇux fyfeVsM us bl bykds 

esa fudy] Øksfe;e vkSj IysfVue lewg ds rRoksa dh [kkst dh gSA ;s [kfut egkleqan ftys ds 

Hkkyqdksuk&tkeuhMhg vkSj ihthbZ Cy‚d esa feys gSaA ;g bykdk djhc rhu gtkj gsDVs;j {ks= esa QSyk gqvk 

gSA  

 

bl {ks= dk çkjafHkd vUos"k.k Hkkjrh; Hkw&oSKkfud losZ{k.k&th,lvkbZ us fd;k FkkA bl losZ{k.k esa bl bykds 

esa bu [kfutksa dh mifLFkfr ds ckjs esa irk pyk FkkA blds ckn foLr̀r losZ{k.k ds fy, bZ&uhykeh dh xbZ] 

ftlesa Mhth,e,y us bl dk;Z dks gkfly fd;kA  

 

bZMh&laifRr lht 

 

izorZu funs'kky;&bZMh us nok [kjhnh ?kksVkys esa eksf{kr dkiksZjs'ku ds lapkyd 'k'kkad pksiM+k vkSj muds 

ifjokj ds lnL;ksa dh djhc pkyhl djksM+ :i;s dh laifÙk tCr dj yh gSA xkSjryc gS fd 'k'kkad pksiM+k 

lfgr Ng vU; yksx fiNys rhu eghus ls tsy can gSaA ÃMh us chrs rhl vkSj bdrhl tqykÃ dks Nkisekjh dj 

'k'kkad pksiM+k] muds ifjokj ds lnL;ksa ds vykok LokLF; vfèkdkfj;ksa ds dqy chl fBdkuksa ij Nkisekjh dh 

FkhA 

 

lR;iky efyd&fu/ku 

 

tEew&d'ehj ds iwoZ jkT;iky lR;iky efyd dk vkt nksigj fnYyh ds jkeeuksgj yksfg;k vLirky esa 

fuèku gks x;k gSA muklh o"kÊ; Jh efyd yacs le; ls chekj FksA Jh efyd us xksok vkSj es?kky; ds 



  
 

jkT;iky ds :i esa Hkh dk;Z fd;kA muds fuèku ij ns'k ds çeq[k usrkvksa lfgr NRrhlx<+ ds eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; us Hkh nq[k trk;k gSA 

 

,El jk;iqj&iz;ksx'kkyk 

 

jk;iqj fLFkr vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku&,El dh ok;jy vuqlaèkku vkSj funku 

ç;ksx'kkyk&ohvkjMh,y dks igyh ckj jk"Vªh; ijh{k.k vkSj va'kkadu ç;ksx'kkykvksa dh çR;k;u cksMZ&,u,ch,y 

ls ekU;rk fey xbZ gSA ,u,ch,y us bl ç;ksx'kkyk dks ckjg çeq[k ekuo fo"kk.kq laØe.kksa dh igpku ds 

fy, ekU;rk nh gS] ftuesa dksfoM&ukbaVhu ls gksus okyk ok;jy fueksfu;k] Lokbu ¶yw] bU¶yq,atk&ch] 

gsisVkbfVl&ch vkSj lh ok;jy yksM] vkSj Msaxw tSls fo"kk.kq laØe.k 'kkfey gSaA bl iz;ksx'kkyk dh LFkkiuk o"kZ 

nks gtkj vV~Bkjg esa dh xbZ gSA  

 

,El jk;iqj ds dk;Zdkjh funs'kd vkSj lsokfuòRr ysf¶VusaV tujy v'kksd Çtny us bl miyfCèk ij iwjh Vhe 

dks cèkkÃ nhA mUgksaus bls NÙkhlx<+ dh turk dks vR;kèkqfud funku lsok,a çnku djus dh fn'kk esa ,d 

egRoiw.kZ dne crk;k gSA 

 

fctyh ;kstuk&dkaxszl izn'kZu 

 

jkT; ljdkj }kjk fctyh fcy gkQ ;kstuk esa cnyko fd, tkus ds fojks/k esa izns'k dkaxszl vkxkeh lkr 

vxLr dks lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa fo|qr eaMy ds dk;kZy; ds lkeus fojks/k izn'kZu djsxhA blls igys] Ng 

vxLr dks ftyk eq[;ky;ksa esa dkaxszl }kjk i=dkjokrkZ vk;ksftr dh tk,xhA  

izns'k dkaxszl v/;{k nhid cSt us dgk gS fd fctyh fcy ;kstuk esa cnyko ls vke turk ij vfrfjDr 

vkfFkZd cks> iM+sxkA dkaxszl bl ;kstuk dks igys dh rjg ykxw djus dh ekax dj jgh gSA  



  
 

bl chp] Hkkjrh; jk"Vªh; Nk= laxBu&,u,l;wvkÃ us vkt bl ;kstuk esa fd, x, la'kksèku ds fojksèk esa 

jk;iqj ds Maxfu;k {ks= esa fLFkr fo|qr foHkkx ds eq[;ky; ds le{k çn'kZu fd;kA 

 

 

voS/k 'kjkc&tCr 

 

iatkc ls ,d Vªd esa t'kiqj ds jkLrs fcgkj ys tkÃ tk jgh vaxzsth 'kjkc dh ,d cM+h [ksi dks t'kiqj iqfyl 

us dy nsj jkr tCr fd;k gSA ftys ds ofj"B iqfyl v/kh{kd 'kf'k eksgu Çlg us crk;k fd eq[kfcj ls lwpuk 

feyus ds ckn xzke vkxMhg ds ikl ,d Vªd dks jksddj mldh ryk'kh yh xbZA iwNrkN ds nkSjku iqfyl us 

Vªd ls lk<+s Ng gtkj yhVj ls vf/kd voSèk 'kjkc cjken dh] ftldh dher ipkl yk[k #i;s ls vfèkd 

crkbZ tk jgh gSA bl ekeys esa iqfyl us ,d vkjksih dks fxj¶rkj dj Vªd dks Hkh tCr dj fy;k gSA 

 

 

Vsªu ifjpkyu 

 

nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds varxZr fcykliqj ls >kjlqxqM+k ds chp pkSFkh ykbu fcNkus ds dk;Z vkSj ;kMZ 

ekWfMfQds'ku ds pyrs murhl vxLr ls ianzg flracj rd NCchl ,Dlizsl Vsªusa jí jgsaxhA ogha] Ng Vsªuksa dks 

ifjofrZr ekxZ ls pyk;k tk,xkA blds rgr ukWu baVjykWfdax }kjk jk;x<+ jsyos LVs'ku dks pkSFkh jsyykbu 

ls tksM+us dk dk;Z fd;k tk,xkA bl ekxZ ls pyus okyh VkVkuxj&fcykliqj&VkVkuxj ,Dliszl] 

larjkxkNh&iq.ks ,Dliszl] dkek[;k&dqykZ ,Dliszl] iVuk&fcykliqj ,Dliszl] gkoM+k&eqacbZ&gkoM+k ,Dliszl 

Vsªusa jí jgsaxhA ogha] bdrhl vxLr ls ianzg flracj rd jk;x<+&fcykliqj&jk;x<+ esew iSlsatj Hkh jí jgsxhA 

blds vykok rhl vxLr ls gkoM+k&iq.ks nqjarks ,Dliszl ifjofrZr ekxZ ls jk;iqj gksdj pysxhA 

 



  
 

iqfyl&eksckby Qksu 

 

jk;iqj iqfyl us xqe gq, <kbZ lkS eksckby Qksu muds Lokfe;ksa dks okil fd, gSaA budh dher djhc ipkl 

yk[k #i;s crkbZ tkrh gSA iqfyl us bu eksckby Qksu dks mÙkjçns'k] vksfM'kk] egkjk"Vª] if'pe caxky] 

>kj[kaM vkSj fcgkj lfgr fofHkUu jkT;ksa ls cjken fd;k gSA iqfyl us yksxksa ls vihy dh gS fd eksckby xqe 

gksus ij os rqjar MCY;w MCY;w MCY;w MkWV lhbZvkbZvkj MkWV thvksoh MkWV bu iksVZy ij f'kdk;r ntZ 

djsaA 

 

ekSle 

 

ekulwu æksf.kdk dk iwoÊ Nksj v#.kkpy çns'k dh vksj pys tkus ls izns'k esa ekulwu dh xfrfof/k esa deh 

vkbZ gSA bls ekulwu czsd dgk tkrk gSA blds dkj.k çns'k ds dqN ftyksa esa xehZ vkSj mel eglwl dh xbZA 

ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k ds dqN LFkkuksa esa gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok 

xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] ,d&nks LFkkuksa ij vkdk'kh; fctyh fxj ldrh gSA 

 

laf{kIr lekpkj 

 

 chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, çs'kj vkÃÃMh dh pisV esa vkus ls ,d ;qod 

xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA  

 

 läh ftyk iqfyl us fo|kfFkZ;ksa dh lkbfdy pksjh djus okys vkjksih dks fxj¶rkj dj 

mlds ikl ls ianzg lkbfdy tCr dh gSA 
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