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eq[; lekpkj%& 
1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt csaxyq: esa ds,lvkj jsyos LVs'ku ls rhu oans Hkkjr Vªsuksa dks gjh >aMh 
fn[kkÃA  
2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us t'kiqj esa NÙkhlx<+ jkT; xzkeh.k cSad dh rhu uÃ 'kk[kkvksa dk fd;k opqZvy 
yksdkiZ.kA 
3&  mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk gS fd uDlyokn ds [kkRes ds fy, lekt ds lHkh oxkssZa dk lg;ksx 
t:jh gSA 
4& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa gq, lM+d gknls esa rhu yksxkasa dh ekSrA   
 
 
iz/kkuea=h&oans Hkkjr 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt csaxyq: esa ds,lvkj jsyos LVs'ku ls rhu oans Hkkjr Vªsuksa dks gjh >aMh 
fn[kkÃA buesa csaxyq#&csyxkoh] ekrk oS".kksnsoh dVjk&ver̀lj vkSj ukxiqj&iq.ks oans Hkkjr jsyxkfM+;ka 'kkfey gSaA 
çèkkuea=h us jkxh xqìk ds fudV vkjoh jksM LVs'ku ij ;syks ykbu esVªks lsok dk Hkh mn~?kkVu fd;k] tks 
bysDVªksfud flVh dks cksEeugYyh ls tksM+rh gSA bl volj ij iz/kkuea=h Jh eksnh us dgk fd bu jsy lsokvksa ds 
'kq: gksus ls cM+h la[;k esa yksxksa dk thou vklku gksxk vkSj bu {ks=ksa esa vkokxeu lqxe gks tk,xkA Jh eksnh us 
jkxhxqìk ls bysDVªksfud flVh rd ;syks ykbu esVªks esa ;k=k Hkh dhA bl nkSjku mUgksaus cPpksa ls ckrphr dhA 
 
eq[;ea=h&cSad 'kk[kk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us t'kiqj ftys ds cfx;k fLFkr vius dk;kZy; ls vkjk] dqMs+dsyk vkSj fNNyh esa 
NÙkhlx<+ jkT; xzkeh.k cSad dh uÃ 'kk[kkvksa dk opqZvy yksdkiZ.k fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd 
jkT; vkSj ftys ds nwjLFk xzkeh.k {ks=ksa esa cSaÇdx lqfoèkk,a miyCèk djkuk jkT; ljdkj dh çkFkfedrk gSA mUgksaus 
dgk fd cSaÇdx lsok,a u dsoy vkÆFkd xfrfofèk;ksa dks xfr nsrh gSa] cfYd 'kkldh; ;kstukvksa ds çHkkoh 
fØ;kUo;u dk Hkh vkèkkj curh gSaA eq[;ea=h  us crk;k fd t'kiqj ftys dh nks lkS vM+lB iapk;rksa esa vVy 
fMftVy lqfoèkk dsaæ 'kq: fd, x, gSa] ftuds ekè;e ls vc rd yxHkx iaæg djksM+ #i;s dk ysu&nsu gks pqdk 
gSA vkxkeh iapk;r fnol rd ftys dh lHkh iapk;rksa esa ;s lqfoèkk dsaæ çkjaHk djus dh ;kstuk gSA bu dsaæksa ls 
xzkeh.kksa dks muds xk¡o esa gh cSaÇdx] chek vkSj ljdkjh ;kstukvksa ls tqM+h lsok,a miyCèk gksaxhA bl volj ij 
eq[;ea=h us NÙkhlx<+ jkT; xzkeh.k cSad ds ckjgosa okÆ"kd çfrosnu dk foekspu Hkh fd;kA 
 
eq[;ea=h&bZ&fjD'kk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us j{kkcaèku ds volj ij t'kiqj ftys ds cfx;k ls t'kiqj ,Dlçsl dk 'kqHkkjaHk 
fd;k vkSj fcgku ;kstuk ls tqM+h ckjg nhfn;ksa dks jk[kh ds migkj Lo:i Ã&fjD'kk çnku fd,A bl Ã&fjD'kk 
dk lapkyu ftys ds fofHkUu :V~l ij efgyk lapkydksa }kjk fd;k tk,xkA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd 
;g Ã&fjD'kk u dsoy i;kZoj.k ds vuqdwy gS] cfYd bldh ifjpkyu ykxr Hkh de gSA blls efgyk,a LFkkuh; 
ifjogu lsokvksa esa viuh Hkkxhnkjh fuHkkrs gq, vkRefuHkZj cusaxhA 
 
mieq[;ea=h&uDlyokn 
 mieq[;ea=h fot; 'kekZ us dgk gS fd uDlyokn ds [kkRes ds fy, lekt ds lHkh oxkssZa dk lg;ksx 
t:jh gSA ;g ckr mUgksaus vkt lqdek ftys esa leh{kk cSBd ds nkSjku dghA mUgksaus dgk fd lqj{kk cyksa dh 
fujarj dkjZokÃ ds pyrs uDlyokn vc vius vafre pj.k esa gS vkSj blds [kkRes ds fy, lekt ds gj oxZ dk 
lfØ; lg;ksx vko';d gSA cSBd esa mUgksaus vfèkdkfj;ksa dks funsZ'k fn, fd van:uh {ks=ksa esa lM+d] iqy&iqfy;k 
vkSj Hkou fuekZ.k dk;ks± dks vfèkd lalkèkuksa ds lkFk le;c) rjhds ls iwjk fd;k tk,A lkFk gh mUgksaus voSèk 
èkek±rj.k ij jksd yxkus] jksÇgX;k vkSj ckaXykns'kh ukxfjdksa dh ?kqliSB ij l[rh ls fu;a=.k djus ds Hkh funsZ'k 
fn,A 



 
fuokZpu vk;ksx&ikVhZ lwph 
 fuokZpu vk;ksx us dgk gS fd mlus ns'k ds fofHkUu jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa ds rhu lkS pkSarhl 
iath—r xSj&ekU;rk çkIr jktuhfrd nyksa dks lwph ls gVk fn;k gSA ;s ny nks gtkj mUuhl ls Ng o"kZ rd ,d 
Hkh pquko yM+us dh vfuok;Z 'krZ iwjh djus esa foQy jgs gSaA bu nyksa ds dk;kZy;ksa dk Hkh dksÃ vrk irk ugÈ gSA 
NÙkhlx<+ ds ukS jktuSfrd nyksa dks Hkh fuokZpu vk;ksx us lwph ls gVk;k gSA buesa NRrhlx<+ ,drk ikVhZ] 
NRrhlx<+ eqfDr ekspkZ] NRrhlx<+ lektoknh ikVhZ] NRrhlx<+ la;qDr tkfr ikVhZ] NRrhlx<+ fodkl ikVhZ] ìFkd 
cLrj jkT; ikVhZ] jk"Vªh; vkfnoklh cgqtu ikVhZ] jk"Vªh; ekuo ,drk dkaxzsl ikVhZ vkSj jk"Vªh; lektoknh 
LokfHkeku eap 'kkfey gSaA  xkSjrcy gS fd ns'k ds jk"Vªh; jktuhfrd ny] LFkkuh; jktuhfrd ny vkSj iath—r 
xSj&ekU;rk çkIr jktuhfrd ny] tuçfrfufèkRo vfèkfu;e ds çkoèkkuksa ds varxZr fuokZpu vk;ksx esa iath—r gSaA 
 
Qly chek ;kstuk&Hkqxrku 
 NRrhlx<+ ds djhc ,d yk[k c;kyhl gtkj fdlkuksa dks çèkkuea=h Qly chek ;kstuk vkSj ekSle 
vkèkkfjr Qly chek ;kstuk ds rgr djhc Ms<+ lkS djksM+ :i, dh nkok jkf'k dk Hkqxrku fd;k tk,xkA ;g 
Hkqxrku Hkkjr ljdkj ds —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; }kjk jk"VªO;kih çR;{k ykHk gLrkarj.k&MhchVh ds 
ekè;e ls fd;k tk,xkA dy X;kjg vxLr dks jktLFkku ds >qa>quw esa vk;ksftr dk;ZØe esa dsaæh; —f"k vkSj 
fdlku dY;k.k ea=h f'kojkt Çlg pkSgku fdlkuksa ds [kkrsa esa ;g jkf'k varfjr djsaxsA NRrhlx<+ ds eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; us dgk gS fd ;g nkok Hkqxrku gekjs fdlkuksa ds fo'okl vkSj vkRefuHkZjrk dks vkSj etcwr djsxkA 
 
usDLV tsu Ã&g‚fLiVy 
 cLrj laHkkx esa usDLV tsu Ã&g‚fLiVy vkSj vk;q"eku Hkkjr fMftVy fe'ku tSlh vkèkqfud rduhdksa ds 
lQy fØ;kUo;u us LokLF; lsokvksa dks uÃ xfr vkSj fn'kk nh gSA fMftVy iathdj.k] gsYFk fjd‚MZ vkSj ikjn'kÊ 
lsok ç.kkyh ls ejhtksa dks le;c)] lqyHk vkSj xq.koÙkkiw.kZ bykt fey jgk gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd 
;g igy u dsoy cLrj ds fy,] cfYd iwjs çns'k ds fy, ,d vuqdj.kh; e‚My gS] ftls ge 'kh?kz gh jkT; ds 
lHkh ftyksa esa ykxw dj ÞLoLFk vkSj l'kä NÙkhlx<+Þ ds ladYi dks lkdkj djsaxsA xkSjryc gS fd cLrj ds Ng 
ftyk fpfdRlky;ksa] nks flfoy vLirkyksa vkSj bdrkyhl lkeqnkf;d LokLF; dsaæksa esa usDLV tsu Ã&g‚fLiVy 
ç.kkyh dk lapkyu fd;k tk jgk gS] ftlls vksihMh iathdj.k] ijke'kZ] tkap] nok forj.k rFkk ejhtksa dh LokLF; 
lacaèkh lHkh tkudkfj;ka vc ,d fMftVy eap ij miyCèk gks jgh gSaA blds rgr ejhtksa dks csgrj vkSj le;c) 
lsok,a fey jgh gSaA   
 
nq?kZVuk 
 xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa chrh jkr gqbZ ,d lM+d nq?kZVuk esa rhu yksxkasa dh ekSr gks xbZA ogha] ,d 
vU; O;fDr xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gS] ftls fcykliqj fLFkr vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA feyh 
tkudkjh ds vuqlkj ;s lHkh ,d eksVj lkbfdy ls 'kgj dh vksj vk jgs FksA blh nkSjku mudh eksVj lkbfdy 
lM+d ij cSBh ,d xk; ls Vdjk xbZA bl gknls esa HkkÃ&cgu lesr rhu yksxksa dh ekSr gks xÃ gSA 
 
egs'k feJk&jk"Vªifr ind 
 dksfj;k ftys ds ^VªSfQd eSu* egs'k feJk dks Lora=rk fnol ij jk"Vªifr ind ls lEekfur fd;k 
tk,xkA jk;iqj esa gksus okys jkT; Lrjh; eq[; lekjksg esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; mUgsa ;g ind iznku djsaxsA 
xkSjryc gS fd egs'k feJk uxj lsuk esa dk;Zjr gSa vkSj fiNys dbZ o"kksZa ls VªSfQd ds fy, tkx:drk vfHk;ku 
pyk jgs gSaA mUgksaus vc rd ikap lkS ls vfèkd tkx:drk f'kfoj vk;ksftr fd, gSa] ftuesa pkj yk[k ls T;knk 
yksxksa dks lM+d lqj{kk ds fu;eksa dh tkudkjh nh xÃ gSA 
 
fnO;k jaxkjh&,f'k;u owesal pSafi;uf'ki 
 eysf'k;k esa pkSng ls chl flrEcj rd vk;ksftr gksus tk jgs vaMj&flDlVhu ,f'k;u owesal pSafi;uf'ki 
esa egkleqan ftys dh fnO;k jaxkjh Hkh fgLlk ysaxhA blls igys] ckLdsVc‚y QsMjs'ku v‚Q bafM;k }kjk nl vxLr 
ls ckjg flracj rd psUubZ esa jk"Vªh; çf'k{k.k f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk,xk] ftlesa 'kkfey gksus ds fy, fnO;k 
jaxkjh jokuk gks xbZ gSA  



 xkSjryc gS fd fnO;k çns'k ckLdsVc‚y ,lksfl,'ku ls tqM+h ,dek= ,slh f[kykM+h gS] tks ekynho esa 
ckjg ls iUnzg twu rd vk;ksftr DokfyQk;j ckLdsVc‚y pSafi;uf'ki esa Lo.kZ ind thrdj ,f'k;u pSafi;uf'ki 
ds fy, p;fur gqbZ gSA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us dy izns'k ds ,d&nks LFkkuksa ij Hkkjh o"kkZ gksus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh laHkkouk 
trkbZ gSA ogha] ,d nks LFkkuksa ij dy gYdh ls e/;e o"kkZ gks ldrh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj ckjg vxLr 
ls o"kkZ dh xfrfof/k;ksa esa o`f) gks ldrh gSA 
 
 
laf{kIr lekpkj 
& NRrhlx<+ esa vkt do/kkZ] tkatxhj&pkaik lfgr fofHkUu LFkkuksa esa Hkkstyh ioZ euk;k x;kA do/kkZ esa bl 
volj ij 'kksHkk ;k=k fudkyh xbZA  
 
& jkt/kkuh jk;iqj ds rsyhckaèkk rkykc esa Mwcus ls ,d ;qod dh ekSr gks xbZ gSA 
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